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欢迎
投稿

用身体感受四季变化，用心灵记录点滴美好……读万
卷书，行万里路。少年，未来的主人翁，请秀出你的卓尔不
凡、纯真多彩！

《重庆晨报》作文版“写作实验室”每周见报，期待越来
越多的中小学生来此展示才华、书写成长、分享快乐。

你的来稿将纳入重庆晨报“2023年度重庆中小学作文
创新计划”，有新意的优秀作品将在《重庆晨报》刊发，同时

在“重报都市传媒”公众号上展示。编辑部还将向优秀作
品的作者及指导老师邮寄样报和荣誉证书。

作文投稿以WORD文档上传，并注明作者、学校、班
级、指导老师，以及收件地址及收件人电话等信息。

主持记者：李凌，微信号：cqcb_xzsys
投稿邮箱：xzsys-2023@qq.com

拥抱AI时代
与时代共前行
重庆市第一中学校高二十班 蒋鹤鸣
指导老师：李妍

人工智能开始渗入人们生活的方方面
面。ChatGPT、AlphaGo等一系列人工智能
的出现，作为人类的宝藏创造力也在被AI发
掘，危机已迫在眉睫。

低技术含量的岗位逐步无人化管理，艺术
家被挑战，顶级围棋选手输给了AlphaGo。
在人工智能技术汹涌奔来的今天，我们应当
如何在逐渐退去工业革命荣光的时代里，保
持一份清醒，是一个值得讨论的问题。

皓月不掩星辉。无论AI如何被神化，人
类——特别是拥有能力的人，是不会被激流
所裹挟的。日本电影导演是枝裕和有言：“没
有一劳永逸，永远要重新开始，重新进入动
荡，重新寻找，重新赢得欢喜。”以一生之长
度，筑生命之宽度才是我们应该拥有的状
态。“在我们身上造成黑夜的，也可能留下一
些星星给我们。”雨果以言激励世人，无论何
时何地，总有无限可能性，于前方绽放。

静心以归本我。“一尘不染不是没有尘
埃，而是尘埃任它飞扬，我自做我的太阳。”林
清玄的洒脱，即是我们面对未来的高歌。“当
你可以和不确定性安然共处时，无限的可能
性就在生命中展开了。”埃克哈特·托利的态
度是我们继续向前的勇气，以积极的情绪融
入飞驰的时代，才是对于问题的正解。同时
也不要忘了马特·海洛对我们说的：“我们生
活在24小时不眠不休的社会里，但并没有24
小时不眠不休的身体，有些东西必须舍去。”
静心静性、戒骄戒躁、有舍有得，以无限的热
情与无畏的勇气，蜕去旧时代的衣袍，迎接新
时代的曙光。

歌德在《浮士德》中写下“这世界对有为
者并不默然”；海明威在《老人与海》中歌颂

“一个人可以被毁灭，但不能被打败。”怀抱前
人的珠玉，找自己的道路，做时代洪流中的一
磐石，任他狂风暴雨，我自岿然不动！

一日长街
两江南开中学初二十一班 徐苗
指导老师：李大鹏

古往今来，有太多人叩问生活的意义。我们从出生开
始，就开启了一场在人世间寻找生活真谛的旅途。曾经，
我以为生活的真谛在于书本，知识才能让我得到心灵抚
慰。然而，当我走出家门，踏进那一条条弯曲的市井长巷
后，才发现生活的真谛就隐藏在这最美人间。

晨
每天凌晨4点，我家楼下的长街里总会准点响起三

轮车的声音。伴随着“唰唰唰”的扫地声，头发花白的清
洁工大爷开始了清扫工作。之后，早餐店的灯就亮了，
卖早餐的阿姨开始揉面、炸油条，迎送来来往往的客
人。天蒙蒙亮时，一群大爷大妈到楼下的公园锻炼身
体，新的一天开始了。上班族和学生们匆匆到早餐店，
点上一份粥、一根油条或者一笼包子，在烟雾缭绕中品
尝美味的早餐。

午
中午的阳光照耀在长街上，路上的青石闪着耀眼的光，

来来往往的行人踏上通往不同方向的路途。白天的长街属
于老人，他们坐在青石板旁，或晒太阳，或下象棋，或闲聊着
家中的儿女。在一阵阵爽朗的笑声中，时光悠然而逝。

窄窄的长街里挂着飘荡的衣服、被子，还有风干的萝
卜。樟树的香味和着阳光的温暖，让人不禁沉溺其中。

暮
夕阳西沉。长街迎来了一天中最热闹的时刻。下班

的人们走来，街边的小店和地摊早已做好迎接他们的准
备。此时，楼栋中渐次亮起灯，暖暖的灯光中夹杂着饭菜
的香味。窗里窗外，热气升腾，美食的香味弥漫在空气
中。上班族们终于可以卸下一天的疲惫，用美味可口的食
物犒劳一天的忙碌。

晚饭过后，长街的路灯亮起。烤红薯的大爷静静地等
着顾客的到来，香甜的气味勾着人们肚子里的馋虫，在下
楼消食时也不耽误买个烤红薯尝尝。

最后一波人回家后，长街迎来了一天中最安静的时
刻。路灯熄灭，整个长街和人们一起进入了梦乡，梦中有
对明天的期望。

长街曲曲折折，默默告诉我们，人间百态不过平常生
活。长街的日常包含着普通人的一日三餐，烟火缭绕中也
隐藏着人们的悲欢离合。

烛之武以智退秦师
重庆市第一实验中学校高2025届1班 陈怡
指导老师：王涛

“默默无闻几十载，一言劝退两国军。”回顾这段历史，
烛之武于亡国之际临危受命，劝退秦军，最终郑国化险为
夷。其成功的缘由很多，但我以为，在这起波澜起伏的事件
里，烛之武之“智”首当其冲。

智在勇，临危受命，勇见秦王。在郑国处于两国围攻的
时候，烛之武将个人恩怨抛之脑后，慨然接受这个艰巨任
务。他深知此去可能有生死之忧，但他将负面情绪化解在
勇气之焰中，毅然夜潜秦军，与之谈判。

智在言，逻辑清晰，层层逼近。见到秦王后，不慌不忙，
沉着镇定，将“亡郑”与“留郑”的利弊条条道来。首先，他从

“亡郑”这件事出发，一针见血地指出“亡郑”的后果是“陪
邻”。其次，他由“陪邻”过渡到“衰秦”，提及这一行动将危
害秦国的根本利益，这一转换，于不知不觉中将“郑国之亡”
转换到“秦之危”。接着，他站在秦国的立场上分析“存郑”
的益处是“利秦”。最后，他巧挑矛盾，将秦王引入“利晋阙
秦”的疼痛记忆中，揭露出晋国的贪婪，让“狐狸”的奸计一
览无余。

智在理，委婉深入，联系紧密。烛之武所言之理，始终
站在秦国角度，从秦国利益出发，让秦王很难不动心。此
外，他善于抓住秦晋两国的矛盾，让“理”在反面的例子之中
尽显无遗。

虽说，在历史上，秦军退师的原因纷繁复杂，可我以为，
烛之武退秦师的关键因素，在于其智！

遇见《傅雷家书》
重庆市珊瑚初级中学校2025届3班 李明直
指导老师：吴芳

在12岁这年，我在图书馆遇见了《傅雷家书》。翻开淡
黄色的扉页，我从书中感受到的，是傅雷对儿子傅聪朴素而
又深沉的爱。

古人说，“父母之爱子，则为之计深远。”傅雷通过一封
封饱含深情的家书让我明白，这种“深远”不是自以为是地
为子女规划日后的人生，干预他们当下的生活，而是始终如
一地站在子女的身后，让他们知道，哪怕外界风飘雨摇、时
局不稳，父亲也会始终像一棵坚定的大树般，站在他们的身
后，让他们能够在这个人世间，找到一块安稳的栖息地。

“家书抵万金。”在傅聪独自漂洋过海求学之时，是傅雷
通过一封又一封笃定的家书，让他获得克服困难的力量。“这
种精神消沉的情形，以后还是会有的。我是过来人，绝不至
于大惊小怪。你也不必为此担心，更不必硬压在肚里不告诉
我们。心中的苦闷不在家信中发泄，又哪里去发泄呢？孩子
不向父母诉苦向谁诉呢？我们不来安慰你，又该谁来安慰你
呢？”是啊，身处和平时代的我们，虽然不必像傅聪那般漂洋
过海去求学，遭遇西方人对中国人的歧视，面对语言沟通问
题带来的阻碍，但在这十余载的求学中，父母的支持和无私
的关爱，对我来说，是多么重要！

在生活小事中，傅雷提醒儿子，钱财要合理分配，教导
他为长远考虑。他还时时刻刻关注孩子的身体健康，劝他
多抽空去乡间看看，静下心来感受自然。傅雷提出人格之
美——永远热爱祖国、不忘初心、永葆赤子之心。也许正是
傅雷的高要求，才有后来的傅聪吧。

傅雷在家书中对傅聪说，“人一辈子都在高潮、低潮中浮
沉，惟有庸碌的人，生活才如死水一般；或者要有极高的修养，
方能廓然无累，真正地解脱。只要高潮不过分使你紧张，低潮
不过分使你颓废，就好了。”读到这番话，我才对过去经历过的
种种挫败感到释然。我明白了，每个人的人生都是在高潮和
低潮的错落中度过的，没有人能够永远享受果实的甜美，而不
付出成长的辛劳。因此，我决定在未来的学习生涯当中，用傅
雷先生的谆谆教诲，作为我前行的动力，不再因为挫折与困难
而感到焦虑和恐慌，也不再因为一时的成功而感到沾沾自喜。

在未来的人生路途上，每当我陷入迷茫之时，我都会想
起12岁这年，我在图书馆里翻开的《傅雷家书》，记得被傅
雷朴素的父爱深深打动的那一刻。在我今后的人生当中，
傅雷先生的家书，也必然会让我充满力量，无惧困难。

挖侧耳根
万盛经开区溱州中学初二十三班 万紫煊
指导老师：杨懿

一个周末，我背起小背篼，扛起锄头，拉着妹妹跑到山
脚。仰头望着密密丛丛的山野，我对妹妹说：“冲吧！前方
有宝藏！”让我如此激动的，就是漫山遍野的侧耳根。

本以为挖侧耳根很有趣，但一看陡峭的山坡，我犯了难。这
么陡这么远，唉……算了吧！刚转身，我又想起凉拌侧耳根的美
味，再看看妹妹期待的目光，只好握紧拳头领着妹妹往山上爬。

爬了一段时间，我累得汗流浃背，停下来直喘气。妹妹
瞅着我：“姐姐，你不会又想撤退吧？”我一听，心中那股不服
输的劲儿又冲了出来：“谁说的？我只是歇口气。走，继续
爬！”于是，我和妹妹奋力攀行，后来终于到达了山坡的顶端。

坡顶的杂草中，散布着一片又一片鲜绿中带着紫红的
侧耳根。我眼前一亮，惊喜地大喊：“哈哈，我们发财了！”我
凑近一闻，一股浓浓的药香味，就是这个味道！我兴奋地举
起锄头，朝着一窝侧耳根的根部往下挖。

一锄、一锄、又一锄，我正高兴着马上要挖起一窝侧耳根
时，一团黏糊糊的东西跳到了我的脸上，挡住了我的视线。

“啊！是什么东西？快给我走开！”“姐，不用怕，是一坨湿泥
巴。”妹妹忍不住笑了起来。我擦干净脸，蹲下身去扯起那窝
侧耳根，一种劳有所获的价值感油然而生。

继续挖吧！我扬起锄头，朝着下一个目标挖去。溅起
来的泥巴越来越多，我的脸上、手上、身上全都是泥点子，但
一看到小背篼里越来越多的侧耳根，就越来越有劲。妹妹
也在一边帮忙。我们俩干得热火朝天，全然不觉得疲倦。
一根根鲜嫩的侧耳根很快堆满了小背篼，我和妹妹相视一
笑，不管不顾地坐下休息起来。

这时，我看看自己，衣服上全是泥，抬起双手一看，也满
是泥！动一下手，手臂又酸又痛。我扭头一看，小背篼里满
满当当的“尖山”，深感累有所值！

转念一想，我才劳动了两小时左右，就已经腰酸背痛。
平时外婆下地种菜一干就是一整天，她肯定更辛苦。我深
刻领会到：世上本没有什么不劳而获的事情，所有的回报都
需要先付出。当天，我吃着自己辛苦挖回来的侧耳根，觉得
比以往的侧耳根更加美味。
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