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债权转让联合公告暨催收公告
致阳裕兰、尚明锐、何睿：重庆江津石银村镇银行股
份有限公司于2023年2月27日与重庆富城资产管
理有限公司签署《资产转让协议》将其对你三人的债
权（包括主债权、担保权利及相关从权利等全部权利）
一并转让给了重庆富城资产管理有限公司，重庆富
城资产管理有限公司于2023年2月28日将其受让
的上述债权转让给了中霸拍卖（重庆）有限公司，特
在此联合公告暨催收公告，请你三人自本公告发布
之日起向中霸拍卖（重庆）有限公司履行还款义务。

重庆江津石银村镇银行股份有限公司
重庆富城资产管理有限公司
中霸拍卖（重庆）有限公司

2023年3月7日

母亲刘涛，父亲陈磊之女儿陈泓霖2017
年7月4日在重庆市九龙坡区白市驿镇
人民医院出生，出生编号R500008699，
现出生证明遗失，声明作废。

◆重庆佳芯家餐饮有限公司遗失食品经营许可
证副本,编号JY25001120116544声明作废◆遗失广东远见金税通信息技术有限公司（统一社会信用
代码91440101080360726M）财务专用章一枚，声明作废◆万州区百安坝小玲老厨房餐饮店遗失食品经营
许可证副本，编号JY25001010241457，声明作废◆遗失重庆瀚墨资产经营管理有限责任公司房屋
租赁保证金收据，收据号码5860213特此公告◆南岸区鑫满楼酒楼遗失税务登记证正
本，证号：500108020001595，声明作废。◆遗失北碚区邢三饺子摊食品经营许可证副
本，许可证编号JY15001090029990声明作废◆遗失重庆跃进机械厂有限公司财务专用
章一枚，编号5003831006010声明作废◆遗失云阳县云帆酒楼公章壹枚，公
章编号：5002351033022声明作废。◆重庆班门企业管理有限公司遗失重庆商业投资集
团有限公司保证金收据，金额315000元整声明作废。◆遗失李宛芮出生医学证明，编号W500119909声明作废◆唐仁华遗失残疾证,证号51021419800930551X44B2作废◆遗失周琦食品经营许可证正本JY15001160131720作废◆遗失刘相华出生医学证明，编号K500013549作废◆遗失云阳县苟山水产养殖有限公司公章壹
枚，公章编号：5002351018502声明作废。◆钟蕾遗失网约车从业资格证500105198911081246声明作废◆遗失白宇含出生医学证明，编号P500323328作废◆遗失陶思燕食品经营许可证正本JY25001511010577作废◆遗失九龙坡区力涛五金建材经营经营部
公章一枚，编号5001038139543声明作废◆遗失南岸区鑫焱建材经营部税务登记证
正本，税号51022119800221413301作废◆遗失铜梁区午夜烧烤店食品经营许
可证正本JY25001511017204作废◆遗失启事：重庆市江津区海宽农业专业合作
社公章（编号5003817137856）遗失，声明作废

北碚区澄江镇澄江村农村集体经济组织登记证不慎遗失，农村集
体经济组织登记证正副本，编号N2500109MF40799375作废
北碚区澄江镇缙云村农村集体经济组织登记证不慎遗失，农村集
体经济组织登记证正副本，编号N2500109MF59605070作废

公告
重庆优育上品母婴用品有限公司：本委已依法
审理唐必君、彭桂芳、杨春丽诉你劳动报酬、经
济补偿等争议一案，现向你公告送达本委
2023年合川劳人仲案字第15号、第57号、第
67号裁决书。本公告自发布之日起30日即
视为送达。如不服本裁决，可在本裁决书送达
之日起15日内向有管辖权的人民法院提起诉
讼。逾期本裁决即发生法律效力。特此公告。

重庆市合川区劳动人事争议仲裁委员会
2023年3月8日

重庆市北碚区人力资源和社会保障局公告
陈*中（公民身份号码：510224********0019，重庆灼
化建筑劳务有限公司法定代表人）：因无法以直接送
达或者邮寄等方式送达行政处罚催告书（北碚人社监
罚催告〔2023〕1号），现向你公告送达，自公告之日起60
日内到我局领取行政处罚催告书，逾期则视为送达，
请你自送达之日起五个工作日内提出陈述和申辩，逾
期未提出的，视为放弃陈述和申辩的权利；并在十日
内主动履行我局依法对你作出的900元行政处罚决
定。若逾期仍未履行上述义务的，我局将根据《中华
人民共和国行政强制法》第五十三、五十四条的规定
向重庆市北碚区人民法院申请强制执行。 特此公告。

公告
重庆市沈万三食品加工有限公司：周仁兰【申请述称：
2022年7月30日20时左右，重庆市沈万三食品加工有
限公司员工周仁兰上班期间在过道整理工具归类过程
中踩滑摔伤，要求认定为工伤)】于2023年2月13日向
我局提交工伤认定申请，我局已于2023年2月27日依
法受理。因本局通过邮政EMS特快专递向你单位送
达的渝北人社伤险举字[2023]133号举证通知书被拒
收退回，现依法予以公告送达。为保障你单位的合法
权益，如你单位认为周仁兰所受伤害不是工伤，根据
《工伤保险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告
送达之日起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期
履行举证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法
作出工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本
公告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2023年3月8日

重庆巴驿公共交通站场管理有限公司就巴
驿公司植物养护、租摆、采购服务项目进行
比选（第二次）。欢迎各单位前来报名参
加，报名截至时间2023年3月10日17:00
时，报名地址：重庆市渝北区红锦大道1号
理想大厦A栋2406工程保障部 联系电话
023-60333997（报名时须营业执照、法人
身份证复印件及授权委托书并加盖公章）

招标公告
重庆创意公园拟进行2023年保洁绿化服务招标，现

诚向社会招标合作单位，有意者请于2023年3月14日17:
00前，将公司简介、营业执照（注册资本金500万及以上）、
资质证书、法人身份证复印件、5个在服务项目佐证材料
（写字楼项目优先）等投递至邮箱：477152223 @qq.com，届
时，发包方会统一将招标比选文件，原路径回发投标单位。

联系电话：13927706337 谭老师
重庆广告产业园管理运营有限公司2023年3月7日

总队机关南一楼和特勤支队训练塔
室内维修项目工程完工公示
重庆市消防救援总队于2019年5月20日

选择了四川省立新建设集团有限公司为施工方，
签订合同后开工，于 2020年12月20日按定合
同要求完工，2020年12月验收合格，现已结清所
有款项，同时不欠任何人工费、机械费、材料费。

四川省立新建设集团有限公司

名流公司渝 B9672 挂营运证 500110041693 遗失作
废。重庆银冠公司渝D01949运输证遗失作废。华彩公
司渝BZ0091运输证500110058979遗失作废。君睿达
公司渝D37942运输证500110117561遗失作废。车
如意公司渝D20803营运证500110116348遗失作废。
重庆好事连连公司渝DS6735营运证遗失作废。传国盛
世公司渝DG2871运输证500110133417遗失作废。
君卓公司渝DE7163营运证500110132714遗失作废。
兆驰公司渝A96150运输证500110116534遗失作废。

工伤认定限期举证公告
重庆聚鹏建筑劳务有限公司：李银果和李明俊向我局
提交的工伤认定申请，我局于2023年2月23日受理，
因无法向你单位直接或邮寄送达沙坪坝人社伤险举
字（2023）22号和沙坪坝人社伤险举字（2023）23号
工伤认定限期举证通知书，现向你单位公告送达。自
本公告登报之日起30日，即视为送达上述文书。如
你单位对此工伤认定申请有异议，可在举证通知书送
达之日起15日内向我局举证，逾期不提供证据，我局
将按相关规定，依据申请人提供的资料作出认定结
论，你单位将承担举证不能的责任。特此公告。
重庆市沙坪坝区人力资源和社会保障局 2023年3月8日

减资公告：经重庆新歌华教育科技有限公司（统一社
会信用代码91500106787453766K）股东会决定，
本公司拟将公司注册资本由346万元减至313万
元，根据《公司法》规定必须在登报之日起45日内，
请债权人到本公司办理债务清偿手续。特此公告。

遗失重庆东均城建筑工程有限公司发票专用章编号
5002281044579. 财务专用章编号 5002281044578
及刘均法人章编号5002281044580各一枚声明作废
遗失重庆东均城建筑工程有限公司编号
5002281044577公章回执单声明作废

锦樾璧山城南项目
中标单位公告

由重庆锦樾房地产开发有限公司
开发建设的“锦樾璧山城南项目”于
2023年1月16日在锦樾璧山城南项目
会议室举行了开标会议。开标会在重
庆市璧山区住房和建设委员会的监督
下经过评标专家的评定，重庆华宇第
一太平戴维斯物业服务集团有限公司
成为“锦樾璧山城南项目”中标企业。

重庆锦樾房地产开发有限公司
2023年3月8日

遗失声明
重庆财彩物流有限公司遗失重庆农村商业银行
青岗湾支行开户许可证，核准号：J6530082
463601，账号：1020120010002175，声明作废。

飞天茅台、五粮液、国窖1573等一批酒类拍卖公告
受委托，本公司依照《拍卖法》及相关法律、法规

定于2023年3月15日上午10点在重庆新通公共资源
服务有限公司(重庆市梁平区双桂街道新城区行政中
心1号楼一层)对飞天茅台、五粮液、国窖1573等一批
酒类（详见清单）进行公开整体拍卖，自公告之日起至
3月14日17点前在规定时间进行报名与展示，竞买人
应在3月14日17点前将1万元保证金缴纳至本公司
指定账户并凭有效证件办理竞买登记后方可进入重庆
新通公共资源服务有限公司展示现场对标的进行查
看。拍卖佣金按成交价5%收取由买受人承担。特别
提示：标的按照成交后现状进行移交，拍品仅供收藏、
鉴赏。本公司与委托人不承担标的的瑕疵保证，标的
真伪、重量等均以成交后实际移交为准，未标明的瑕疵
不在拍卖人及委托人承担范围，请各竞买人自行了
解。其余未尽事宜按照本场拍卖会《竞买须知》执行。

联系方式：苏先生、汤先生 4001609881、
02368628877、13389609381、13883594837

重庆恒升拍卖有限公司 2023年3月8日

保险中介许可证公告
因我司地址搬迁，根据银保监会下

发的《银行保险机构许可证管理办法》的
相关要求，我司于2023年2月10日换领
新版《保险中介许可证》，具体内容如下：
机构名称：重庆市德一汽车保险代理有
限责任公司
业务范围：在重庆市行政辖区内代理销
售保险产品；代理收取保险费；代理相关
保险业务的损失勘查和理赔；保险监督
管理机构批准的其他业务。
批准日期：2016年8月23日
机构住所：重庆市渝北区东湖南路333
号2幢22-2
机构编码：210199000000800
发证机关：中国银行保险监督管理委员
会重庆监管局
流水号：00026732
联系电话：023-86832601

特此公告
重庆市德一汽车保险代理有限责任公司

2023年3月6日

重庆市客运索道有限公司2023年职工拓展培训采购
项目比选公告：我司2023年职工拓展培训采购项目
已批准建设，具备竞选条件，为此，邀请潜在意向单位
前来我司报名，报名截止日期2023年3月10日17:
00时，联系电话（023）63868470，联系人：杨女士。

公告
由重庆市万州区文华建筑工程有限

公司承建的重庆市奥林匹克体育中心广
场翻新改造工程，现已全部完工进入结
算阶段。请在本工程施工的所有班组、
工人及材料供应商于本公告之日起30日
内向本公司进行债权债务申报。逾期本
公司将不予认可，由此产生的责任由债
权债务人自行负责。特此公告！
申报联系电话：13896302100、58966663
联系人：周老师

重庆市万州区文华建筑工程有限公司
二O二三年三月七日

巴驿公司24-26楼卷帘门改造工程拟中选结果公示：
第一候选人:重庆千樾装饰工程有限公司（96922.11）、第
二候选人:重庆云渠装饰工程有限公司 、第三候选人:重庆
紫东建设工程（集团）有限公司。拟中选人为重庆千樾装
饰工程有限公司、工商注册号：91500000MA602E015J

遗失声明：加合企业管理服务（重庆）有限
公司遗失：营业执照正副本（统一社会信
用代码91500103MAC7KAYN64核准日
期2023-02-03）、公章、财务专用章、发票
专用章、法人印鉴章各一枚，声明作废。

遗失声明：加合生态环保科技（重庆）有限
公司遗失：营业执照正副本（统一社会信
用代码 91500103MAAC2GWP9B 核准
日期2021-11-01）、公章、财务专用章、发
票专用章、法人印鉴章各一枚，声明作废。

遗失彭水县祥润通讯设备销售有限公司（公章编号
5002435037393、财务专用章编号 5002435037
394、发票专用章编号5002435037395、法人章编
号5002435037396）的印章备案回执声明作废

公告
根据公司章程规定，重庆君贵临商贸有限公

司（统一社会信用代码91500109584285002U）
定于2023年 3月 25日下午16：00召开股东大
会，请各位股东准时参会。会议地点：重庆市北
碚区富珉企业管理有限公司二楼会议室（重庆市
北碚区北温泉街道文鸿路35号）。会议议题：审
议公司清算方案及清算报告等事宜。

重庆君贵临商贸有限公司 2023年3月8日

◆遗失北碚区黄乾均副食店烟草专卖零售
许可证正本证号500102102921声明作废◆沙坪坝区小蔡家羊肉粉餐馆（统一社会信用代码：
92500106MA60JKL854）遗失营业执照副本；遗失食品
经营许可证副本，编号：JY25001061021084，声明作废◆南岸区渝视文博电子产品经营部遗失交通银行股份有限公司
重庆渝中支行开户许可证，核准号J6530025471702，声明作废◆重庆市长寿区江南九年制学校，开户行重庆农商行长寿支
行江南分理处，账号1206010120010002174，开户许可证
遗失，开户许可证号为J6530022785803现声明此证作废◆许晨爆破技术员证，证件编号5000000403585，遗失作废◆潘江骏技术员证，证件编号5000000400375，遗失作废◆遗失两江新区雷彦杰餐饮店《食品经营许可证》正
本，许可证编号：JY25003590131817,声明作废。◆遗失开州区新义餐馆营业执照正本
92500234MA5UDK447T声明作废◆遗失刘福华食品经营许可证副本JY15002300007257作废◆遗失铜梁区兴隆羽毛加工厂公章
(编号5002247078799）,声明作废◆遗失巴南区卤味餐饮店食品经营许
可证正本JY15001131050268作废◆遗失铜梁区笃明餐馆食品经营许
可证副本JY25001510046940作废◆遗失南川区大娃餐馆食品经营许可
证正副本JY25001191031339作废◆遗失南川区玉萍日化副食经营部食品经
营许可证副本JY15001190033129作废◆遗失大渡口区鸿运茶楼经营部营业执照正副本统
一社会信用代码92500104MAAC50DG7P作废◆陈小蓉遗失执业医师证，证号
220500105000169，声明作废。◆遗失中国联合网络通信有限公司重庆市渝北区分公司
2021年3月开具韦延波（渝北叁陆伍实体营业厅）保证金的
收据，收据编号：0003368，金额5000元，现声明原件作废◆遗失南川区鸣玉镇莲蓉药房食品经营
许可证副本JY15001190034861作废

兹有李本秀(母亲身份证号 51302319960629
6722)、陈正伟（父亲身份证号51302319940103
6716)之女陈柠萌遗失2020年11月08日23时14
分在重庆市红十字医院 (江北区人民医院)出生的
《出生医学证明》，编号U500126851，声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆吉露瑞雨服饰有限公司：本委受理的王瑗与你
单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字
〔2023〕第166号仲裁裁决书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂
馥大道10号仲裁院208室），逾期视为送达。本裁
决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中
华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第
一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年3月8日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆希比医疗美容门诊部有限公司：本委受理邓兰爱
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第
970号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日即
为送达。现定于2023年4月24日9时00分在重庆市
渝北区松石北路106号附11号渝北区劳动人事争议
仲裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年3月8日

作废声明
重庆市轩姚居装饰设计工程有限公司不慎烧
毁公章（编号5003820055178）财务专用章
（编号5003820055179），各一枚，声明作废。

巴驿公司2023年洗车机维保和代管项目中选结果公示：
第一候选人：重庆渝欣欧机电设备有限公司、（225000
元）、第二候选人：重庆车洗净商贸有限公司、第三候选
人：重庆佳洁亿科技有限公司。 拟中选人为重庆渝欣
欧机电设备有限公司（91500105MA7KD2004H）。

梁平帝豪时代城商业整体销售公告
现向社会公开整体销售一批商业，详见下列附

表，购买者需一次性支付房款。有意者请在2023年
3月12日前联系，电话：15123585461。

附表：

特此公告
重庆梁商商贸有限公司 2023年3月8日

类型

1楼门市
商业公寓4-11层

总计

建筑面积
（㎡）
49.72

5,752.16
5,801.88

单价
（元/㎡）
15,800
4,300

总价
（元）
785,576

24,734,288
25,519,864

房号

10-1-9
4-1-13
4-1-17
4-1-18
4-1-19
4-1-20
4-1-21
4-1-22
4-1-23
4-1-24
4-1-25
7-1-10
7-1-11
7-1-12
7-1-13
7-1-14
8-1-10
8-1-11
8-1-12
8-1-14
8-1-15
8-1-9
总计

建筑面积
（平方米）

65.14
54.45
45.68
55.08
54.41
58.44
56.43
55.08
56.32
63.01
60.99
67.83
76.87

172.07
145.22
121.87
126.92
147.26
169.84
146.17
118.61
93.58

2011.27

建面单价
（元/平方米）

16,200
17,280
18,000
18,000
18,000
18,000
18,000
18,720
20,591
20,592
18,720
12,455
12,456
9,936
9,792
9,792
7,632
7,056
7,056
6,480

11,304
7,632

总价
（元）

1,055,268
940,896
822,240
991,440
979,380

1,051,920
1,015,740
1,031,098
1,159,741
1,297,502
1,141,733

844,890
957,493

1,709,688
1,421,994
1,193,351

968,653
1,039,067
1,198,391

947,182
1,340,767

714,203
23,822,637

销售公告
本人现向社会整体销售梁平区帝豪时代城商

业一批，购买者需一次性支付房款。有意者请自
公告之日起至5日内联系：17264245663

房号

4-3-3
4-1-46
5-1-7
5-2-3
5-2-4
3-9-1
3-9-2
3-9-3
3-9-4
3-9-5
3-9-6
3-9-7
3-9-8
3-9-22
3-9-23
3-9-24
3-9-25
3-9-26
总计

建筑面积
（平方米）

82.52
84.90

105.14
293.26
313.74
50.21
54.17
54.17
54.17
54.17
54.17
54.17
50.21
50.21
54.17
80.62
54.17
50.21

1594.38

建面单价
（元/平方米）

5,688
18,720
9,504
4,320
5,400
5,684
5,684
5,684
5,684
5,684
5,684
5,684
5,684
5,684
5,684
5,684
5,684
5,684

总价
（元）
469,374

1,589,328
999,251

1,266,883
1,694,196

285,394
307,902
307,902
307,902
307,902
307,902
307,902
285,394
285,394
307,902
458,244
307,902
285,394

10,082,068

销售公告
本人现向社会整体销售梁平区帝豪时代城商

业及公寓一批，购买者需一次性支付房款。有意
者请自公告之日起至5日内联系：15683528696

重庆市永川区中医院永川区中医院外科住院
及中医康复理疗综合楼项目环境影响报告书

（征求意见稿）公众参与信息公示
重庆市永川区中医院委托重庆展吉生态环境咨询服
务有限公司承担“永川区中医院外科住院及中医康
复理疗综合楼项目”环境影响评价工作，该项目环境
影响报告书（征求意见稿）已编制完成，根据《环境影
响评价公众参与办法》，相关信息已在网站https://
bbs.cqyc.net/thread-2047219-1-1.html上发布，
如需了解该项目详细信息，请登录该网站查询。建
设单位：重庆市永川区中医院，刘先生，13752
801567。环评单位：重庆展吉生态环境咨询服务有
限公司，陈工，18717003236。重庆市永川区中医院

重庆市永川区中医院永川区中医院内科住院
及医养结合病房综合楼项目环境影响报告书

（征求意见稿）公众参与信息公示
重庆市永川区中医院委托重庆展吉生态环境咨询服
务有限公司承担“永川区中医院内科住院及医养结
合病房综合楼项目”环境影响评价工作，该项目环境
影响报告书（征求意见稿）已编制完成，根据《环境影
响评价公众参与办法》，相关信息已在网站https://
bbs.cqyc.net/thread-2047218-1-1.html上发布，
如需了解该项目详细信息，请登录该网站查询。建
设单位：重庆市永川区中医院，刘先生，13752
801567。环评单位：重庆展吉生态环境咨询服务有
限公司，黄工，15123849690。重庆市永川区中医院

◆声明：重庆蝗驰商贸有限公司遗失2019年1月7日核发
的营业执照正副本（统一社会信用代码 91500107M
A6080124R）；遗失公章，财务专用章，各一枚，声明作废
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全生命周期
如何关注自己的健康

■重庆市妇幼保健院妇女保健科主任医师张海燕

作为一名妇女保健科主任，我深知女性在日
常生活中所面临的健康问题。因此，我建议女性
朋友们在全生命周期中关注自己的健康。
1.月经期保健

月经期间女性需要特别注意饮食和身体卫
生。首先，要保证营养均衡，少食用辛辣、油腻、
刺激性食物，以免引起胃肠不适；其次，要保持外
阴清洁卫生，每天清洗外阴，及时更换卫生巾，即
使经量较少时，至少每3个小时更换一次，避免
感染；第三要保证充足的睡眠，尽量避免熬夜。
2.青春期保健

青春期少女要正确认识第二性征发育，8岁
以前乳房发育或10岁以前来月经都有可能是性
早熟。提前学习和了解月经知识，面对月经初潮
时不紧张焦虑。月经初潮2年内，由于卵巢功能
还不成熟，月经常常缺乏规律，这是正常现象，不
必过于紧张。9岁以后，可以接种宫颈癌疫苗，预
防宫颈癌。
3.婚前保健和孕前保健

新婚夫妇应该在结婚前到妇幼保健机构对
严重遗传病、指定传染病、相关精神病和其

他影响结婚和生育的疾病进行婚检，
确定生育计划，采取合适的避孕措

施或者做好备孕准备。准备怀孕
前的3~6个月，夫妻双方应该进
行孕前优生健康检查，对于身
体健康状况、生殖系统健康

状况进行评估，筛查导致不
良妊娠结局的常见因

素，做到有计划
有准备地怀

孕，从孕
前 3 月开

始每天增补
叶酸0.4毫克，

把好出生缺陷防

控第一关。
4.孕产期保健

孕妇需要特别注意饮食和休息，保持充足的
睡眠和良好的心态。应该避免接触有毒有害的
化学物质和超剂量辐射，避免长时间接触高温和
高噪音环境，避免过度劳累，在专业医生的指导
下用药。一定要按照医生的建议进行定期产检，
及时筛查妊娠期并发症，接受孕期保健和健康指
导，按照医疗规范接受产前筛查、高危人群必要
时进行产前诊断，尽量减少不良妊娠结局和出生
缺陷的发生。分娩时到正规医院住院分娩，保障
母婴安全。
5.更年期保健

更年期是女性生命中的一个重要阶段，建议
保持适度的运动，如散步、瑜伽等，缓解压力。保
持良好的心态，预防更年期心理疾病的发生。对
于有明显的更年期症状的女性，比如明显潮热、
盗汗、反复尿路感染、性生活困难、睡眠障碍、精
神情绪障碍等，建议到更年期保健门诊接受专业
医师评估和指导，必要时采取激素治疗，缓解更
年期症状。更年期激素治疗建议在绝经10年内、
60岁之前开始，利大于弊。

爱自己的女人
从爱自己的子宫开始

■重庆市妇幼卫生学会首任副秘书长，昱博士医
疗连锁创始人，原西南医院副主任医师王昱
■重庆市急救医疗中心妇产科主治医师葛德立

女性在日常生活中面临各种各样的健康问
题，比如女性特发的恶性疾病——宫颈癌，宫颈
癌的首要诱发因素是HPV感染。其实，HPV(乳
头瘤病毒)是一种比较常见的病毒感染，如同我
们日常感冒一样普通。针对危险又狡猾的
HPV，在生活中是如何做好预防HPV感染，从而
阻断宫颈癌的发生呢？我们认为可以从以下2
个方面入手：
1.自己守住第一道防线

性生活要做好防护，全程佩戴套套，能有效
阻断大多数病毒传播。在预防 HPV 这件事上，
男同胞们也扮演着重要角色。已感染HPV男性
的精液和前列腺液中会藏有病毒，在发生性行为
时，通过皮肤接触的传播方式找到下一个“驻扎
地”——性伴侣。所以靠谱的伴侣，就显得尤为
重要。
2.让自身免疫力“强大”起来

大多 HPV 会被自身免疫系统消灭掉，
所以，戒烟酒、不熬夜、多运动，营养均衡，跟
不良的生活习惯说拜拜，身体的抵抗力自然
就增强了。

作为目前人类唯一可能清除的癌症，宫颈癌
目前有较为完善的预防策略，HPV疫苗接种是
防控HPV感染相关疾病的一级预防措施，但这
几类女性不适合接种HPV疫苗：

1.妊娠期女性不推荐预防性接种HPV疫苗，
若接种后意外妊娠，应停止未完成剂次的接种；
已完成接种者，无须干预。

2.哺乳期女性慎重接种HPV疫苗。
3.对全身脏器功能差、预期寿命有限者不推

荐接种。
接种HPV疫苗后，是不是就一劳永逸了？

HPV疫苗接种不能代替宫颈癌筛查，接种后仍
需常规宫颈筛查，因为HPV疫苗对已发生的疾
病不能起到治疗作用。

女性朋友热衷医疗美容
教你如何避免踩坑

■原重庆第三军医大学附属西南医院美容整形
医院副院长，中国最早一批医科大学整形美容专
家王珍祥

经历20多年的发展，医疗美容行业犹如一
匹脱缰的黑马。市场上除部分公立医院设有整
形科以外，民营整形医院、整形诊所等医疗美容
机构数量不少，更有众多超诊疗范围的美容院和

“三无”人士（即无医师资格证、无医师执业证、无
医疗美容主诊医师职业资格证）混杂于内，求美
者一定要擦亮眼睛，仔细辨别。近些年来，随着
医疗美容行业的迅猛发展，行业乱象渐多。部分
医疗美容机构以营利为目的，不顾求美者生命健
康、知情同意等权益，大肆夸大医疗美容的术后
效果，忽略医疗环境卫生及医疗设备条件，致使
求美者术后效果不尽如人意甚至出现并发症等，
引发纠纷。如何避免求美的坑人陷阱，这里有3
个建议：

1. 建议大家选择美容机构时要选择具有医
疗美容资质的正规专业美容机构，同时还要挑选
具有丰富执业经验的好医生，避免轻信一些小美
容院的广告而误入歧途。

2.关于美容，每个人在术前都会有自己的心
理预期。在与美容机构充分沟通达成一致后，要
尽量把双方协商确定的内容通过书面材料确定
下来。

3.在发生美容纠纷后，要及时到专业机构进
行鉴定，确定事故发生的原因及可能造成的影
响、残疾程度等，为下一步依法维权提供充足的
证据。

重庆晨报记者 王宏伟

又到“三八
妇女节”，作为
全球妇女的节
日，应该不仅仅
是送上鲜花、礼
物，更需要关注
女性的健康。
女性在日常生
活中面临各种
各样的健康问
题，如月经、绝
经、妊娠、更年
期等，这些问题
不仅影响到女
性的身体健康，
也会影响到她
们的生活质量
和 心 理
健 康 。
记者采
访了重庆
的医学专家，给
女性朋友整理
了一份健康指
南，请收好。

女神节快乐！
晨报健康指南请笑纳

爆料台
女性群体在社会各领域展现“她力量”的

同时，也更加关注自己的身体，不断探索着新
的健康方式，并且愿意为之买单，成为名副其
实的健康消费绝对主力。相应地，女性健康
消费迅速成了 3·15 投诉热点。即日起，如果
你遇到消费欺诈，美容变毁容等消费维权问
题，你有料，我来报。

关注“她健康”，天天3·15。
爆料邮箱：kangyangtang@qgzjk.com
维权热线：17783599645
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