
石元刚 陆军军医大
学（原第三军医大学）军事
预防医学院营养与食品卫
生、食品安全教研室教授，
现任中国营养学会理事。

3月10日，《真知卓健》——重
报健康大讲堂暨专家智库成立大会
在重报新闻传媒大厦拉开帷幕,一
项年内将覆盖重庆千万人群的健康
公益活动就此扬帆启程。《真知卓
健》——重报健康大讲堂依托重庆
日报报业集团党报党刊的权威性和
媒体公信力，以去伪存真、科学养生
为服务宗旨，邀请全国、全市的卫生
健康行业专家、教授，为大众带去正
向的科普知识宣讲。重报都市传媒
党委领导，重庆市卫健委健康教育
所，重庆市卫生信息中心，陆军军医
大学西南医院、新桥医院，市妇幼保
健院及相关协会的众多嘉宾出席了
当天成立大会。

据悉，《真知卓健》——重报健
康大讲堂不仅每期都会选择不同的
健康知识话题，对行业知名专家进
行访谈，在重庆晨报版面上呈现。
还将带领健康大讲堂智库专家、讲
师深入基层，开展形式多样的落地
活动，走进学校、走进社区、走进企
业、走进各区县农村，把健康科普知
识带到田间地头、带到人民群众的
心头。

按计划，大讲堂今年将开展
100场线下落地活动，走进学校、社
区、企业、各区县农村等地，直接覆
盖人群10万人次以上。同时，每周
固定时间开展线上健康科普讲座，
深度服务读者，实现年度健康科普
知识覆盖1000万人次。据了解，
健康大讲堂科普形式多样，除了专
家的访谈讲座之外，还将举办健康
话题展演，小品、演讲、舞蹈、脱口秀
等形式都会出现。
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据市气象台预计，今天开始，重庆各地雨水停歇，转为晴到多云天气，晨
间坪坝河谷部分地区有雾。随着天气转晴，未来几日全市最高气温将逐日
回升至28℃。

天气预报
3月13日，重庆各地多云间晴，坪坝河谷部分地区早上有雾，气温5～

23℃。中心城区：多云间晴，气温9～21℃。
3月14日，重庆各地晴间多云，气温5～26℃。中心城区：晴间多云，气

温12～24℃。
3月15日，重庆各地晴间多云，局地有阵雨或雷雨，气温7～28℃。中心

城区：晴间多云，气温13～26℃。 据华龙网

植树节共树诚信
种牙不花冤枉钱

本报讯 （重庆晨报记者 王宏
伟 通讯员 廖若挺）昨日上午，福莱堡
德品口腔医院开展“共树诚信·共铸品
质”为主题的植树节活动，包括诺贝尔、
ITI、安卓健、隐适美、适美乐、时代天使
等在内的近20家国外头部口腔临床品
牌方代表出席了当天的植树节活动。

活动中，福莱堡德品口腔医院对种
植牙集采落地政策进行了公示。该院院
长李嘉文表示，针对种植牙集采，医院严
格制定了“诚信经营三严格”的执行标
准：即“严格按照国家药监局核定标准，
定期自检、自查及把关药品及检查治疗
的品质”“严格遵守物价局制定的口腔医
疗执行标准，根据物价局标准依法定价、
合理收费”“严格执行重庆市医保定点单
位规定标准，始终把患者的利益放于首
位”。

据了解，福莱堡德品口腔医院自三
月份种植牙集采政策落地以来就立刻响
应政策号召，推出享受“集采补贴价”的
进口种植牙项目，包含植体、基台、牙冠
在内的单颗全套打包价仅1800元。

社区开展
垃圾集中收集日活动
本报讯 （通讯员 隆守渝）为深入

贯彻落实垃圾分类工作，近日，大渡口区
双城社区联合三峰城服在雅居乐小区开
展可回收物、有害垃圾集中收集日活动。

活动现场，垃圾分类督导员向居民
发放宣传折页，普及垃圾分类知识，帮助
居民了解、熟知如何正确垃圾分类，增强
环保意识。居民学习了垃圾分类知识
后，纷纷回家拿出自家的废旧纸箱、塑料
瓶、有害垃圾等到活动现场，工作人员为
每一位前来参与集中回收的居民称重积
分、兑换礼品等，居民表示很满意。

红岩先锋扬旗帜
退休支部映初心

本报讯 （通讯员 秦波）3月 10
日，西永街道机关退休党支部在陈家桥
党群服务中心、重庆市沙坪坝三河村以

“主题党日”与“3月学雷锋”并行，旨在
丰富退休支部生活内涵，提升退休党支
部凝聚力，围绕新时代新征程新重庆之
一主题主线，打造忠诚坚定、依法尽责、
清廉为民、唯实争先、整体智治、协同高
效的退休党支部。

中柱村开展植树活动
让家园更美丽

本报讯 （通讯员 谭小梅）又是三
月春光季，又到一年植树时。重庆高新
区中柱村委会于3月10日组织志愿者
在辖区开展以“播一片绿林，种一片爱
心”为主题的新时代文明实践站“3·12”
植树节活动。

志愿者在工作人员的统一安排下，
手拿铁铲、水桶等工具在指定区域开始
了植树活动。大家分工合作，有的铲土、
挖洞，有的栽种树苗、填土踩实，最后再
一起浇水，每道工序都有条不紊，大家都
分工协作，齐心协力为大地增添绿色，现
场一派热火朝天的景象。
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重庆市江津区规划和自然资源局关于江津区双
福街道南北大道北段535号附1号（锐升凤凰城
1幢负一层）房屋单元调整分割方案公示的公告

位于江津区双福街道南北大道北段535号附
1号（锐升凤凰城1幢负一层）商业建筑，已经竣工
规划核实确认并办理不动产权证（证号：渝2022江
津区不动产权第000626061号）。现因需要，项目
产权单位重庆闽峡商业管理有限公司申请，拟对其
建筑单元作重新分割调整。该事项现将由重庆市
江津区规划和自然资源局对相关情况进行公示，公
示时间为2023年3月20日至2023年3月26日。

重庆市江津区规划和自然资源局将于2023年
3月20日至2023年3月26日，在江津区规划展览
馆大屏幕、项目所在地及重庆市江津区人民政府网
站，对该房屋拟分割相关情况进行公示、告知听证
权利，具体内容请登陆重庆市江津区人民政府网站
（http://www.jiangjin.gov.cn/）、到江津区规划
展览馆或该项目所在地现场察看，欢迎相关利害关
系人以及广大市民提出宝贵意见。
公告单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联 系 人：刘女士 联系电话：47696212

2023年3月10日

拍 卖 公告
我公司受委托，将于2023

年 3月 24日上午9:30采用网
络（中拍平台：http://paimai.
caa123.org.cn）竞价的方式拍
卖翡翠手镯、挂件15件（具体以
我司展示时的实物为准），参考
价：1800-28000元。自公告之
日起在富力海洋国际1909号
现场展示。有意竞买者，请于
拍卖会前联系我司按相关规定
进行竞买登记，交纳1000元保
证金，办理竞买手续。
联系电话：15922995850 申先生

重庆中财拍卖有限公司
2023年3月13日

北京中拓国际拍卖有限公司拍卖公告
受有关单位委托，我公司定于2023年3月24日14时在中拍平台（网址：https://paimai.caa123.org.cn/）对

以下标的进行拍卖：标的1：重庆市涪陵区广场路19号(博宇大厦)裙楼B5A三层1号（总32层）“综合楼（三层）”房
产一宗；标的2：重庆市綦江区古南镇双龙路5号1单元1-1号（证载地址：綦江区文龙街道双龙路5号1单元1-1）

“双龙路房屋”房产一宗；标的3：重庆市武隆县桐梓镇晶华街16号（证载地址：武隆县桐梓镇新街）“桐梓服务所”房
产一宗；标的4：重庆市垫江县桂溪镇南阳路（证载地址：垫江县桂阳街道南阳路89号）“南阳二楼营业部（土地）”房
产一宗；标的5：重庆市南川南平镇建设路125-131号（南平建设路）“南平营销服务部”资产权益一宗；标的6：重庆
市万州区凉风镇樱桃路79号（甘宁路樱桃镇58号）“甘宁销服务部”资产权益一宗；标的7：重庆市垫江县周家镇建
新东路8号（垫江县周嘉镇建新街）“周家服务所”资产权益一宗。

标的展示时间、地点：自公告之日起在标的所在地现场展示。
竞买登记手续办理：挂牌期内通过现场报名（工作时间）或网上报名（详见网上报名操作指南http://www.

cquae.com/help/）两种方式办理报名手续并交纳相应保证金至重庆联交所或中拓拍卖指定帐户（挂牌截止当日
24时前到账，以到账为准），持重庆联交所出具的相关证明在2023年3月23日16时前签署拍卖文件完善竞买手续
后，方取得竞拍资格，逾期不予办理。网站：重交所网址：www.cquae.com，中拓拍卖网址www.zonto.com.cn。
咨询、报名方式：北京中拓国际拍卖有限公司
电话：18600265677、010-84935041刘先生 地址：北京市朝阳区北苑路傲城融富中心B座2306室

梁平区金带片区双桂旅游景区互通工程（金带
互通）环境影响评价公众参与第二次信息公示
根据《环境影响评价公众参与办法》，为征求公众对“梁
平区金带片区双桂旅游景区互通工程（金带互通）”的
意见和建议，现将本项目环境影响评价有关事宜公告
如下：一、环境影响报告书征求意见稿及公众意见表网
络下载链接：http://www.cqlp.gov.cn/jtj/zwgk_
28970/fdzdgknr_28972/qt/202303/t20230306_11
715438.html。也可到我公司查阅纸质报告。二、公
众提出意见的方式和途径：可通过信函、邮件等方
式，在规定时间内将意见表提交至我公司，提交意见
表时，请提供联系方式。联系人：邓老师（023-5323
3961），邮箱：491999463@qq.com；地址：重庆市梁
平区双桂街道迎宾路529号。三、提出意见的起止时
间：自公告之日起10个工作日内（2023年3月6日~
2023年3月17日）。重庆梁平交通建设开发有限公司

◆遗失永川区陈辉食品经营部食品经营许可证
正副本，编号JY15001180132799，声明作废◆遗失李敏重庆市行政执法证，编号202050035，声明作废◆巴南区青清农家乐（统一社会信用代码2500113MA6
0G5287K）遗失公章、财务专用章，各一枚，声明作废。◆遗失重庆星迪石材有限公司公章
（号码：5002369834710）作废◆遗失成都铁路公安局重庆公安处李
永强警官证，警号116087，声明作废◆重庆志生矿业有限公司遗失公章一枚，声明作废。◆渝中区家俊保健食品经营部遗失食品经营许可
证正副本，证号：JY15001030154132,声明作废◆遗失潼南区桂林镇居民徐朝霞于2016.12.17在该区
中医院所出生之子郭俊杰出生医学证明，声明作废。◆遗失杜绍甫网约车渝AD00100营运证500103072952声明作废◆遗失雷见军食品经营许可证副本JY25001510056228作废◆重庆凯田公司渝BV1735号500108043646营运证遗失◆重庆市二十四城家居装饰设计有限责任公司，遗失：
收据C0058924、C0059047三联，现登报挂失并作废。◆遗失重庆东玺文化传播有限公司《食品经营许可
证》正本，编号：JY15001050188186,声明作废◆程帝童遗失重庆外语外事学院学生证学号:202213001531作废◆遗失重庆天怡美装饰工程有限公司项目经理张绍银于2020
年4月16日缴的承包保证金收据，金额3000元，声明作废。◆重庆欧博汽车租赁有限公司遗失网络预约出租汽车渝A152
NQ道路运输证（渝交运管渝字500107048671号）声明作废◆遗失重庆骉安电子商务有限公司公章声明作废。◆遗失冯燕，马晓娟之子冯洁玉2001年2月10日在福州市晋
安区医院出生的出生医学证明，编号350077685声明作废◆遗失声明：周欣遗失身份证，证号:
500101198901184975，特此声明作废。

当票遗失声明
重庆融丰典当有限责任公司遗失凭证原件

为：当票号码段5本：5500040751-5500040875、
续当票号码段5本：5500051501-5500051550，
5500054401- 5500054450，5500053926- 5500
053950。我司对上述遗失的当票和续当票凭证
所产生的债权仍有追偿权，特此声明。

重庆融丰典当有限责任公司
2023年3月10日

寻亲公告
2023年2月16日，由江北区红旗河沟派出所移交
一名无法核实身份的危重病人，该病人身高1米
65，体重偏胖，身穿黑白色相间外衣。被发现时在
红旗河沟地铁站出口位置处于昏迷状态（红旗河
沟长途汽车站方向），于当日送至重庆市急救医疗
中心进行治疗，于2023年2月19日因疾病抢救无
效死亡。请该病人家属在公告之日起三十日内速
与江北区救助站联系，逾期将按无主尸体处理。

江北区救助管理站
电话：67851521 联系人：黄老师

工伤认定公告
四川鹏达腾飞建设有限公司：邓小锋于2022年12
月26日向我局提交在你单位工作时受伤的工伤认
定申请。我局经调查核实后，依法作出《认定工伤决
定书》（武隆人社伤险认字﹝2023﹞54号）。因向你单
位邮寄送达被退回，该《认定工伤决定书》，现向你单
位公告送达。本公告自登报之日起30日，即视为送
达。如你单位对本决定不服，可在收到本决定书之
日起6个月内向南川区人民法院提起行政诉讼，或
者60日内向武隆区人民政府申请行政复议。
重庆市武隆区人力资源和社会保障局2023年3月10日

债权转让公告
吴启会、吴冬梅：伍金华(公民身份号码:5135
22196302020337)、刘洪、重庆市秀山县六合小额
贷款有限公司(以下简称“六合小贷公司”)于 2022
年9月14日签订了《协议书》，各方约定六合小贷
公司将其对你们享有的处于执行阶段(案号:(2022)
渝0241执恢895号)的主债权及从债权转让给伍
金华。自伍金华受让前述债权之日起成为合法债
权人，请你们向伍金华履行债务。特此通知。

重庆市秀山县六合小额贷款有限公司
伍金华

2023年2月21日

公 告
2023年3月3日，江津区石门镇李家村村委会送来
一名60岁左右无法查明身份信息的聋哑重病女性
求助，当日我站送其至江津区中心医院治疗，3月8
日该员经抢救无效后死亡。根据民政部关于印发
《生活无着的流浪乞讨人员救助管理机构工作规程》
的通知要求，予以公告，至本
公告之日30日内，请其家属
来津认领，公告期满后仍无人
认领的，我站将按有关规定对
其遗体进行后事处理。
联系电话：023-47521459

重庆市江津区救助管理站
2023年3月13日

◆重庆市巴南区界石镇中心卫生院食堂遗失食品经营
许可证副本,编号:JY35001130121819，声明作废。

未来几日重庆晴到多云为主

《真知卓健》
—重报健康大讲堂暨专家智库成立啦

每周固定时间开展科普讲座 将覆盖重庆1000万人次

健康大讲堂邀请了许多卫生健康行业专家、教授，为大家普及科普知
识。这里有四位科普专家智库代表，一起来听听他们的真知灼见吧！

对劣质食品 用样品把它标出来

有幸成为《真知卓健》——
重报健康大讲堂专家智库的一
员，能够对提高重庆人健康素
质尽己绵薄之力，很开心。

合理营养，平衡膳食，通过
营养的改善，可以改善很大一
部分人的健康状态。营养学是

一门不断发展的科学，一些有毒有害的食品，过去曾认为有营养，现在已经
能有效鉴别出来了。对一些劣质食品，我们要用样品把它标出来，告诉大家
吃后会产生哪些疾病。对健康科普宣传人员，有必要进行营养师和健康管
理师的培训。

不误导不夸大是医美医生的原则

爱美之心，人皆有之。目
前医疗美容给求美者带来最
大改变的无非容颜五官和身
材。需要教育和引导求美者
的是，需求与现实技术之间有
区别。

国内超过60%以上的是
小美容机构与美容院，其中存在较多的诱导消费甚至非法行医案例。这方
面，应该引起各方面的关注。不误导，不夸大，是医美医生与求美者共同维
护的原则。

引导百姓养成科学健康观

我研究的领域是全球第
一死亡疾病，泛血管疾病，这
些年看过了太多的生老病
死。很愿意参与《真知卓
健》——重报健康大讲堂科普
活动，科普是有价值的，不能
流于形式。

什么叫健康，传统的健康
观是“无病即健康”，现代人的健康观是整体健康，不仅是躯体没有疾病，还
要具备心理健康、社会适应良好等特点。中国人常说，上医者治未病，中医
者治本病，下医者治末病。对于心脑血管疾病，心理的健康，科学合理的膳
食，这都是预防的重中之重。《真知卓健》的科普教育，需引导老百姓科学、正
确的健康观。

媒体要看到中医养生的方向

近年来，国家给中医中药
松绑，媒体要看到中医养生的
方向，在季节来临前要超前做
选题，做科普。中医中药是宝
藏，我们得有挖掘精神，很多
验方、手法，真的很有用。《真
知卓健》，需要鉴真斥假，媒体

的职责，就是真实再现。疗效才是硬道理，读懂就是真科学。我不介意跟
任何人辩论，当年方舟子质疑中医，我们重庆中医界跟他现场辩论，说得他
哑口无言。

我建议，我们《真知卓健》——重报健康大讲堂，可以把巴蜀大健康养
生论坛这个大旗接过来，川渝联动，打出《真知卓健》的名头。

重庆晨报记者 王宏伟 摄影报道

《真知卓健》——重报健康大讲堂揭牌

健康大讲堂人才济济 来听听他们的真知灼见

王珍祥 原第三军医大
学附属西南医院美容整形医
院副院长，教授、主任医师，博
士生导师，现任重庆市健康学
会整形美容分会主任委员。

迟路湘 原第三军医大学
第一附属西南医院心内科副主
任、神经内科主任，医学博士，教
授、主任医生，研究生导师，国家
自然科学基金一审评委，军
队后勤科学技术评审专家。

刘光瑞 中医副研究员，
中国民间医药博物馆馆长，重庆
中医少林堂负责人，国家级非物
质文化遗产项目《针灸·刘氏刺
熨疗法》国家级代表性传承人。
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