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菠萝扎嘴菠萝扎嘴 因为真的因为真的有有““针针””？？
春夏之际，天气变暖。街边水果摊上买水果的人都多了起来，各种五

颜六色的水果看得人心情愉悦。但是，其中有一种水果，吃起来却让人不
太安心，当你在吃它的时候，它竟反过来“吃你”！它就是菠萝。吃过菠萝
的朋友都知道，每次吃完菠萝，嘴巴总觉得涩涩的，还有点疼，好像

被针刺扎过一样，为什么会这样呢？

为了吃菠萝不扎嘴，人们使用盐水来泡菠
萝，但这真的有用吗？

先说结果。用盐水泡菠萝使它不再扎嘴的方
法，效果有限，主要是心理作用。菠萝中的草酸钙
在盐水中会溶解，在这一点上确实会减少一些草
酸钙针晶的含量。而菠萝蛋白酶的活性抑制，需
受到温度、金属离子浓度等的影响，简单的盐水是
没办法彻底解决的。

研究发现，盐会使得酶失去活性。但这里用
到的盐一般指的是那些“金属的离子化合物”，比
如含铅离子、汞离子等的重金属盐，对菠萝蛋白酶
的抑制效果较明显。而我们用来泡菠萝的盐水，
用的是食盐（NaCl）水，Na+离子对于蛋白酶的活
性抑制效果较其他金属离子明显较差。所以如果

用低浓度的盐水泡菠萝，并且泡的时间还比较短
的话，是无法有效地使蛋白酶失去活性的，只能对
其活性有较小程度的抑制。

2015年，《食品科技》上有一份研究报告显
示，用7%的氯化钠溶液将菠萝浸泡10分钟，菠
萝蛋白酶的活性会被有效抑制。而制作7%的
氯化钠溶液，相当于在1升水中加入70g盐，这
个浓度相比平时我们用的盐水浓度高很多。因
此，用食盐水来泡菠萝，只能起到些许抑制扎嘴
的效果，但效果不大，更多的是给我们一点“心
理安慰”。

如果真的对扎嘴的感觉深恶痛绝的话，比起
泡盐水，不如试试把菠萝煮熟。加热会导致蛋白
酶失去活性，真正做到不扎嘴的效果。

用盐水泡菠萝，就不扎嘴了吗？

那么，有什么办法可以生吃菠萝不再扎嘴
呢？方法也很简单，就是吃凤梨！有读者会问，凤
梨和菠萝不是同一个物种吗？没错，从分类学角
度来说，凤梨和菠萝确实是同一种植物物种，都属
于凤梨科凤梨属。

供食用的菠萝主要有四类，分别为卡因类、西
班牙类、皇后类和杂交类4个大类，包括上百个品
种。有些叫菠萝、有些叫凤梨，在形态、造型、大小
上也各不相同，有时候根据商家的宣传，我们也容
易把它们误以为是不同的水果。以2015年为例，
国内的菠萝产区种植的菠萝，大部分都是皇后类
的巴厘菠萝，比如著名的徐闻产区。所以我们在
水果摊上常见的菠萝大概率是这一种，这种菠萝
叶片带齿，果皮一般是橙红色，味道较为浓郁，果
肉口感脆甜。但存在扎嘴的问题。

那么，为什么吃菠萝会扎嘴，吃凤梨就不会？

这是因为一些品种的凤梨里蛋白酶含量较低，所
以食用起来不会有明显的扎嘴感。例如市场上比
较受欢迎的金钻菠萝、香水菠萝等。总的来说，盐
水泡菠萝就“不扎嘴”，这个说法是不严谨的！如
果真的对菠萝扎嘴这一情况深恶痛绝，想要吃菠
萝不扎嘴，也可以考虑将菠萝烹饪后食用，或者不
吃菠萝，转吃凤梨就好了。

近几年，随着农业技术的不断发展，越来越多
带有不扎嘴性状的菠萝品种开始出现在市场上。
在现在，市场上能买到的许多菠萝都是切开就可
以直接吃，不必担心会扎嘴了。另外，对于易过敏
人群也要注意，菠萝有可能会引起口腔过敏综合
征。如果你吃完菠萝后出现红疹、身体皮肤发痒
红肿、呼吸困难等症状，就有可能是出现了过敏，
这时需视情况对待，严重的需及时就医问诊。

据科普中国

蛋白酶含量较低，凤梨不扎嘴
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◆遗失重庆鑫磊森新材料技术有限公司公章
壹枚，公章编号5001057142691声明作废。◆遗失重庆竹雨岸成工程管理咨询有限公司印
章证明，编号：5001082302130028，声明作废。◆江津傅世杰中医（综合）诊所遗失医疗机构执业许可
证副本，登记号PDY88068650011617D2122声明作废◆遗失蒙特费罗（重庆）电梯配件有限公司工会委员会法人
证书（统一社会信用代码81500115080168494T）声明作废◆遗失开州区隔壁老付烧烤店食品经营许可
证副本.编号JY25002340095877声明作废◆遗失合川区草街街道老朱餐饮店食品经营许可证
（正本）许可证编号JY25001170118163声明作废◆邓维遗失巴中市恩阳区人民医院开具的住院费用结算票
据原件，编号：2366082573，金额：18093.15元，声明作废◆遗失重庆市綦江区小希羊肉馆食品经营许可证
副本，许可证编号JY25001100102605声明作废◆重庆福渝堂大药房南川五店遗失药品经营许可
证副本，许可证编号:渝DB0180588，声明作废。◆遗失城口县辰记餐饮店食品经营许可证正副
本，许可证编号JY25002291000874声明作废◆南川区福渝堂药房遗失药品经营许可证副
本，许可证编号:渝DA0180170，声明作废。◆遗失重庆市九龙坡区西彭镇城西家园工会委员会工会法
人资格证书正本，遗失时间：2023年2月，发证单位:重庆市
九龙坡区总工会，发证时间：2018年11月22日，声明作废。◆郭宋妮遗失律师执业证书，执业证号：
15001202211448546，现声明作废◆遗失重庆青菜帮汽车销售服务有限公司公章
壹枚，公章编号：5002351075293声明作废。◆两江新区罗晓玲面庄遗失食品经营许可证正、
副本，编号:JY25003590092190声明作废。◆遗失九龙坡区小秀同学食品经营部食品经营
许可证副本编号JY15001070272030作废

重庆市江津区规划和自然资源局关于江津区双
福街道南北大道北段535号附1号（锐升凤凰城
1幢负一层）房屋单元调整分割方案公示的公告

位于江津区双福街道南北大道北段535号附
1号（锐升凤凰城1幢负一层）商业建筑，已经竣工
规划核实确认并办理不动产权证（证号：渝2022江
津区不动产权第000626061号）。现因需要，项目
产权单位重庆闽峡商业管理有限公司申请，拟对其
建筑单元作重新分割调整。该事项现将由重庆市
江津区规划和自然资源局对相关情况进行公示，公
示时间为2023年3月20日至2023年3月26日。

重庆市江津区规划和自然资源局将于2023年
3月20日至2023年3月26日，在江津区规划展览
馆大屏幕、项目所在地及重庆市江津区人民政府网
站，对该房屋拟分割相关情况进行公示、告知听证
权利，具体内容请登陆重庆市江津区人民政府网站
（http://www.jiangjin.gov.cn/）、到江津区规划
展览馆或该项目所在地现场察看，欢迎相关利害关
系人以及广大市民提出宝贵意见。
公告单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联 系 人：刘女士 联系电话：47696212

2023年3月10日

人民路150号化粪池管网维修工程选结果公示:第1候选
人:重庆市美琳建筑工程有限责任公司（77193.58元)。第2
候选人:重庆傲月建筑装饰设计工程有限公司、第3候选人:
重庆无难装饰设计有限公司。拟中选人为重庆市美琳建筑
工程有限责任公司、工商注册号91500101305175012X

重庆市国华贸易公司江北经营部遗失1995-6-7核发的营业执照
正副本，统一社会信用代码91500105MA61LRJG9F声明作废。
重庆市国华贸易公司重型汽车配件经营部遗失
2005-06-08核发的营业执照正副本，统一社会
信用代码915001067339685293，声明作废。
重庆市国华贸易公司二门市部遗失2000-12-07 核发的营业执
照正副本，统一社会信用91500103MA61JKNH2R，声明作废。
重庆市国华贸易公司大坪经营部遗失1995-6-8核发的营业执照
正副本，统一社会信用代码91500103MA61K03H6Q，声明作废。
重庆市国华贸易公司江北汽配经营部遗失
1997-8-27核发的营业执照正副本，统一社会
信用代码91500112MA61JQ3U80，声明作废。
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垫江县规划和自然资源局关于国有建设用地使用权挂牌出让公告
垫规资告〔2023〕5号

根据《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》的要求，经垫江县人民政府批准，现对垫江
县城市控制性详细规划O04-01/04(一号)地块国有建设用地使用权进行公开挂牌出让，现就有关事
项公告如下：

一、出让人的名称和地址：出让人：垫江县规划和自然资源局
地址：桂阳街道桂西大道南阳内转盘 联系电话：74684675、74684677、74501155
二、挂牌地块概况

三、竞投者资格：中华人民共和国境内外的公司、企业，除法律、法规另有规定外，均可报名参加竞买。
四、挂牌期限、地点及竞价方式：凡愿参加竞投者，可于即日起至2023年3月30日下午5时（节假

日除外）在重庆市公共资源交易网（垫江县）上下载或到垫江县地产服务中心索取挂牌交易文件，定于
2023年3月31日上午10时在县公共资源交易中心（桂西大道南阳公园垫江县行政服务中心2楼）举行
现场竞买揭牌会，本次挂牌采取现场报名方式，有意竞买者在2023年3月31日上午9时前将保证金汇
入指定的竞买保证金专户(开户银行、账号、户名等信息详见重庆市公共资源交易网（垫江县）（https://
www.cqggzy.com/dianjiangweb）“土地交易”栏目，本地块招标（出让）公告页面底端的《本项目投标
保证金指定收取账户信息》。以到银行账上时间为准，否则不予受理报名），并凭银行到账凭据进入揭
牌会场，要求竞买人提供法定代表人身份证明或法定代表人委托书、营业执照附本、承诺书、竞买申请
人签署意见的《竞买须知》2份、居民身份证及印鉴，填写竞买申请，经审查合格后方取得竞买资格。该
地块每次增价不得少于5万元人民币，价高者得。

五、其他约定条件（见须知、中国土地市场网和垫江县人民政府网规划和自然资源局板块）：竞买者报
名前，需先由垫江县高新区（工业园区）管委会出具符合产业政策的证明材料。竞买者参加竞买时需提交
土地保证金不属于银行贷款、股东借款、转贷和募集资金的承诺书及有支付土地价款的资金的承诺书。

垫江县规划和自然资源局 2023年3月10日
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更名声明
重庆西南铝装饰工程有限公司上
海分公司更名为重庆西南铝建设
工程有限责任公司上海分公司，原
公章及财务专用章作废。重庆西
南铝装饰工程有限公司青海分公
司更名为重庆西南铝建设工程有
限责任公司青海分公司，原公章及
财务专用章作废。特此声明。

重庆周立太（开州）律师事务所公告
根据《律师法》及相关规定，经重庆周立太律师
事务所合伙人研究决定，注销重庆周立太（开
州）律师事务所。特此公告。2023年3月5日

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）49号

渝代网（重庆）信息科技有限公司：本委受理
邹明诉你单位计时、计件工资劳动争议一案，
因采取其他方式无法送达，现依法向你单位
公告送达渝江劳人仲出字（2022）2997号出
庭通知书。本公告自发出之日起经过三十日
视为送达。并定于2023年4月21日上午9
时在本委仲裁二庭（重庆市江北区建新东路
22号4楼4-38室）开庭审理，请你单位准时
到庭，逾期将依法缺席仲裁。特此公告

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）48号

重庆市堡森橡塑工业有限公司：本委受理唐
军诉你单位确认劳动关系争议案，因采取其
他方式无法送达，现依法向你单位公告送达
渝江劳人仲案字﹝2022﹞第3256号开庭通知
书。本公告自发出之日起经过三十日视为送
达。并定于2023年4月20日下午14：30分
在本委三庭（重庆市江北区建新东路22号3
楼3-21室）开庭审理，请你单位准时到庭，逾
期将依法缺席仲裁。特此公告

公告
郭平：重庆奥维计算机系统集成有限公司股东
会拟定于2023年 3月31日10:30召开2023
年第三次临时会议。因无法与您取得联系，特
公告通知：会议地点为国网重庆市电力公司垫
江供电分公司会议室，议题为审议清算报告。
请及时联系左律师（13527478082）参会。
垫江县电力公司水泥制品厂 2023年3月14日

债权转让通知
重庆同洲控股集团有限公司、重庆华源天然气有限责任
公司、重庆精心混凝土有限公司、任和斌、王伟：2019年
2月18日，重庆市渝北区蓝洋小额贷款股份有限公司与
重庆鑫畅贸易有限公司签署《债权转让协议》，约定重庆
市渝北区蓝洋小额贷款股份有限公司将2015渝一中法
民初字第00068号民事判决书和2016渝民终286民事
判决书下2500万元等额利息债权（自判决计息之日起
至2016年6月20日止的利息）转让给重庆鑫畅贸易有
限公司,本次债权转让占比16.8%。请您立即向重庆鑫
畅贸易有限公司履行相关付款义务。特此告知！
重庆市渝北区蓝洋小额贷款股份有限公司 2023年2月14日

赵小琼之女于段妍希2017年2月16日在开州区人
民医院出生的出生证编号为R500121534声明作废
赵小琼之女于段芯妍2020年8月26日在开州区人
民医院出生的出生证编号为U500138215声明作废

浮尸辨认通告
长江流域男尸3047#1.70米，约40岁，
上身深色长袖衬衣，下身深色长裤，左脚
穿黑色运动鞋，右脚黑色袜子；长江流域
女尸4029#1.55米，约60岁，上身红色
毛衣，下身黑色长裤，脚穿花色运动鞋，
携带手电筒一把、钥匙一把；长江流域男
尸4030#1.71米，约50岁，上身黑色长
袖衣服，下身黑色运动裤，脚穿白底灰色
耐克牌板鞋，请家属七日内前来认领。
长航公安局重庆分局电话：63770249

免责声明
本人周珊珊因本人家庭原因于2022年11月1日将名
下个体店铺转让于张君平，为了避免权属纠纷，特做如
下说明：1.现店铺工商注册名为：渝北区春树之屿美甲
美睫馆。2.于2022年11月1日起，由此经营店铺所引
起的纠纷和造成的一切后果，其责任概由渝北区春树
之屿美甲美睫馆承担，与本人周珊珊无关。特此声明！

工伤认定公告
四川鸿胜公路工程有限公司：肖仁权于2023年2月
17日向我局提交在你单位工作时受伤的工伤认定
申请。我局于2023年3月3日受理后，依法作出
《工伤认定限期举证通知书》（武隆人社伤险举字﹝
2023﹞39号）。因向你单位邮寄送达被退回，该《工
伤认定限期举证通知书》，现向你单位公告送达。
请四川鸿胜公路工程有限公司见此公告后，30日之
内到重庆市武隆区人力资源和社会保障局领取《工
伤认定限期举证通知书》。逾期，即视为送达。
重庆市武隆区人力资源和社会保障局 2023年3月13日

工伤认定公告
河南九鼎建设工程有限公司：陈恒飞于2022年11
月16日向我局提交在你单位工作时受伤的工伤认
定申请。我局经调查核实后，依法作出《认定工伤决
定书》（武隆人社伤险认字﹝2023﹞50号）。因向你
单位邮寄送达被退回，该《认定工伤决定书》，现向
你单位公告送达。本公告自登报之日起30日，即
视为送达。如你单位对本决定不服，可在收到本决
定书之日起6个月内向南川区人民法院提起行政诉
讼，或者60日内向武隆区人民政府申请行政复议。
重庆市武隆区人力资源和社会保障局 2023年3月13日

公 告
远海建工（集团）有限公司（以下简

称“公司”）现对唐家沱立交管理用房后
侧边坡滑坡抢险救灾工程原项目经理部
拖欠民工工资和材料（设备）采购或租赁
费进行核对并清算，请该工程相关权利
人务必在2023年3月31日前带齐真实
合法有效的合同及结算依据前来公司安
全生产管理部或重庆市江北区劳动保障
监察大队登记，逾期视为相关权利人与
本工程的一切债权债务全部结清，从此
不得再向我公司主张任何权利。
联系电话：远海建工集团安全生产管理部：
023-61805892/61313079；
重庆市江北区劳动保障监察大队：02367531971。

远海建工（集团）有限公司
2023年3月14日

遗失重庆市沙坪坝区建设工程
施工安全管理站非税收入一般
缴款书32份，号码：604458541-
604458572，声明作废。

重庆北部公共交通有限公司信息化附属设备
维修及耗材采购项目竞争性比选结果公示

采购方：重庆北部公共交通有限公司
项目名称：信息化附属设备维修及耗材采购项目
公示期：2023年3月14日至2023年3月16日，
采购方联系电话：023-68357851
第一中标单位：重庆科集道工程技术有限公司
第二中标单位：重庆骏创科技有限责任公司
第三中标单位：重庆远行客科技有限公司

遗失奉节县羊市镇楼门村股份经济合作联合
社（账号3826010120010000460）在重庆农村
商业银行股份有限公司奉节支行羊市分理处
开户许可证核准号J6677001401702声明作废

漳州中财嘉丞咨询有限责任公司股东会决议
会议时间：2023年03月13日
会议地点：漳州市芗城区漳响路44号国有资本运营

集团有限公司6楼会议室
应出席会议股东：漳州市国有资本运营集团有限公司
实际到会股东：漳州市国有资本运营集团有限公司
会议记录人员：苏琳琪

根据《公司法》及漳州中财嘉丞咨询有限责任公
司章程规定，漳州中财嘉丞咨询有限责任公司董事会
已依法通知股东关于本次股东会的召开时间、地点、期
限、会议议题及审议事项。本次股东会会议由董事长
俞荣煜（受托人张坤武）主持，已获有表决权股东一致
同意通过，即以100%表决权同意通过以下决议事项：
一、因股东中财嘉丞（重庆）企业管理有限公司到期未
履行出资义务，经催告后仍未按期出资，一致决定解
除其股东资格。二、解除中财嘉丞（重庆）企业管理有
限公司股东资格后，公司注册资本200万元人民币减
少到110万元人民币，由公司依法办理减资程序。
签署时间：2023年03月13日
到会股东：漳州市国有资本运营集团有限公司

遗失罗玉梅保险执业证02000050011380002012002742作废
遗失刘许婷保险执业证02000050011380002015002375作废
遗失万桂英保险执业证02000050011380002015002414作废
遗失李向铹保险执业证02000050011380002015001964作废
遗失刘国美保险执业证02000050011380002015003187作废
遗失刘思祥保险执业证02000050011380020160600535作废
遗失朱长娥保险执业证02000050011380002015001956作废
遗失曾晓霞保险执业证02000050011380020161100462作废
遗失项 莉保险执业证02000050011380020161002722作废
遗失黄国萍保险执业证02000050011380002015002391作废
遗失许世春保险执业证02000050011380002012000425作废
遗失刘国刚保险执业证02000050011380020160901139作废
遗失许世丽保险执业证02000050011380002015001052作废
遗失陈 盼保险执业证02000050011380002011003569作废

认尸公告
2023年3月10日在江津区龙华镇龙门码
头长江水域发现一具男尸，约40岁，尸长
1.7米，穿深色长袖毛衣、黑色西裤、黑色
皮鞋，戴银白色电子手表，请知情人与长
江航运公安局重庆分局联系：63770249。

认尸公告
2023年3月12日在涪陵区龙王沱长江水
域发现一具男尸，约30岁，尸长1.9米，黑
色短发，穿红色平角内裤，请知情人与长
江航运公安局重庆分局联系：63770249。

声明
重庆市宇邦线缆有限公司员工张代军（身份证
号码51022419751017****）自2023年3月3日
起至今连续旷工。根据劳动合同法第三十九条
第二项，公司提前与张代军解除劳动合同关系。

关于G42沪蓉高速奉云段K1362+700-K1364
对超限车辆管制的通告

2023年3月15日至2023年4月15日因G42
沪蓉高速公路K1362+988段奉节杨柳坪大桥滑坡
抗滑桩施工，为保证通行安全、畅通，根据《中华人民
共和国道路交通安全法》、《交通行政许可决定书》规
定，施工期间G42沪蓉高速奉（节）云（阳）K1362+
988段对超限车辆禁止通行。特通告如下：

一、管制对象：G42沪蓉高速奉节-巫山方向
K1364-K1362+700段实行单道双通，巫山-奉节
方向K1362+700-K1364段半幅封闭。双向禁止
宽3.5米以上车辆通行。

二、绕行路线：1、管制车辆经重庆至巫山方向
请从奉节收费站下道走G242绕行至夔门收费站
上道。2、管制车辆经巫山服务区至重庆方向请从
夔门收费站下道走G242 绕行至奉节收费站上
道。3、管制车辆经巫山、巫山东至重庆方向请从夔
门收费站下道走G242至奉节收费站上道。4、管
制车辆经草堂至重庆方向请从夔门收费站下道走
G242至奉节收费站上道。5、管制车辆经夔门至重
庆方向请从G242绕行至奉节收费站上道。

三、管制时间：2023年3月15日0时至2023
年4月15日24时。

特此通告
重庆高速公路集团有限公司东北营运分公司

2023年3月10日

航通公司渝BS2721营运证 500110077836 遗失作废。
重庆福满春公司渝DU8630运输证500108056966遗失
作废。宝捷公司渝BX1829运输证500110119766遗失
作废。重庆安嘉公司渝D66376营运证遗失。澳成公司
渝D38489营运证500110120333遗失作废。重庆顺祥
公司渝BR3299，渝BR3822，渝BR5559，渝BR5771，渝
BQ2012，渝BS7623，渝BR8137运输证遗失作废。重庆
国凯公司渝BS1563营运证500110069587，渝BV1380
营运证 500110081394 遗失作废。重庆越华公司渝
BQ3135号500108019453，渝BR1313号500108022783，
渝 B7162 挂号 500108019452，渝 B3593 挂号 50010
8019852 渝 B7663 挂号 500108019961，渝 B7956 挂号
500108025296，渝BQ8173号500108021238，渝BR8996
号 500108024608营运证遗失作废。重庆鼎发公司渝
BZ1526运输证遗失作废。昱翔公司渝D16169运输证
500110131011遗失作废。

遗失重庆市鲁能巴蜀中学校二食堂《食品经营许
可证》副本，编号JY35001050083664，声明作废。
遗失重庆市鲁能巴蜀中学校一食堂《食品经营许
可证》副本，编号JY35001050083672，声明作废。

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）50号

重庆雨柔新型建材科技有限公司：本委受理舒甜、梁潇
凤、周静3人诉你单位计时计件工资、违法解除劳动关
系赔偿金、二倍工资差额等劳动争议一案，因采取其他
方式无法送达，现依法向你单位公告送达渝江劳人仲
案字﹝2023﹞126-128号仲裁通知书、申请书副本、仲
裁庭组成人员通知书、举证通知书等法律文书。本公
告自发出之日起经过三十日视为送达。提出答辩的期
限和举证期限为公告送达之日起10日内。并定于
2023年4月27日下午14：30分在本委仲裁一庭（重庆
市江北区建新东路22号4楼4-36室）开庭审理，请你
单位准时到庭，逾期将依法缺席仲裁。特此公告

遗失重庆盛世文辉律师事务所2022年5
月13日开给巨擎动量联行（重庆）传媒有
限公司的重庆增值税专用发票（发票联、抵
扣联），发票代码5000221130，发票号码
02875505，价税合计50000元，特此声明。

寻亲公告
2021年11月，铁山镇辖区居民在多宝村黄家堰桥发
现一名70岁左右的流浪男子，其与人交流有一定困
难，身份信息不详，疑是精神障碍，后被送大足区救
助管理站求助，目前在铁山镇
敬老院生活。经辖区派出所走
访调查，现无法找到该男子亲
属。如有其亲属信息或者其他
相关线索，请及时向公安机关
反映。联系人：铁山派出所代
警官，联系电话：43352007。
即日起60日内无亲属相认，该
男子将依法安置。

接房通知
尊敬的金科华宇春和锦明一批次业主：

金科华宇春和锦明项目19#-25#号
楼(两江新区水土组团B分区B30-1地
块)房屋已取得工程竣工联合验收意见
书，已符合交房条件，请各位业主于2023
年3月17日9:00时-17:00时前往金科
华宇春和锦明项目办理接房手续，接房时
请按《收楼通知书》等内容备齐资料，如：
购房合同、按揭合同、房款缴费依据、大修
基金票据，代收费（契税）等缴费凭证及产
权人身份证办理接房及相关手续。

联系电话：023-60302918
重庆金宸锦宇房地产开发有限公司

二O二三年三月十三日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆阿呆汽车服务有限公司：本委受理的秦亮与你单
位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄
送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的
规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2022〕第
4532号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委
领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号
仲裁院208室），逾期视为送达。如不服本裁决，可在
公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民法院起
诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会
2023年3月14日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆佳艺斯涂装工程有限公司、重庆优幸新型建材有
限公司：本委受理隆泽权与你单位劳动争议一案(渝北
劳人仲案字〔2023〕第1015号)因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知
书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之
日起经过三十日即为送达。现定于2023年4月28日
上午9时00分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人
事争议仲裁院仲裁二庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年3月14日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆氪远数创科技有限公司：本委受理的杨帆与你单
位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄
送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的
规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2022〕第
4968号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委
领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号
仲裁院208室），逾期视为送达。如不服本裁决，可在
公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民法院起
诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会
2023年3月14日

◆江津区速美餐馆遗失食品经营许可证副
本，编号JY25001160173086声明作废◆遗失潼南区三三羊肉粉食品经营许可证正
副本（编号JY25001520032032）声明作废◆遗失铜梁区巴川吴凉面餐馆食品经营许可证
正副本，编号JY25001510036780声明作废◆遗失重庆增泓置业发展有限公司财务专用
章（印章编号：5001051018148）声明作废◆遗失大足区龙岗街道金叶宾馆特种行业许可证
正本渝足公特2013字第1001955号声明作废◆王涛于2023年 3月13日不慎遗失身份证
件，证号：51022319800628****，现声明作废。◆中国共产主义青年团重庆市江津区柏林
镇兴农村支部委员会公章丢失，声明作废◆遗失王思羽出生医学证明，编号P500195151作废◆遗失汪琳清食品经营许可证正副本JY25001031040264作废◆遗失陈娟食品经营许可证正副本JY25001090028949作废◆铜梁区柯耀门窗经营部公章5002247120098 遗失作废◆遗失李云泥.女. 2010年11月6 日出生证号K500120602作废◆遗失食品经营许可证副本JY25001061051361作废◆万州区陶纪刚餐饮店遗失食品经营许可证
副本，编号JY25001011071957,声明作废。◆遗失两江新区在仁餐馆《食品经营许可证》正副
本，许可证编号JY25001050195444，声明作废。◆遗失重庆东桥建筑工程有限公司杨建
伟水渝建安C(2021)0000020证书，作废。◆重庆皓羽法律咨询有限公司公章5002247122529遗失作废◆遗失高小松食品经营许可证正本JY25001091014794作废◆贺江雪遗失鱼洞新金鹰女人街负一楼23号的
保证金收据(金额5000元)编号#3210082作废◆遗失重庆市武隆区魏琼畜禽养殖场公章编号500232504
4438和魏琼私章编号5002325044441各一枚声明作废◆忠县瑞鑫网约汽车服务有限公司遗失渝A3RP97道路
运输证，证号：渝交运管渝字500233011781号，声明作废◆遗失奉节县友军脐橙种植专业合作社税务登
记证正本渝税字500236699283349号作废◆遗失开州区健明服装城营业执照正本
92500234MA5UNQHN6X声明作废◆遗失重庆市潼南区安家二手房经纪有限公司
（统一社会信用代码91500223MA5UNA719Q）
公章、财务专用章、发票专用章各一枚声明作废◆遗失兰青珑残疾证51020219800302552X62声明作废◆遗失邓书飞食品经营许可证正副本JY25001510033398作废◆遗失吴玉琴食品经营许可证正本JY25001071122038作废◆遗失綦江区綦鼎诚建材经营部公章（编号：50022220
39024）、财务专用章（编号：5002222039272)声明作废

◆遗失沙坪坝区冉幼明餐馆食品经营
许可证副本JY25001060090746作废◆遗失两江新区陈康餐饮店食品经营许可证
正本编号JY25000001047009声明作废◆遗失重庆嘉成医药有限公司（税号：91500155MAA
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爆料台
后疫情时期，人们更加关注自己的身体，

不断探索着新的健康方式，并且愿意为之买
单。相应地，健康消费迅速成为投诉热点。

您有料，我来报。
如果您遇到医疗消费欺诈、养老骗局、美

容变毁容等消费维权问题，欢迎联系我们，留
言爆料、交流、探讨！

联系邮箱：kangyangtang@qgzjk.com
维权热线：17783599645（微信同号）

甘蔗作为一种清甜多汁的水果一直很受欢
迎，但是到了清明前后，食用甘蔗就要谨慎了。

“清明蔗，毒过蛇”，这句俗语你听过吗？其实，
“毒过蛇”的并不是甘蔗本身，而是发霉变色的
“红心”或者“黑心”甘蔗。

为什么吃霉变甘蔗会中毒

甘蔗霉变后会产生一种神经毒素，是青霉
菌和曲霉菌等少数菌种产生的有毒代谢产物3-
硝基丙酸。进入人体后被吸收，发病急，一般是
十几分钟至十几小时。

短时间内引起中枢神经系统损伤，导致脑
水肿、头痛，重者抽搐、四肢强直足呈鸡爪样、瞳
孔放大；严重可导致缺血、呼吸衰竭死亡。还有
部分因甘蔗毒素导致中毒的患者留下语言、运
动障碍等后遗症。

医生表示，质软、变色、酒味、长毛、红心的
甘蔗都不建议吃。很多人以为把甘蔗发霉的部
分砍掉，再吃剩下的甘蔗就没问题了。其实，这
是个致命的误区。病菌入侵甘蔗后，菌丝可以
延伸，即使砍掉霉变的部分，剩下的甘蔗也有肉
眼看不见的大量毒素。

医生提醒，一旦发现食用霉变甘蔗的中毒
者，应迅速将其送到医院救治，早期中毒病人可
通过洗胃或灌肠排除毒素。目前，对霉变甘蔗
引起的急性食物中毒无特效治疗，只能采用对
症处理，如保护肝脏和肾脏，纠正水和电解质代
谢紊乱以及酸中毒。

三招教你挑选好甘蔗

①看外观和中心部分
表皮黑中带红、光滑、有白霜的甘蔗，比较

新鲜。如果甘蔗色泽差，在末端出现絮状或茸
毛状的白色物质，切开后的剖面如果有泛红黄
色、棕褐色，或青黑色的斑点斑块，表示已霉变，
这样的甘蔗别买！

②摸硬度
新鲜甘蔗质地坚硬，霉变甘蔗质地较软。

如果质地比较松软的甘蔗那就要注意了。
③鉴别有无异味
正常甘蔗榨出来的蔗汁清甜爽口，具有甘

蔗特有清香风味；如果闻到有酸馊霉味或酒糟
气味等异味，说明已经变质，这样的甘蔗不能食
用。 据健康时报

“红心”甘蔗
千万别吃

菠萝之所以会扎嘴，原因在于菠萝里含有的
蛋白酶和草酸钙。当我们吃菠萝时，菠萝里富含
的蛋白酶会分解掉口腔黏膜上的纤维蛋白，导致
黏膜受损，使我们产生刺痛感。而草酸钙是一种
白色结晶状的粉末，在显微镜下呈“针”状，草酸
钙进入口腔后，也会刺破我们的口腔黏膜、舌头、
咽喉等组织，造成损伤，产生扎嘴的感受。有观

点认为，相比蛋白酶，草酸钙才是导致菠萝扎嘴
的元凶，但这一说法目前没有得到科学认证。

事实上，从自然界的角度来看，菠萝中含有的
蛋白酶和草酸钙为它筑起了一道防线，让任何品
尝过菠萝的动物先在嘴巴上尝点苦头，从而避免
各种动物和昆虫的伤害。现如今人类将其作为水
果食用，就不可避免地要承担起“针扎”的后果了。

蛋白酶和草酸钙让菠萝扎嘴


