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忠县皇华村一智障青年
25岁当上南宋皇帝
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袁家军在重庆市建设西部陆海新通道工作推进大会上强调

高水平推进建设西部陆海新通道
奋力谱写新时代内陆开放高地建设新篇章

胡衡华主持 王炯唐方裕出席
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文旅部：4月1日起恢复审批

对外文化和旅游交流出来访团组
文化和旅游部27日发布通知。
为贯彻落实党中央、国务院决策部署，更好服务我国经济社

会发展，推动文化和旅游交流活动加快恢复，根据国务院联防联
控机制有关工作要求，经研究决定，自2023年4月1日起，各级文
化和旅游行政部门可根据工作需要恢复审批对外文化和旅游交
流出来访团组。 据环球时报
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珠市街原来是卖猪的
油市街其实叫牛市街
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据新华社电 3月27日下午，马英九率团抵达上海，并赴南京。中共中央台办、上海市委有关负责人到机场迎接。
据了解，马英九此次来大陆祭祖、参访，并带领台湾青年学生前来交流，将到访南京、武汉、长沙、重庆、上海等地。

马英九率团抵达大陆

建立学生健康档案
体育课严控强度负荷

《方案》明确了当前学校体育工作的
重点措施。要夯实全员健康监测，摸清
学生新冠病毒感染康复、基础疾病、身体
健康有特殊需求学生的情况，建立学生
健康档案，动态掌握学生健康状况，严格
制定恢复锻炼内容和运动量。

指导学生运用世卫组织《新冠病毒
相关疾病康复指导手册》主观疲劳感知
评估量表，监控自身健康状况。加强学
生体能监测，如果运动中出现气短、心
悸、胸闷、心跳不规则等症状的学生，应
立即停止体育活动并进行相关医学处
理，及时送医疗机构进行诊治。

同时，要科学安排体育教学。要强
化健康教育，教会学生运动强度认知、常
见运动操作防护与应急处理方法等相关
健康知识，指导学生加强营养饮食、规律
作息、适度运动、日常防护，养成健康生
活方式，自觉当好自身健康第一责任
人。体育教师要密切关注学生心理健
康，及时化解学生恐慌、焦虑等负面情
绪，引导学生科学参加体育锻炼，增强身
体素质。

体育教师要切实加强教学过程管
理，课前应充分了解学生的身体健康状
况，带领学生做好热身活动；课中要及时
观察学生的身体状况、运动表现和情绪
变化，合理安排并适
时调整运动强度和
练习密度；课后要提
醒学生及时休整。
同时，严格控制强
度、密度、负荷。结
合主观疲劳感知评
估结果，分五个阶段
进行分层教学。学
生如出现不适症状
应立即停止，症状消
失后重新开始相关
体育教学活动。

近日，重庆市教
委发布了《关于印发
当前疫情形势下重庆
市学校体育工作方案
的通知》，对当前学校
的体育教学、体育赛
事组织以及中招体考
等做出要求。《方案》明
确，今年重庆中招体
考项目为立定跳远、
掷实心球、1分钟跳
绳，满分50分。各区
县要结合属地实际情
况进行综合研判，坚
持“健康第一”教育理
念，稳妥有序开展学
校体育工作，同时“一
区一策”“一校一案”科
学安排中招体考。

中招体考设三个项目
坚持“一区一策”

《方案》还明确，初中学业水平暨高中
招生体育考试（简称：中招体考）于4月30
日前完成，具体考试时间由各区县教委统
筹安排。普通高中体育后备人才试点校及
中学生艺术团招生考试，按照通知要求完
成。

中招体考项目为立定跳远、掷实心
球、1分钟跳绳。考试分值50分，其中立
定跳远15分、掷实心球15分、1分钟跳绳
20分。考试规则按教育部2014年颁布
施行的《国家学生体质健康标准》中相应
的规定执行。

体育教师要根据中招体考项目特点，
结合学生健康状况，制定针对性训练计
划，帮助学生了解和掌握人体机能原理、
科学运动流程和运动安全等基础知识，指
导学生开展身体素质训练，提高练习效
率。

此外，体育赛事组织方面，参赛单位
要加强参赛学生健康监测和保障服务，确
保参赛学生在身体健康的状态下参赛。

《方案》要求，各区县教育部门要结合
本地区学生新冠病毒感染比例、感染高峰
时间、疫情形势变化以及学校体育教学开
展情况等方面进行综合研判，坚持“一区
一策”，科学安排中招体考、体育赛事等工
作。各级各类学校要结合学生的健康状
况、疫情变化形势等因素，坚持“一校一
案”，因时因势调整体育教学、训练、赛事
等计划，确保学生生命安全和身体健康。

据上游新闻

今年中招体考
三个项目定了

立定跳远
掷实心球
1分钟跳绳


