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早晨睡醒后，人体由抑制状态转入兴奋状态
需要一个过程。如果立即起身穿衣、洗漱，身体没
适应过来，血流也比较慢，不能及时将氧气输送到
大脑，就容易出现头晕、眼花等不适。若起床后经
常头晕，就要警惕“体位性低血压”。临床上，这种
病的发生率达20%~50%，以 65岁以上老人居
多。研究显示，我国80岁以上高龄老人，近三成
患体位性低血压，若合并高血压则患病率更高。

正常情况下，人体平躺或下蹲时，体内分布在
下肢的血液相对较多，改为站立后，血液能很快回
流到上半身，保证大脑、心脏等重要器官的血液供
应。一旦身体的调节功能下降，血液不能及时回
流到大脑和心脏，就会影响身体其他部位的供血，
出现血压下降现象，还会头晕、虚弱、晕厥。

需要提醒的是，为了避免跌倒，起床时一定要
慢，尤其是老年人，睡醒后过3分钟再坐起来，在
床边坐3分钟再慢慢站起来，能有效减少体位性
低血压的发生。若出现体位性低血压症状，应尽
快下蹲、坐下或躺下，帮助维持血压。

此外，以下原因也会造成起床后头晕：
♦血黏度增高
♦颈源性眩晕
♦后循环脑缺血
♦心源性头晕

起床后头晕
可能是低血压“捣乱”A

本报讯 （重庆晨报记者 邱豪根）3月 25日~26
日，由中国医疗金融产业联盟（CMFIA）及方技医药（重
庆）有限公司联合主办的《中国西南地区医药及健康食品
采购经理人峰会》，在沙坪坝物流枢纽园区黄金湾·智谷
顺利召开，同时宣告方技医药西南总部奠基落成。

本次会议，共计邀请到了西南地区60多家连锁药

房公司，3家医药工业企业，19家医药商业流通企业参
会，近30家健康功能食品生产企业，近300名医药采购
与销售负责人参会，会议现场22家企业现场布展。本
次会议，确定订单合作事宜，现场累计意向合作订单7
亿元，8家企业达成合作意向，3个销售团队签署代理
合作协议。

本次主办方方技医药（重庆）有限公司，是由国药资
产和国开基金发起成立的控股子公司。本次峰会上，重
点介绍了国药资产旗下的直营电商品牌“食药商街”，将
互联网医院、在线问诊、药品购买等功能融为一体，便于
老百姓便捷购药和健康咨询。介绍完毕，受到与会代表
的热烈追捧，当场新媒体采购金额近3亿元。

◆遗失邹登科、牟启平之子邹亚男于1998.6.15在重庆市巴南
区人民医院出生的出生医学证明，编号510468885，声明作废◆遗失铜梁区雅轩咖啡俱乐部食品经营许可证
正副本.编号JY25001510111997声明作废◆遗失重庆御蔬苑农业开发有限公司
公章编码：5002411009282声明作废◆遗失云帆.男.2017年2月5日出生证号R00048649作废◆大渡口区驿路风情酒店遗失财务专
用章（编号5001047011956）声明作废◆遗失牟光明营业执照副本500106600389952作废◆遗失赵家琼营业执照副本500106605801109 1-1-1作废◆叶茂于2023年3月24日遗失身份证，身份
证号码500383199604158746，特此声明。◆遗失杨奈雯.女.2022年2月16日出生证号V500132486作废◆遗失潼南区龙形镇敬老院食堂食品经营许可
证副本（编号JY35001520036224）声明作废◆重庆邦翔物流有限公司，账号50050111390000000
442，开户许可证号J6530091824402遗失，声明作废◆重庆天盟汽车运输有限公司，账号5000111390005250
1497，开户许可证号J6530018035901遗失，声明作废◆两江新区川乐餐饮店遗失食品经营许可证正、副
本，许可证编号：JY25001050139973，声明作废。◆王强莲遗失残疾证51021319640925442943作废◆江津区娥大姐老火锅店遗失公章 、发票专用章声明作废◆经营者袁曙光遗失食品经营许可证副本，许
可证编号：JY25001071076022，声明作废◆重庆康鸿物流有限公司渝BU1392营运证灭失注销◆遗失重庆市毅永建材有限公司公章壹
枚，编号：5003834060300声明作废◆渝中区学武食品经营部遗失营业执照正、副本，统一
社会信用代码：92500103MA60ED5Q4N，声明作废。◆遗失郑梓榆出生医学证明，编号T500381298作废◆杨伟医师执业证证书编号210500223000454声明遗失补办◆遗失黄李梦萱出生医学证明，编号P500195201作废◆遗失锐仕方达（北京）人力资源顾问有限
公司重庆第一分公司财务专用章声明作废◆大渡口跳蹬镇费忠英卤菜零售店遗失食品经营许可
证副本，许可证编号：JY15001040035126，声明作废。

遗失重庆市米爵文化传媒有限公司公章
一枚：编号5001057253930，财务专用章
一枚：编号5001057253931，发票专用章
一枚：编号5001057253932，法人名章一
枚：编号5001057253933 声明作废。

交房公告
尊敬的各位业主：合能枫丹玖悦将于2023年
3月31日起交付，请您携带相关资料至枫丹
玖悦营销中心办理收房手续。特此公告！
重庆进达合能房地产开发有限公司 2023年3月28日

告 示
由重庆兴达实业（集团）有限公司承建的

巫溪县S402双庙垭口（开州界）至渔沙段改
建工程（K0+000~K0+860;K3+890~K13+
392.407）段现已竣工，凡涉及本项目所有债
权债务关系的个人和单位，于即日起10日内
到我司办理账务结算手续，逾期恕不办理。
联系人：重庆兴达实业（集团）有限公司

工程部 高清明
联系电话：023-87809923
公司地址：重庆市涪陵区太极大道3号4-1

关于解除舒义军劳动合同的决定
舒义军，身份证号：51021219740721****。

你于2023年2月13日起至今，经公司多次督促
并核实，至今仍未到岗工作。公司研究决定：于
2023年2月28日依法解除舒义军劳动合同。

重庆双高实业有限公司 2023年3月28日

公 告
重庆南部公共交通有限公司将进行綦江北渡油库（房屋）
漏水维修项目书面询价，最高限价29135元，工期20日历
天。请具有相应资质并有意参与的单位，在2023年3月
30日上午10:00前提交营业执照、相应资质证书（三级
及以上）盖鲜章复印件、报价单盖鲜章并密封，参与我公
司书面询价。联系人：朱老师；联系电话：62923675 报名
地址：重庆市巴南区汇南一路6号（外河坪公交枢纽站）

智慧生活护理
18996380629

公告
致广大司乘人员：2023年3月22日至2023年4月22日期间，
需对潼荣高速公路隧道病害处治施工，麻杨隧道至长岗岭隧
道（大足～古溪方向）需进行单道双通，请广大司乘人员小心
驾驶。重庆金路交通工程有限责任公司 2023年3月21日

重庆市诚善中学校遗失重庆农村商业银行股份
有限公司江北支行寸滩分理处开户许可证，核
准号Z6530001358502，编号6530-00221127，
账号0203010120350000042，声明作废。

迁坟公告
因重庆市南岸区滨山大道重庆卷烟厂段道

路工程建设需要，须搬迁位于涂山镇新兴村费家
塆合作社界内（原重庆南岸阀门厂对面）的坟墓，
请坟墓主于本公告之日起至2023年3月30日前
联系办理迁坟，逾期将按无主坟处理，特此公告。
联系人:薛老师 联系电话:15086788539

重庆南岸滨江路开发建设有限公司
2023年3月28日

遗失声明：本人覃彬全不慎遗失身份证，身
份证号：510221197610313114，自遗失之
日起，一切非本人签名和持证使用身份证签
署的具有法律效力的文件，均与本人无关，
本人也不承担任何法律责任，特此声明！

公司合并公告
经合并双方公司股东于2023年3月20日决定：

重庆重体体育产业发展有限责任公司（统一社会信用
代码：915001055992462920，注册资本1000万元人
民币）吸收合并重庆华恒文化体育产业发展有限公司
（统一社会信用代码：9150010558802407XT，注册
资本10000万元人民币）。企业合并完成后，重庆重
体体育产业发展有限责任公司存续，注册资本11000
万元人民币。重庆华恒文化体育产业发展有限公司
注销。重庆华恒文化体育产业发展有限公司的债权
债务由重庆重体体育产业发展有限责任公司承继。
债权人自接到通知书之日起三十日内，未接到通知书
的自本次公告之日起四十五日内，可以要求公司清偿
债务或者提供相应的担保。未在规定期限内行使上
述权利的，本次合并将按法定程序实施。特此公告。

重庆重体体育产业发展有限责任公司
重庆华恒文化体育产业发展有限公司

2023年3月28日

浮尸辨认通告
长江流域男尸3048#1.70米，约40岁，上身深色
长袖，脚穿深色袜子，请家属七日内前来认领。

长航公安局重庆分局电话：63770249

遗失声明
遗失中国联合网络通信有限公司重庆市
渝北区分公司2019年11月开具的代理
商欣源合作厅（黄艳丽）保证金10000元，
收据编号00002317，现声明原件作废。

宁波合微投资合伙企业（有限合伙）与重庆协宇物流有限公司
债权转让通知暨债务催收联合公告

根据转让方宁波合微投资合伙企业（有限合伙）与受让方重庆协宇物流有限公司于2023年3月17日
签署的《债权转让协议》【编号：NBHW-CQXY-2023-01】，宁波合微投资合伙企业（有限合伙）已将下列
资产项下的全部权利、权益和利益，依法转让给重庆协宇物流有限公司。

基准日2020年3月10日 单位：人民币/元

现公告通知上述各借款人、担保人及相关义务人，向重庆协宇物流有限公司履行相应合同（协议）约
定的及相关生效法律文书确认的义务并承担相应的法律责任。

联系人：董先生 联系电话：021-60859608 联系人：高经理 联系电话：023-62968587
特此公告!
注：1、本公告清单仅列示截至2020年3月10日的本金余额，借款人和担保人应予偿还的利息余额

按授信协议、借款合同、抵押合同、保证合同、生效法律文书、其他法律文件及相关法律规定计算；2、若债
务人、担保人因各种原因更名、改制、歇业、吊销营业执照或丧失民事主体资格的，请相关承债主体及/或
清算主体代为履行义务或履行清算责任。3、清单中“担保人”包括保证人、抵押人、出质人。4、本公告当
中内容如有错漏，包括但不限于公告中债务人、合同编号、债权金额、担保人等信息与事实不符的，以签署
的合同等法律文件约定为准。

转让方：宁波合微投资合伙企业（有限合伙）受让方：重庆协宇物流有限公司 2023年3月28日

借款人名称

重庆全洪商贸
有限公司

重庆兄华商贸
有限公司

授信、借款、担保等合同编号
2013年渝解字第3691130601号、2014年渝解字
第3611140603号、（2013）抵押第07111070713
号、2013年渝解字第3691130601-2号
2014年渝解字第3611140502号、
2013年渝解字第3691130501-1号、
2013年渝解字第3691130501-3号

本金余额

5,862,369.01

3,247,222.30

贷款利息

4,854,146.85

3,908,414.99

序号

1

2

万科水土项目（两江新区水土组团G分区G09-7号宗地二标段）交付公告
尊敬的万科水土项目（两江新区水土组团G分区G09-7号宗地二标段业主：

万科水土项目（两江新区水土组团G分区G09-7号宗地二标段）6-9幢
（原规划G6-9#楼），兹定于2023年3月30日正式交付，我司已按照贵我双
方签订的《重庆市商品房买卖合同》中您所列的地址，以特快专递（EMS）的
方式将上述商品房的《交付通知书》（一式一份）、《交付指引》（一式一份）、以
及《授权委托书（模板）》（一式一份）等共三份交付资料邮寄给您。

请您按上述商品房《交付通知书》所安排的时间、地点，并携带上述《交付
指引》中提及的所有有效资料，如期赴万科四季都会项目营销中心办理房屋
交付手续。

特此公告！
咨询电话：4008000002
祝您生活幸福，阖家安康！

重庆北万置业有限公司
2023年3月27日

工伤认定公告
四川泓宇基铁建设工程有限公司：刘玉德于2023年
2月23日向我局提交在你单位工作时受伤的工伤认
定申请。我局于2023年3月8日受理后，依法作出
《工伤认定限期举证通知书》（武隆人社伤险举字﹝
2023﹞49号）。因向你单位邮寄送达被退回，该《工
伤认定限期举证通知书》，现向你单位公告送达。请
四川泓宇基铁建设工程有限公司见此公告后，30日
之内到重庆市武隆区人力资源和社会保障局领取
《工伤认定限期举证通知书》。逾期，即视为送达。
重庆市武隆区人力资源和社会保障局2023年3月27日

工伤认定公告
湖北旺江建设有限公司：杨启才于2023年2月23
日向我局提交在你单位工作时受伤的工伤认定申
请。我局于2023年3月8日受理后，依法作出《工
伤认定限期举证通知书》（武隆人社伤险举字﹝
2023﹞48号）。因向你单位邮寄送达被退回，该《工
伤认定限期举证通知书》，现向你单位公告送达。
请湖北旺江建设有限公司见此公告后，30日之内
到重庆市武隆区人力资源和社会保障局领取《工
伤认定限期举证通知书》。逾期，即视为送达。
重庆市武隆区人力资源和社会保障局2023年3月27日

重庆市南川区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市南川区南极建筑安装有限公司：本委受理吴三与
你（单位）劳动争议一案，案号为渝南川劳人仲案字
〔2023〕第217号。根据《劳动人事争议仲裁办案规则》
第二十三条的规定，现依法向你公告送达仲裁申请书副
本及仲裁通知书、举证通知书、开庭通知书等仲裁文书，
上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。
现定于2023年5月15日上午9时00分在重庆市南川
区人力资源和社会保障局4楼，重庆市南川区劳动人事
争议仲裁委员会审理一庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市南川区劳动人事争议仲裁委员会2023年3月28日

北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆升荣建筑劳务有限公司：本委受理杨永刚与你公
司因工伤保险引起的劳动争议一案，已审理终结。由
于其他方式均无法送达，现依法向你公司公告送达
（碚劳人仲案字〔2023〕第173号）仲裁裁决书。自公
告之日起60日内来本委领取仲裁裁决书，逾期则视
为送达。本裁决为终局裁决，自作出之日起发生法律
效力，如不服本裁决，可于公告期满之日起三十日内
向重庆市第一中级人民法院申请撤销。特此公告。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆宜美多暖通设备有限公司：本委受理徐波、刘灿
灿、郭东英、伍昕、林泽宇、谢林、刘海浪、王琼、荀永红、
夏中林、张阳、周濠、秦伟、刘云兵、周凯华、何欣家、雷
小兵、范庄、曾方勇、蒋隆海与你单位劳动争议一案(渝
北劳人仲案字〔2023〕第1499-1518号)。因无法直接
或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及
开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公
告发出之日起经过三十日即为送达。现定于2023年5
月22日上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动
人事争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年3月28日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆君晟德供应链有限公司：本委受理的易遵梅、马剑
成、汪洋桢、邓月华、陈相月与你单位劳动争议一案，现
已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告送达
渝北劳人仲案字〔2023〕第123-125、127、129号仲裁裁
决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书
（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院208室），逾期
视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明
本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四
十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日
起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年3月28日

华润渝康资产管理有限公司与重庆普嘉惠商业管理有限公司债权转让暨债务催收联合公告
根据华润渝康资产管理有限公司与重庆普嘉惠商业管理有限公司达成的债权转让协议，华润渝康资

产管理有限公司将其对《公告清单》（详见附件）所列的融资合同及担保合同项下的债权等全部权利，依法
转让给重庆普嘉惠商业管理有限公司。华润渝康资产管理有限公司特公告通知各《公告清单》所列之债
务人及担保人。重庆普嘉惠商业管理有限公司作为上述债权的受让方，现公告要求《公告清单》中所列债
务人及其担保人，从公告之日起立即向重庆普嘉惠商业管理有限公司履行《公告清单》所列融资合同及担
保合同约定的还款义务或相应的担保责任。特此公告。

附件：公告清单
华润渝康资产管理有限公司 重庆普嘉惠商业管理有限公司 2023年03月28日

债权明细表
（债权金额数据截至【2021】年【08】月【20】日） 单位：元
序号

1

借款人名称
重庆市永吉物流有限公司

合计

本金
33,000,000.00
33,000,000.00

利息
26,208,478.37
26,208,478.37

垫付费用
311,967.31
311,967.31

合计
59,520,445.68
59,520,445.68

关于要求周意同志限期回单位上班的通知
周意同志：经公司及工会研究决定，限你于收到本通
知之日起10日内到公司人力资源部报到上班。逾
期不到，公司将视为你严重违反公司制度及劳动纪
律，自逾期之日起作连续旷工处理。连续旷工满10
天，或年度内旷工累计满20天，公司将按《中华人民
共和国劳动法》、《中华人民共和国劳动合同法》等相
关法律法规及《中铁八局集团第一工程有限公司员
工奖惩办法》（一司人资[2021]342号）的有关规定，
与你解除劳动关系并不予支付经济补偿金。
我公司地址：重庆市九龙坡区黄桷坪铁路三村3号

中铁八局集团第一工程有限公司 2023.3.27

◆遗失重庆尖峰保洁有限公司公章一枚声明作废◆兹有江北区读书一村31号6-1号住户陈
荣胜遗失租约证，江字1118号，声明作废◆重庆金塔运输有限公司物资配送分公司遗失公章（实体编号
9022900100国盾系统编号5001080053639）遗失财务专用章
实体编号9022900100国盾系统编号5001080053640）声明作废◆渝北区花享甜蛋糕店遗失食品经营许可证
副本，编号：JY25001120217637，声明作废。◆重庆职工会计专科学校遗失食品经营许可证
正本，证号：JY35001151020219,声明作废◆遗失渝北区神木家具经营部财务章5001127117938作废◆遗失重庆鑫思涵科技有限公司财务章5001127054300作废◆兹重庆市商业储运公司1-7-230经营户李冰馨遗失保
证金收据一张，收据号 36273 金额 2000 元，原收据作废。◆渝北区互意副食店遗失2018年4月9日核发的食品经
营许可证副本，编号:JY15001120122886声明作废。◆两江新区苏点蛋糕烘焙店遗失2019年9月2日核发的营业执照
正、副本，统一社会信用代码 92500000MA605XH117声明作废◆李平友遗失2012年04月13日核发的营
业执照正本编号500108600232873作废◆遗失重庆市北碚区久前面店食品经营
许可证副本JY25001090025477作废◆经营者：周朗遗失2022年2月16日核发的营业执
照正、副本，注册号500108600241456声明作废。◆奉节县科见家庭农场公章5002369801593作废◆遗失大足区升强超市食品经营许可证副
本，编号JY15001110059334，声明作废。◆红星美凯龙南坪商场疏影品牌管理
（广东）有限公司芬·纳维亚遗失装修押
金收据壹张，金额叁仟元整，声明作废◆遗失西南大学2023年开具文轩国际文化传播有限公
司重庆增值税普通发票1份号码43649445声明作废◆遗失江津区淞妹副食经营部营业执照正副本统一
社会信用代码92500116MA5UJMQM2C声明作废◆遗失潼南区袁洲榨油房重庆市食品生产加工小作坊登
记证，登记证编号潼南食登字（2022）第02002号声明作废◆遗失南岸区宝峰餐饮店食品经营许
可证，JY25001081070587声明作废。

重庆市江津区疾病预防控制中心迁建工程
环境影响报告书征求意见稿公示

各位公众：重庆市江津区疾病预防控制中心委托自重
庆锦运环保工程有限公司承担的“重庆市江津区疾病
预防控制中心迁建工程”环境影响评价工作，现征求
意见稿已编制完成。现按照《环境影响评价公众参与
办法》规定，征求公众意见及建议。《报告书》纸字版查
阅地址：重庆市江津区疾病预防控制中心办公室，环
境影响评价结论详见：http://www.cqjjhxjt.com/
index.php?c=show&id=358。公众可以通过信函、
传真、电子邮件或现场填写等方式，在规定时间内将
填写的公众意见表等提交我单位，反应与项目环境影
响有关的意见和建议。联系人：顾老师 联系电话：
13638357579；电子邮箱：83710648@qq.com。
重庆市江津区疾病预防控制中心 2023年03月27日

《认定工伤决定书》
送达公告

重庆合景清洁服务有限公司：
熊友菊向我局提出本人工伤认定申

请，我局依法受理。经审查，我局于2023
年2月24日作出《认定工伤决定书》（渝中
人社伤险认字〔2023〕285号），并以邮寄方
式向你单位送达《认定工伤决定书》，被退
回。经多方联系无果，现通过公告送达，请
你单位自公告之日起30日内，前来我局领
取《认定工伤决定书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2023年3月28日

钟春燕，遗失位于重庆恒大湖山半岛项目长
寿区长寿湖镇龙湖大道26号2幢2-4-6房
收据1张和认购书原件一份。收据编号为
hsbdn0372071，金额23187.00元，认购书
编号为HDHSBD0004160。声明作废。

遗失云阳县谭丽人力资源信息咨询服务部公
章壹枚，公章编号：5002351025769声明作废。
遗失云阳县泽军人力资源信息服务部公章壹
枚，公章编号：5002351024492声明作废。

注销公告：重庆市江津区育苗青少年体育俱乐部
因故需要注销，经举办者同意，最高决策机构决定，
现已开始清算，清算组负责人为廖家贵。地址:江
津区珞璜镇华兴路236号。特此公告。重庆市江
津区育苗青少年体育俱乐部 2023年3月28日

减资公告：经重庆飞达石油销售有限公司（统
一社会信用代码：91500115MA5UU1P849）
股东会决议，公司注册资本由2000万元减少
为700万元。请本公司债权人在本公告登报
45日内，到本公司办理有关手续。特此公告。

寻人启事
赵平盈女士，速与北京的赵先生联系

联系电话:13051929118
债权转让通知书

十一冶建设集团有限责任公司、文国威、思创（重
庆）物资有限公司（原重庆顺德物资有限公司）、重
庆洵美微朋文化传播有限公司、吴鹏：

根据雷雨与刘羽签订的债权转让协议，雷雨
对十一冶建设集团有限责任公司、文国威、思创（重
庆）物资有限公司（原重庆顺德物资有限公司）、重
庆洵美微朋文化传播有限公司、吴鹏等享有的全部
债权转让给刘羽，并在2021年7月13日的重庆晨
报予以公告，现再次就债权转让的内容通知如下：

1、雷雨将重庆市第五中级人民法院（2022）渝
05民终3657号民事判决书项下第二项应支付给
雷雨的本金400万元。

2、判决支付的利息部分（以400万元为基数
从2014年11月5日为基数按照年利率按照24%
计算至2020年8月19日、从2020年8月20日起
以未偿还本金为基数按照一年期贷款市场报价利
率四倍计算至付清之日止）。

3、判决逾期履行期间加所产生的加倍支付迟
延履行期间的债务利息。

4、诉讼费：160040元（一审、二审）。
上述1、2、3、4项雷雨所享有的全部债权及相

关权益全部转让给刘羽，特此通知。此致。
转让人：雷雨
受让人：刘羽
2023年3月27日

丽林公司渝D8803运输证500110140035遗失作废。龙科
万盛分公司渝D36779运输证500110096132遗失作废。
首邦公司渝D98380营运证500110134100遗失作废。
万宸公司渝BZ6369营运证500110140530遗失作废。
稳泰公司渝D07516运输证500110117571遗失作废。
诺成公司渝DY6095运输证500110136157遗失作废。

拍卖延期通知
我司原定于2023年3月28日10：00举行

的拍卖会，因故延期到2023年3月31日10：
00举行。其余事项与原公告一致。特此通知

重庆市北城拍卖中心有限责任公司
2023年3月27日

联系人：王老师 19122319622

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

◆宇记公司渝D94188营运证500110117627遗失作废

中国西南医药及健康食品采购经理人峰会在渝召开

正常人的血压并非一成不变，在一天中
呈现以下变化规律：

♦晨起后 人们需要从事各种活
动，交感神经变得兴奋，血压升高，各
种脏器供血增加；

♦夜间 人体活动减少，迷走
神经系统变得活跃，外周血管扩
张，一般来说，夜间血压平均较白
天下降 10%~20%，器官活跃度也
会下降；

♦次日清晨 交感神经再次
被激活，血压升高，脏器功能活跃。

血压每日这样周而复始，但
有些老人和高血压患者在昼夜交
替中，血压调控机制失灵，就会出现
血压晨峰现象。如果此时段家庭血
压测量平均值≥135/85毫米汞柱、诊
室测量血压平均值≥140/90毫米汞
柱，即可诊断为清晨高血压。研究显
示，清晨高血压会对心脏、大脑、肾脏和
血管等产生严重损害，是心血管事件高
发的首要危险因素，可加快动脉粥样硬
化进展，增加左心室肥厚发生率，以及中
风发作风险，损害肾脏过滤功能。

清晨，
每日血压的“第一道坎”B

做好4件事
血压才不会“乱窜”C

刚入春早晚温差大，寒冷容易刺激血管收缩，引
起人的血压升高和波动，诱发头痛、头晕等症状，也
就是中医认为的“春气者诸病在头”。对于高血压合
并冠心病或脑血管病的患者，血管收缩可造成心脑
的供血减少，增加发生心绞痛、心肌梗死、脑卒中等
风险。

气象学家研究发现两个“血压波动规律”：
♦气压下降到最低值、气温上升到最大值

时，心脑血管发病患者最多；
♦气压在最低值急速上升或在峰值急速下降

时，发病人数也较多。
专家建议做好以下细节，稳住血压“乱窜”：
①注意保暖
开春后不久，北方地区通常会停止供暖，如

果觉得室内温度偏低，可打开空调、电暖气等
保 暖 设 备 ；开 窗 通 风 及 外 出 时 ，记 得 增 添 衣
物。老年人尤其要注意减少清晨和大风、降温
天气外出。

②饮食重点分3个阶段
※早春：适合清补，建议吃高蛋白食物，如瘦肉、

鱼、鸡蛋、虾等，辅以通阳的佐料，如生姜、葱、蒜、香
椿、韭菜等；

※中春：温差较大，骤冷骤热，血压容易突然升
高，建议吃一些春天特有的食物，如菊花脑、枸杞芽、
螺蛳、河蚌等；

※晚春：气候偏温热，此时食物不能太温太燥，
建议以清淡为主，特别是高血压病人，要严格控制盐
的摄入，限制热量，稳定血压。

③坚持锻炼
前提是活动量要适度，避免久

行、久立、久坐、久卧。病情较重
者不要突然改变体位，上下楼
梯、上下汽车时注意安全，防止
踩空、跌倒等。

④避免长时间如厕
保持大便通畅，忌大便用力

及长时间蹲厕，以免血压急骤升
高而致脑卒中；同时，尽量不用
蹲坑，要使用坐式马桶，相对
不易发生脑血管意外。

据健康时报

春天做好4件事

稳住
你的血压

你是否有这样的经历：明明
刚睡了一宿觉，起床时大脑却昏
昏沉沉，甚至出现头晕。许多人
认为这可能是大脑供血不足，却
忽略了来自低血压的影响。记者
采访了相关专家，告诉你低血压
是如何引起头晕的，并提醒你春
天尤其要稳住血压。


