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最近，陈大妈一直拉肚子。去医院检查，确诊为胃
低分化腺癌。“都是隔夜菜惹的祸。”平时几乎每天吃隔
夜菜的陈大妈为此后悔莫及。

每天吃隔夜菜患癌

陈大妈今年55岁，平时喜欢把当天剩菜装起来放
冰箱，隔天早晨或中午再加热吃。虽然家人一直劝说

“隔夜菜不健康，要扔掉”。也经常听到有人说，“隔夜
菜似砒霜”，吃不得。但陈大妈没当回事，反驳道：“都
吃了一辈子了，我现在身体不是很好吗？不能浪费粮
食！”

最近一个月，陈大妈开始拉肚子。之后，肚子开始
隐隐作痛、食欲减退、饱胀不适，一个月瘦了近10斤，前
天还出现呕血现象。儿子听到她的描述，立即带她到医
院急诊就诊。

医生见病人情况这么紧急，连忙让她做了X线钡餐
检查，确诊为胃低分化腺癌。陈大妈和儿子都吓坏了，
在医生建议下，转到了当地人民医院治疗。

人民医院胃肠外科主任医生问道：“平时多久吃一
次隔夜菜？”

陈大妈：“几乎每天都吃。”
医生：“为什么每次做菜不适量呢？”
陈大妈：“老实说，是我自己喜欢吃隔夜菜，感觉隔

夜菜比现炒的更好吃，更下饭。”
医生无奈道：“你知道隔夜菜容易变质吗？”
陈大妈听完，后悔地低下了头。
幸运的是，陈大妈的病情发现得及时。经过手术治

疗，辅以放化疗等综合方法治疗，目前正在慢慢恢复。

隔夜菜本身不致癌

那么,陈大妈的癌症,是隔夜菜引起的吗？隔夜菜
是癌症祸根？其实不然，隔夜菜本身不致癌。

首先，我们要清楚隔夜菜的定义。
隔夜菜不单指包括当天剩下，放到第二天的菜，还

包括放置超过8小时的食物。隔夜菜一直被诟病的一
点，就是其含有大量的亚硝酸盐，并且随着放置时间的
增加，亚硝酸盐的含量也会不断地增加。

那亚硝酸盐会致癌吗？实际上，亚硝酸盐本身并不
致癌，我们所有的饮食，包括水、肉、蔬菜、水果等，都不
可避免地含有硝酸盐和亚硝酸盐。但只要在国家食品
安全标准范围内，就没有健康风险。

食品毒理学专家刘宁表示，一次性食入0.3～0.5克
的亚硝酸盐即可引起中毒，超过3克可导致死亡。

一项实验揭开真相

怎么分清这个定义呢？苏州大学的吕元楷做过一
项实验，测定隔夜菜里的亚硝酸盐含量。

以在冰箱冷藏室里存放24小时的隔夜菜（不包括腌
制菜、加工肉等）为例，亚硝酸盐含量一般不会超过
10mg/kg。因此，隔夜菜的亚硝酸盐含量离中毒还相差
甚远，偶尔吃一顿问题不大，关键是吃的频率和量。

少量的亚硝酸盐不会对身体产生伤害，但食用后，
在胃酸的作用下，它会与胃中的生物胺发生作用，转变
成亚硝胺。亚硝胺是较强的致癌物，会增加患胃癌、肝
癌、鼻咽癌、食管癌等疾病的风险，因此不能长期接触。

公告
致广大司乘人员：2023年3月22日至2023年4月22日期间，
需对潼荣高速公路隧道病害处治施工，麻杨隧道至长岗岭隧
道（大足～古溪方向）需进行单道双通，请广大司乘人员小心
驾驶。重庆金路交通工程有限责任公司 2023年3月21日
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◆李秀兵遗失临床执业医师资格证书，编号
201350110500223198501256670，声明作废◆遗失毛晓锋出生医学证明，编号J500058132声明作废◆经营者黄公应遗失2021年10月9日核发的食品经
营许可证正本，编号 JY25001081047686声明作废。◆城口县晓玲农产经营部遗失《食品经营许可证》
正副本，编号：JY15002291007523，声明作废。◆遗失江北区仕忠化妆品经营部营业执照正副本，
渝江港城所注册号500105601623296，声明作废。◆遗失重庆市巴南区融汇金港湾幼儿园民办非企业单位登记证
书副本，统一社会信用代码:52500113MJP554905B声明作废◆遗失合川区正掌门火锅店食品经营许可证正
本，许可证编号：JY25001170217855声明作废◆ 向茂竹不慎遗失医师资格证书，证号：
201850141500240198904280049，声明作废。◆联友出行科技服务有限公司重庆分公司遗失网络预约出租
汽车运输证，证号: 渝ADP7852、渝ADP8913、渝ADP7368、
渝ADQ2680、渝ADV8805、渝ADQ1906，声明作废。◆重庆市九龙坡区九龙镇盘龙村第九经济合作社遗失重庆
农商行九龙坡支行云湖路分理处开户许可证，帐号04011
00120010000227，核准号J6530008785602，声明作废◆遗失重庆市巴南区转化医学研究中心领导小组办公室的中国
银行重庆铜锣湾支行开户许可证(核准号：L6530002097101)作废

声明
声明人江小林现针对其名下所登记的重庆志高物业发展有限公司35%股权的相

关转让事宜及权利归属问题作如下声明：
2023年3月9日，声明人江小林与任德文、罗军签订《执行和解协议》。协议约定，

任德文、罗军按照《执行和解协议》第一条向声明人支付完毕案涉款项后，任德文、罗军
与声明人应该在10日内共同配合办理重庆志高物业发展有限公司（下称志高公司）
35%股权的变更手续（将登记在江小林名下的35%股权变更至任德文、罗军名下）。若
因任何一方原因未配合及时办理股权变更手续，不影响任德文、罗军实际享有该股权，
同时违约方给守约方造成损失的，应当承担赔偿责任。同日，任德文、罗军已经支付完
毕案涉款项。

2023年3月21日，声明人向任德文、罗军分别发送《联系函》要求任德文、罗军在收
到《联系函》后5日内，配合声明人办理股权变更手续，但因任德文拒收《联系函》，现声
明人特通过登报的方式作出本声明，要求任德文、罗军在本声明登报之日起10日内联
系声明人并配合办理股权变更手续，若因任德文、罗军未配合办理股权变更手续导致声
明人因作为志高公司的股东对外承担责任的，声明人有权向你们追偿。

同时，声明人在此郑重告知广大民众，登记在声明人名下的志高公司35%股权已
通过九龙坡区人民法院的《执行和解协议》全部转让给任德文、罗军，该股权虽未办理变
更登记，但该股权的实际享有人及权利人系任德文、罗军，声明人已不是志高公司股东。

特此声明！
声明人：江小林 2023年3月31日

正存商贸有限公司遗失重庆双福农产品批发
市场有限公司开具的兴茂北座1-1-一层收
据一张，开票时间为：2021年7月13日，收据
号2922806，金额604055.4元，特声明作废

公告
致广大司乘人员：

2023年3月30日至2023年4月28日、因潼
荣高速公路潼南南C匝道桥梁加固工程维修处
置，在此期间需对潼南南收费站至古溪方向上道
口和大足方向至潼南南下道口进行全封闭施工，
请过往司乘人员小心驾驶，提前做好绕行规划。

重庆金路交通工程有限责任公司
2023年3月31日

重庆市公务用车(二手机动车)拍卖公告
受相关单位委托，本公司依照《中华人民共和

国拍卖法》及相关法律法规，对一批公车进行公开
拍卖（拍卖不含车辆号牌，详见拍卖清单）现将有关
事宜公告如下：

1、拍卖时间：2023年4月7日9:30，展示及报
名时间：自公告之日起展示及接受报名（9：00-17：
00止），展示地点：车辆停放现场。拍卖地点：渝北
区龙溪街道新溉大道103号中渝·香奈公馆6幢
18-办公1 本公司拍卖厅，报名地点：本公司。

2、车辆过户手续办理：实行统一办理车辆过
户、若涉及转籍及提车一站式服务相关费用（上线
检测、交强险、车船税等）由买受人承担，拍卖具体
规则和注意事项详见《拍卖目录》。

3、拍卖成交后，佣金及相关费用详见竞买须
知和拍卖清单的约定，成交后由买受人支付。

4、部分车辆交强险及年检已过期，拍卖成交
后，买受人须首先办理交强险投保事宜，并待保险
生效后，方可驾驶车辆，车辆移交后，涉及安全事
故、交通违法等由买受人自行负责。

5、竞买保证金：1万元/辆。
从公告之日起在我司查阅资料，竞买须知、拍

卖清单展示现场领取，竞买人持有效证件按上述规
定时间、地点到现场刷借记卡报名，并缴纳300元/
个号牌报名资料费（成交与否资料费不退）取得正
式竞买资格。 公司网址：www.hs518.com车辆
详情可扫描本公司公众号，了解更多车辆信息 。

重庆恒升拍卖有限公司 2023年3月31日
罗先生023-68623128 13708378009

重庆綦江交通实业（集团）有限公司2023年度水泥
（第三次）采购供应商服务采购公告：为保质保量完成
工程建设任务，我司拟公开招标采购2023年度（第三
次）水泥供应商，欢迎有意向并符合相关要求的潜在
投标人参与竞争，请各潜在投标人于2023年3月30
日-2023年4月3日到本公司领取采购文件，开标时
间详见招标公告。地址：重庆市綦江区通惠街道26
号附9号217室，联系人：许老师，电话：15178758858

浮尸辨认通告
长江流域女尸3050#1.60米，约30-40岁，
上身浅色衣服，下身浅色丝袜，右手手腕带
金属手环；长江流域男尸4031#1.70米，约
30岁，上身黑色衣服，下身黑色四角内裤，携
带金属项链一根，请家属七日内前来认领。
长航公安局重庆分局电话：63770249

拾婴公告
本辖区公民赵某于2020年3月29日下午2点
过，在重庆市南岸区茶园雅戈尔厂附近拾得一名
衣服包裹着的女婴（内有纸条写着孩子出生日期
为2020年3月22日），旁边还
有一个奶瓶，身体无其它明显
特征。现请该女婴的亲生父母
在本公告登报之日起 60日内
持相关证件前来认领，逾期将
依法收养。特此公告，重庆市
公安局巴南区分局青山派出
所，联系电话:66430016

招租公告
现有位于重庆市江北区五江路9号附30号3-1商
业用房一套招租。房产面积2336.59平方米，现
用途为影院。 有意者联系13588432507吴女士

分立分告
三一绿建（重庆）实业有限公司注册资

本10000.00万元。根据公司股东会决议：
本公司拟分立为三一绿建（重庆）实业有限
公司与忠县三一筑工科技有限公司两家公
司。分立后三一绿建（重庆）实业有限公司
注册资本6000万元，忠县三一筑工科技有
限公司注册资本4000万元。

原本公司的债务由分立后的各家公司
承担。为保护本公司债权人的合法权益，自
本公告见报之日起45日内，本公司债权可
以要求本公司清偿债务或 提供相应的担保。

本公司联系方式：18290569031，联系
人：周康伦。

三一绿建（重庆）实业有限公司
2023年3月31日

遗失声明：重庆市沙坪坝区社区矫正帮教管理
服务中心，遗失事业单位法人证书，法定代表
人王万连，统一社会信用代码：12500106MB
OT38582A，有效期（2016年4月22日-2021
年4月22日），该事业单位法人证书声明作废。

声明
韦新宇(原名:韦果)身份证号:512323198005272611
于2023年1月18日上午在光大银行观音桥支行办
理信用卡，共签署两份不同文件，在其中一份文件上
签字按手印且没有填写日期，本人以为都用作办信
用卡就没有审阅就按手印。本人声明：其中按手印
文件仅限作当次办理信用卡不能作他用，否则产生
的法律及经济纠纷与本人无关。本人再次声明:在
光大银行同意并签过房贷文件办理信用卡文件没有
签署过其他用途文件，如有是则作废无效。

声明人：韦新宇(原名：韦果) 2023年3月31日

遗失重庆市涪陵区克伟蔬菜种植场
公章编号5001023034116声明作废
遗失重庆市涪陵区克伟蔬菜种植场财务
专用章编号5001023034117声明作废

遗失声明:重庆洲际国际旅行社有限责任公司
（旅行社业务经营许可证号：L-CQ-CJ00050）
陈雪（身份证号码510213198301275729）出境
旅游组团社签证专办员证件遗失，证件号码：
20100013。特此声明作废

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）75号

重庆福兜兜科技有限公司：本委受理杨祥军
诉你单位计时计件工资、经济补偿劳动争议
一案，因采取其他方式无法送达，现依法向你
单位公告送达渝江劳人仲出字（2022）3340
号出庭通知书。本公告自发出之日起经过三
十日视为送达。并定于2023年5月10日下
午2：30在本委仲裁三庭（重庆市江北区建新
东路22号 321开庭审理，请你单位准时到
庭，逾期将依法缺席仲裁。特此公告

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）76号

重庆骏乙房地产经纪有限公司：本委受理刘
小丹诉你单位计时计件工资劳动争议一案，
因采取其他方式无法送达，现依法向你单位
公告送达渝江劳人仲出字（2022）3282号出
庭通知书。本公告自发出之日起经过三十
日视为送达。并定于2023年5月10日下午
3:30在本委仲裁三庭（重庆市江北区建新东
路22号321开庭审理，请你单位准时到庭，
逾期将依法缺席仲裁。特此公告

重庆市渝北区悦来社区卫生服务中心遗失重庆市
门诊医药费专用收据（无碳复写纸）（未使用），共
计1069份，票据号为：027786001-027787000（批
次号 2016）（1000 份），140954136，140958595-
140958662（68份）（批次号2017）声明作废

遗失巴南区烤火匠餐饮馆2022年4
月19日核发的营业执照副本(统一社
会信用代码：92500113MAAC9Q
AXXM)和食品经营许可证副本(编
号：JY25001131054406)声明作废

公告
单位名称：重庆客途汽车租赁有限公司，纳税人识别号：
91500108MA5U5XDQ63车牌：渝AU772W,渝 D30
U09,渝D61X78,渝AU882Q，渝AA653S,渝A7512S,
渝A561ZM,渝A305GL，渝A8Y662车辆遗失，找寻无
果，本公司严正声明此车辆遗失后发生的一切交通事故
或其他的损失与重庆客途汽车租赁有限公司无关！

遗失重庆市秀山土家族苗族自治县中和
街道小新星教育培训学校民办非企业单
位登记证书正副本，统一社会信用代码
52500241MJP56971XX，声明作废。

注销公告：经重庆市秀山土家族苗族自治县中
和街道小新星教育培训学校（统一社会信用代
码 52500241MJP56971XX）研究决定，本校
拟将注销。根据《民办非企业单位登记管理暂
行条例》及其有关规定，须登报予以公告，请相
关债权人在登报之日起45日内，到本校办理
债务清偿手续。特此公告。2023年3月31日

千百亿公司渝DS8631营运证 500113026062 遗失作废。
豪顺公司渝D40449营运证500110084916遗失作废。
攀棋公司渝DS5823运输证500110121299遗失作废。
凯金公司渝BU0206运输证500110063544注销。
长往公司渝DZ675挂运输证500110114631遗失作废。
减资公告：重庆铠园科技发展有限公司（统一社会
信用代码91500107671019917T）经股东会研究决
定，现将注册资本从600万元整减至100万元整。
根据《公司法》规定在登报之日起45天内，请相关
债权债务人到本公司办理相关事宜。特此公告。

◆秦香萍遗失力帆红星国际广场12-1-2车位定金收
据一份，单号RTDC01001791金额10万元，声明作废

◆遗失云阳县宝润文化传媒有限公司财务专
用章（印章编码:5002351086924)声明作废

◆遗失张远敏食品经营许可证正副本JY25001191024796作废◆遗失巫溪县燕辉建材商行公章一
枚，编号5002389821786作废◆遗失彭水县金鸿建材经营部公章一
枚，编号：5002431004723声明作废◆遗失重庆市鑫向飞广告传媒有限公司公
章一枚，编号：5002435032972声明作废◆重庆渝州车辆工程技术学校民办非企业单位登记证书
正本遗失，证书编号525000007562376309，声明作废◆遗失潼南区龙华林丹冷冻食品经营部食品经营
许可证副本（编号JY15001520028373）声明作废

◆王珂于2023年1月1日，不慎遗失警官证，证号：
102051，本人已申领新证，此证已失效，特此声明。◆阅宇公司渝DDG9871营运证500110129141遗失作废◆遗失唐明豪出生医学证明，编号K500359603作废◆遗失修卫华食品经营许可证正副本JY25001030137600作废◆重庆鑫力虹物流有限公司遗失渝DE676
挂（黄色）营运证500227023673作废◆遗失北碚区益佳缘餐馆食品经营许
可证副本JY25001091012524作废◆綦江县四哥副食超市，统一社会信用代码:91500222567854
904K食品通用许可证 编号SP5002221510062056遗失作废。◆遗失吴伊晨（女）2012-5-5出生证编号L500196096作废◆遗失刘江伟食品经营许可证副本JY25001131040032作废◆蒋春芳遗失工商营业执照副本500106608311026作废◆陈玉梅遗失工商营业执照正副本500106600340411作废◆遗失綦江县荣才木业有限公司财务专用章一枚声明作废◆罗玉佳（父：罗志文，母：龙田恋）遗失出生医
学证明，出生证编号：Q500061339，声明作废◆遗失2003、05、10日重庆市司法局颁发给重庆汇聚律师事
务所董家维的律师执业证(证号:15001200310146369)，作废。◆重庆宜坤百货有限公司遗失公章一
枚，编号：5001092030702，声明作废！◆余建遗失残疾证，证号51022219750216351444，声明作废◆遗失九龙坡区九龙园区颖汇食品经营部食品经
营许可证正本JY15001070157801声明作废◆杨光明遗失医师资格证书，编码1998
50341510212195502075459声明作废。◆遗失医药公信网大药房璧山区古今药店
发票专用章编号5002278023047声明作废

隔夜菜似砒隔夜菜似砒霜霜？？
一项实验给出答案一项实验给出答案

胃癌在我国发病率不低，年患病率和死亡率均
是世界平均水平的2倍多，男性高于女性，约为3∶1，
且随着年龄的增长，患病的风险也会增加。

怎么分辨普通胃痛和胃癌，是许多人关注的一
个问题。

普通胃病，一般会有明显诱因，比如喝冷饮、啤
酒、吃辛辣食物，刺激到胃，引发疼痛。但胃癌引起
的不适通常没有明显诱因，在饮食正常的情况下依
然出现不适，这个时候就要引起重视了。胃癌的
症状包括：

1、便血或呕血
便血原因较多，可能是因为痔疮、结肠炎、克

罗恩病或胃癌，要以具体情况而定。但不管哪种
情况，都要引起注意。

胃癌早期也会引起出血，比如呕吐物里混有
咖啡色或者暗褐色血液，如果呕血和便血同时出
现，建议到医院做胃镜或粪便隐血试验。

2、胃部持续疼痛
不论是睡觉还是饭后，胃部长期隐隐作痛，症

状没有减轻，可能是胃癌疼。
3、胃部异常
长期出现胃灼热、消化不良、反胃、泛酸等常见

的胃肠道症状，也有可能是胃癌的征兆。
4、体重骤减
不是因为运动、控制饮食等主观原因，体重莫

名减轻，有可能是肿瘤变大、身体营养被抢走导致
的身体消瘦。

5、食欲减退
对食物丧失兴趣，明显厌食或吃饱后容易胀

气，也是征兆之一。
6、腹泻、便秘和腹部不适
胃里长了肿瘤，肠道蠕动会被打乱，引起下腹

部不适的不良现象。
有时候胃癌早期毫无征兆，很多患者去医院做

检查时已经是中晚期，如果出现以上症状，则要警
惕，尽早到医院检查。

平常生活中，饮食健康要多注意。随着医疗技
术的进步，医学对不同类型胃癌的认识不断扩大。
如果不幸确诊了，建议遵循医嘱，积极治疗。

许多白领中午都会自己带饭，通常是头一天的晚
饭，再带到单位加热。不仅省钱，感觉还比外卖健康。

但是，如果操作不当，便当可能被污染或变质，给胃
黏膜带来损伤和破坏，导致胃病。在带便当时，首先要

做到主食和菜品隔开，不要混在一起。饭菜混合，更有利
于细菌繁殖生长。其次，建议菜在起锅后，直接分出一部
分放入便当，冰箱冷藏。不携带食用剩下的、被筷子触碰
过的菜，这会加速菜品变质，影响身体健康。

吃隔夜便当，要注意什么？

2023年，重庆晨报全新改版，为您提供身体健康、
心理健康、运动营养、中医养生等生活内容，当好您的家
庭医生。重庆晨报的读者朋友，如果您在生活中遇到上
述问题，想请医师专家解答，请拨打本报健康热线
17783599645，或通过邮箱kangyangtang@qgzjk.com
投稿。

予人玫瑰，手有余香。
如果您是医生，擅长健康科普，愿意对重庆晨报读

者提供健康帮助，请将联系方式发给我们，《真知卓
健》——重报健康大讲堂智库期待您的加入。

联系邮箱：kangyangtang@qgzjk.com
合作电话：18602356025（微信同号）

康养堂《每日健康科普》栏目启事

胃癌症状及预防

除了不良饮食，有一些群体是胃癌易感人群，
包括：

1、家族中有过胃癌患者。胃癌具有遗传性，近
亲有患胃癌的人群更应该到医院定期检查。

2、胃息肉、慢性萎缩性胃炎、恶性贫血患者，相
关研究发现，这三种疾病是胃癌发生前的状态。

3、胃幽门螺杆菌感染阳性者，发生胃癌的危险
性是感染阴性者的3~6倍。

4、胃切除术后：经历过胃切除手术的人，发生
胃癌的几率较正常人高。

据澎湃新闻

哪些人是胃癌易感人群？


