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重庆交巡警昨天发布2023年
清明节全市道路交通出行提示，今
年清明节是周三，4月 5日放假 1
天，预计当天上午中心城区将迎来
集中出行高峰。

清明节祭扫出行方面，预计南
岸区江南殡仪馆、高新区龙居山公
墓、江北区飞来寺公墓等祭扫场所
将迎来集中出行高峰，其中，南岸区
广黔路、高新区山洞路、江北区北滨
一路等祭扫场所周边道路易出现时
段性拥堵，易堵时段主要集中在7
时至11时。

踏青赏花出行方面，预计南岸
区南山植物园、雅巴洞，两江新区照
母山森林公园、金海湾滨江公园，江
北区鸿恩寺公园，九龙坡区动物园
等景区将迎来游客出行高峰，其中，
南岸区崇文路、南滨路，两江新区金
山大道、绿竹路，江北区鸿恩路，九
龙坡区西郊路等路段14时至18时
易出现时段性拥堵。

根据天气预报显示，今年清明
节可能有雨，雨天行车请注意“降
速、控距、亮尾”。预计中心城区祭
扫较为集中的墓区易出现时段性拥
堵，请市民朋友们提前预约祭扫，错
峰出行。重庆交巡警特别提醒：车
牌尾号为3和8的车主请注意，清明
节属于国家法定节假日，不实施中
心城区桥隧错峰通行。 据华龙网

重重庆交巡警庆交巡警：：
清明当天不限号清明当天不限号

北京时间4月5日9时13分将
迎来二十四节气中唯一兼具“节气”
和“节日”两种“身份”的清明。“忽见
家家插杨柳，始知今日是清明”，此时
节，柳色青青，柳条长长，柳烟淡淡，
正所谓“春事到清明，十分花柳”。

北京师范大学社会学院教授、
中国民间文艺家协会中国节日文化
研究中心主任萧放介绍，自古以来
柳枝就被视为驱邪避祟的象征。清
明祭祖、扫墓，俗信认为会有邪祟出
现，为防邪气侵扰，办法就是插柳于
户，戴柳于首，而此时节也正值“柳
色青青柳叶齐”之时，到处是“阳春
三月柳色新”的景象，因此，清明又
称“柳节”，民间有折柳、戴柳、插柳、
射柳等习俗，其中流行最广的就是
插柳和戴柳。

南北朝时期就有了关于插柳习
俗的文献记载，但当时的插柳活动
并非在清明期间。这种情况在唐宋
时有所变化，清明已成为全国性的
祭祀节日，插柳也渐成清明的特别
节俗。出城扫墓或踏青的人无不带
柳回家，“插于门上”，说可以“明眼”

驱邪。柳为春季应时嘉木，得春气
之先，它是生命力量的象征，古人墓
地一般都种植柳树。由于扫墓折柳
的人太多，宋人有诗劝告“莫把青青
都折尽，明朝更有出城人”。

清明戴柳的习俗也由来已久，
有将柳枝编成柳圈戴在头上者，也
有将柳枝结成花朵插在鬓上者，还
有直接将柳条插于头上者。戴柳既
是孝心的展示，也是生命力量的祈
求。

萧放表示，清明插柳、戴柳在我
国大部分地区都是为了驱疫辟邪之
用，但在一些地区还有纪年华、惜红
颜的含义，民间有“清明不戴柳，红
颜变皓首”之说。青柳留春，意味着
在春季将逝的时节，用青青的柳条
象征着对青春、生命的挽留。

又是一年清明时，杨柳依依道
春意。“最美人间四月天，气清景明，
春光明媚，大家不妨走到户外，折一
根柳条插在门前，或编一个柳圈戴
在头上，在感受清明风俗的同时，尽
享温暖春光和旖旎春色。”萧放说。

据新华社
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那些年的重庆记忆
坐船过江往返20余里
去两路口看宽银幕电影

袁家军会见中国国民党前主席马英九
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48年前海城大地震
奇迹是如何发生的？
一个重庆老兵的亲身经历
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涉嫌赌博欠债、传播私密视频
遭安踏等众多品牌“抛弃”

张继科凉凉
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文创产品、沉浸式阅读、教学成果展示……

好看好玩文博会
等你来体验
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学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育工作会议在京召开

习近平发表重要讲话强调
扎实抓好主题教育 为奋进新征程凝心聚力


