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精雕全球视野个性高清视界
本报讯（重庆晨报记者 邱豪根）近视已经成为困扰中国人健康的重

大问题，为了帮助近视患者恢复清晰视界，爱尔眼科携手爱尔康于昨日举
办以“精雕全球视野，个性高清视界”为主题的精雕个性化近视手术系列升
级发布会。

爱尔眼科始终致力于发展眼健康事业，不断推进屈光手术行业迈向“高
清视觉 全程定制”的个性化手术新时代。此次与爱尔康一起打造精雕个
性化近视手术升级，关注近视患者高品质眼健康需求，推动提升个性化近视
手术诊疗方案应用，通过精雕Q+和精雕C+近视手术方案，真正实现量眼定
制、量体裁衣，给患者带来高清的术后效果，从而推动“健康中国”眼科领域
的持续建设。

自然健康公益行 基层社区送温暖
本报讯（重庆晨报记者 王宏伟 实习生 苏迪）日前，重庆市慈善总会

志愿者总队养生养老志愿者大队与愽恩富克医疗设备有限公司等爱心企业的
志愿者，一同走进南岸区香溪社区和渝中区枇杷山社区，为当地居民开展“自
然健康公益行”活动。

据了解，此次活动内容包括自然健康的教育和自然疗法的培训，同时还包
括推拿按摩、经络调理等自然健康服务内容。此外，还有来自爱心企业为居民
提供的针对颅脑疾病的公益早筛，将帮助居民通过非药物疗法的治疗方式来
提高自身的免疫力和抵抗力。

志愿者刘锦表示活动内容丰富，参与感很好，希望多搞这类活动，这表达
出人们对于此类活动的欢迎。在未来，自然健康公益行还将走进更多的区县
与社区，特别是位于边远地区的乡村，长期地对当地的村民和市民进行普及与
服务，为提高人们的健康生活质量贡献一份力量。

2023年，重庆晨报全新改版，为您提供身体
健康、心理健康、运动营养、中医养生等生活内容，
当好您的家庭医生。阅读重庆晨报，不但增加知
识，还可以延年益寿。

予人玫瑰，手有余香。
如果您是医生，擅长健康科普，愿意对重庆晨

报读者提供健康帮助，请将文字内容发给我们。
（单篇文章500字以内，文章最后请注明真实

姓名、单位、联系电话、微信等。）
投稿合作邮箱：kangyangtang@qgzjk.

com
电话：17783599645

康养堂《每日健康科普》栏目征稿启事

4 月 9 日是第 18 个国
际护胃日，“年轻人为啥
会被胃癌盯上”的相关话
题引发全网热议。记者昨
天采访重庆多家医院获
悉，胃癌好发年龄在 40 岁
以上，但由于饮食结构的
改变、工作压力增大以及
幽门螺旋杆菌感染等原
因，胃癌正呈现年轻化倾
向，甚至有 24 岁女孩在花
样年龄确诊胃癌，令人扼
腕叹息。
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关于黄明路（施家沟至天文大道平交口）
夜间封闭施工的公告

因黄明路（施家沟至天文大道平交口）施工作
业需要，施家沟至天文大道平交口方向临时封闭道
路，由黄桷垭往返茶园的车辆，请从向黄路进入茶园
方向和黄桷垭方向。

车辆导改措施：
1、由黄桷垭方向进入茶园方向来车需改道进

入向黄路方向，在江南立交转进入真武山隧道、南山
隧道、慈母山隧道进入茶园；

2、由茶园方向进入黄桷垭方向来车需改道进
入真武山隧道，在江南立交下道进入四公里方向，在
广黔路方向进入福寿路方向，进入黄桷垭、南山隧
道、慈母山隧道下道进入南山立交方向，在龙黄公路
方向进入黄桷垭。

请广大驾驶员提前规划行驶路线。 封闭作业
时间2023年4月11日至2023年4月12日（11日22
时至12日5时），对此造成的不便敬请谅解。

中房联合集团建设工程有限公司

◆遗失陈安然出生医学证明编号Q500192660作废◆韩仁芬私章一枚遗失，声明作废◆渝宗元物流公司渝DZ526挂营运证500110105622遗失。◆遗失忠县同聚成畜禽养殖专业合作社公章
一枚（编号：5002331010570）声明作废。◆遗失巫山县夏国双铁艺经营部公
章编号5002379811353声明作废◆遗失曾嵘军官证：军字第1586401号，特此声明◆停止办学公告：南岸区金桂园幼儿园于
2023年7月7日终止办学。特此声明告之！◆巴南区波哥日用杂品铺遗失食品经营许可证
副本，编号：JY15001130058888，声明作废。◆重庆市茂飞商贸有限公司遗失财务章
（编号:50022712100797），声明作废

注销公告：重庆清江国际旅行社有限公司，统一社会
信用代码/注册号：91500000MA61E64QX1（原注册
号：5000001800258），因决议解散，拟向登记机关（重
庆市市场监督管理局）申请注销登记，请债权人自公
告之日起45日内向清算组申报债权。债权申报联系
人：彭秋，联系电话：0717-6319861，债权申报地址：
湖北省宜昌市西陵区东山大道95号清江大厦1402。

重庆清江国际旅行社有限公司 2023年4月7日

遗失北京车胜科技有限公司南岸区分公司渝A
868BU营运证，证号500108061167声明作废。
遗失北京车胜科技有限公司重庆分公司渝A
T071Q营运证，证号500402028194声明作废。
遗失北京车胜科技有限公司重庆分公司渝A
J599S营运证，证号500402028184声明作废。
遗失北京车胜科技有限公司重庆分公司渝A
532XD营运证，证号500402028651声明作废。

面向社会公开招募筹建私募股权投资基金管理公司合作意向投资人的公告
重庆数字经济投资有限公司（以下简称“重庆数投公司”）成立于2011年6月，为市属国有重点企业重庆渝富控股集

团所属子企业。重庆数投公司由重庆渝富控股集团、重庆市地产集团和重庆市双福建设开发公司共同出资组建，注册资
本10亿元。重庆数投公司以“数字产业化、产业数字化”为引领，以股权投资和基金参与为载体，优化投资组合，兼顾短、
中、长投资收益，构建募、投、管、退全业务流程，打造专业化投资团队，致力于成为以数字经济、人工智能、卫星互联网为
重点投资领域的专业化、市场化投资公司。为打通募投管退各个环节的渠道，重庆数投公司拟筹建一家私募股权投资基
金管理公司，推动重庆数字经济产业发展、提升重庆数字经济的竞争力。经研究决定，遵循“公开、公正、公平和诚实信
用”的基本原则，现面向社会公开招募合作意向投资人。

一、拟筹建基金管理公司的基本情况：（一）基金管理公司名称：xxx股权投资基金管理有限公司（以登记机关最终
核准登记的名称为准）。（二）注册地：上海（以登记机关最终核准的地址为准）。（三）投资方向：重点投资云计算、大数
据、人工智能、区块链、元宇宙、智能网联汽车（算力、算法、传输通信）、数字能源等数字经济产业的优秀企业。

二、申报条件：（一）在中国大陆境内依法注册设立，具有独立法人资格，具有国家规定的基金管理资质以及行业主管
部门颁发的相关资质证书，已在中国证券投资基金业协会完成私募股权投资基金管理人登记备案。（二）管理团队稳定，
专业性强，具有良好的职业操守和信誉，其中核心管理团队内不少于3名具备5年以上股权投资或相关投资经验的专职
高级管理人员，至少有3个以上股权投资的成功退出案例。（三）具备严格合理投资决策程序、风险控制机制以及健全的财
务管理制度，近三年内未发生重大违法违规行为，不存在受到监管机构通报批评或处罚等问题。同时，市场化程度高，具
备市场化的薪酬体系和激励机制。（四）注册资本不低于 5000 万元人民币，在管的基金规模不低于30亿元。（五）聚焦数
字经济领域，该领域的优秀投资案例不少于15个。具有优质储备项目、成功募集资金经验的优先考虑。

三、申报流程：（一）公告。在重庆晨报、渝富控股集团官网发布公告，公告期间自2023年4月10日至4月12日止。
（二）申报。符合条件且有意向的申报机构应在2023年4月17日下午17点前按本公告规定统一将申报材料提交至重庆
数投公司。（三）初审。重庆数投公司依据申报材料对申报机构从专业背景、历史业绩、管理能力、项目储备、募资能力以
及设立方案等申报材料等进行初审，形成初审意见。（四）尽职调查。通过立项审批后，重庆数投公司开展尽职调查(必要
时聘请第三方尽调机构) ,核对申请材料的真实性及基金管理公司设立方案的可行性，编制尽职调查报告。（五）决策审
批。重庆数投公司履行决策审批流程后，组织设立基金管理公司。

四、申报材料有关要求：申报人需按上述条件提供申报材料，包括但不限于申报人情况(管理基金规模、投资业绩等)、
核心管理团队人员履历表(经历、业绩等)、基金运作管理方案及其他证明申报人资质、实力的文件、证书、承诺等，所有材
料装订成册一式两份加盖公章。申请人对申报材料的合法性、真实性、有效性、一致性负完全责任,一旦发现提供虚假材
料情况，将取消申报资格。

五、申报材料递交：详细地址：重庆市南岸区江南大道2号国汇中心写字楼22楼
联系人：张先生，联系电话：023-88125808。特此公告。

重庆数字经济投资有限公司 2023年4月10日

重庆康哲医药有限责任公司
[2023]015号公函

重庆美迪生医药有限公司：我司与贵司签订了《药
品第三方物流委托储存配送协议》，按照合同约定，
截止2023年 3月31日贵司产生药品仓储服务费
用：463711.04元，药品滞纳金：183256.27元，器械
仓储服务费用：26225.81元，器械滞纳金：7121.62
元，总计：680314.74元，经我司多次催告后，你司仍
未支付。现请贵司收到此函后于三个工作日内立
即支付前述所产生的全部仓储服务费及滞纳金
等。若贵司仍逾期未予支付，我司将依法对贵司存
储在我司的药品进行变卖。变卖所得价款将用于
冲抵贵司所欠我司的仓储服务费及滞纳金等，由此
导致的一切不利后果由贵司自行承担。特此函告

重庆康哲医药有限责任公司 2023年4月7日

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）80号

重庆长运机动车驾驶培训有限责任公司：
本委受理陈春梅、蔡倩、赵海、胡美豪、张帆五人

诉你单位计时计件工资、奖金等劳动争议一案，因采
取其他方式无法送达，现依法向你单位公告送达渝江
劳人仲案字﹝2022﹞3284、﹝2022﹞3312、﹝2023﹞97、﹝
2023﹞101、﹝2023﹞293号号仲裁通知书、申请书副本、
仲裁庭组成人员通知书、举证通知书等法律文书。本
公告自发出之日起经过三十日视为送达。提出答辩
的期限和举证期限为公告送达之日起10日内。并定
于2023年6月5日下午15：10分在本委三庭（重庆市
江北区建新东路22号3楼3-21室）开庭审理，请你单
位准时到庭，逾期将依法缺席仲裁。特此公告

寻人启事
赵平盈女士，速与北京的赵先生联系

联系电话:13051929118

重庆世模建筑设备租赁有限责任公司于
2012年6月份遗失营业执照正副（统一社会
信用代码91500231554072196E）声明作废。
重庆世模建筑设备租赁有限责任公司（统一社会信用代
码91500231554072196E）遗失公章一枚，声明作废。 遗失声明

重庆天古装饰艺术

设计工程有限公司

遗失设计协议（协

议号：2021901），

施工合同（合同号

087409），声明作废。

现有一辆CS55PLUS车辆合格证遗失，车架
号：LS5A3DEEXKA453964,发动机号KCT
AD115278,颜色炫动红。现声明作废。
现有一辆锐程CC车辆合格证遗失，车架号：
LS5A2DEE1KA412853, 发 动 机 号 KCT
U114686,颜色月光白。现声明作废。
现有一辆CS75PLUS车辆合格证遗失，车架
号：LS4ASE2A6KD000132,发动机号 K9D
C113265,颜色安第斯灰。现声明作废。
现有一辆第二代CS75PLUS车辆合格证遗失，
车架号：LS4ASE2A1MD045269，发动机号
M9ED030861,颜色安第斯灰。现声明作废。
现有一辆第二代CS75PLUS车辆合格证遗失，
车架号：LS4ASE2A7MD045275，发动机号
M9ED030853,颜色安第斯灰。现声明作废。

招租公告 重庆南部公共交通有限公司现有以下房屋
对外公开招租，具体信息如下：万盛区矿山路22号附
9号房屋，面积784m2，招租底价年租金为103488元；
万盛区矿山路22号附9号（场地），面积1335.1m2，招
租底价年租金为64084.8元；租赁期限为两年（免租期
不超过2个月）。渝北区万年路166号1单元3-2房
屋，面积102.62m2，招租底价年租金为13545.84元；
綦江区古南镇交通街5号3楼部分，面积293.42m2，招
租底价年租金为42252.48元；綦江区古南镇交通街5
号附9号及3楼部分，面积327.1m2，招租底价年租金
为47102.40元；綦江区古南镇交通街5号3楼部分2
间，面积44.49m2，招租底价年租金为6406.56元；租
赁期限5年（免租期不超过3个月）。渝中区蒲草田4
号房屋，面积629m2，招租底价年租金为128316元；
租赁期限8年（免租期不超过6个月）。以上房屋采
取竞租方式公开招租，从第二年起租金单价在上一
年的基础上逐年递增2%，履约保证金为起始年3个
月租金，采取预付方式，每3个月为一次支付期。
报名截止时间为2023年4月26日17时。联系人：
梁老师、陈老师；联系电话：62940495，62923675

24岁女生刚工作便确诊胃癌

重庆大学附属肿瘤医院胃肠肿瘤中心主治医师陈志雄
介绍，该院曾收治一位年仅24岁的女性，大学刚刚毕业才
参加工作。一天她因为腹痛入院，本以为是胃穿孔，但术后
病理检查却给她当头一棒，胃窦小弯处的穿孔处组织检查
提示是胃腺癌。

陈志雄表示，全球范围内胃癌发病率在恶性肿瘤中居
第五位，其死亡率高居第三位，东亚地区是全球胃癌的重灾
区，其中，尤以我国发病率最高。胃癌好发年龄在40岁以
上，但由于饮食结构的改变、工作压力增大以及幽门螺旋杆
菌的感染等原因，胃癌呈现年轻化倾向。

据介绍，胃癌可发生于胃的任何部位，其中半数以上
发生于胃窦部，胃大弯、胃小弯及前后壁均可受累。但
绝大多数胃癌早期无明显症状，或仅出现上腹不适、嗳
气等非特异性症状，常与胃炎、胃溃疡等胃慢性疾病症
状相似，有的人稍事休息就能有所缓解，有的人自服胃
药后有所好转，很少人选择到医院进行进一步检查，极
易被忽略。

青少年胃病患者明显增加

昨天上午，读初三的小罗（化名）在妈妈的带领下，来到
陆军军医大学西南医院消化内科就诊。小罗妈妈告诉记
者，前几个月，小罗突然出现消化不良、胃部饱胀、反酸烧
心、胃痛等症状，食欲也下降，注意力也开始出现不集中。
她只好带着小罗来医院就诊，经医生诊断，小罗患上了慢性
胃病，需要进行调养。

事实上，类似小罗这样的患者还有很多。陆军军医大
学西南医院消化内科副主任医师陈磊表示，近年来，青少年
胃病患者，特别是慢性胃炎患者就诊比例相比往年有明显
增加。相关数据显示，胃部健康问题已成为最普遍的健康
问题之一。慢性胃炎是我国最常见的上消化道疾病，就诊
率高达60%。而且23至34岁慢性胃炎患者的比例逐年上
升。我国30岁以下的胃癌患者，占所有胃癌患者的7.6%，
且发病年龄越小，恶性程度越高。

不良情绪让胃“压力山大”

“胃病患者的增加与市民不良的生活习惯和饮食习惯
密切相关。”陈磊表示，如熬夜加班、三餐不规律、吃完就睡、
暴饮暴食、迷恋重口味等。长期不吃早餐更是伤胃的不良
行为之一。

在这些行为中，长期不吃早餐更是相当普遍。“比如，到
我们科室就诊的腹痛患者中，有相当一部分是因为不吃早
餐引起的。要养好胃，就必须要形成规律的三餐。”陈磊说，
营养均衡的早餐，应包含富含优质蛋白质的食物，比如鸡
蛋、牛奶以及适当添加蔬菜、水果，补充维生素和膳食纤维。

此外，记者还了解到，除了不良的生活习惯外，受压力
过大等负面情绪影响，来医院就诊的胃病患者也越来越
多。《2023打工人胃健康洞察报告》显示，高焦虑、高度紧
张、高压力的情绪“三高”打工人中，有过胃部不适的占
97%，确诊过胃病的占76%，均高于整体水平。

“胃病也是一种情绪病。如果市民在一段时间内工作、
学习压力过大，就可能会影响大脑对于胃肠功能的调节，导
致胃肠的蠕动，消化能力减弱。出现食欲减退、腹胀疼痛、
腹泻或便秘交替等症状。”陈磊说，故市民在学习、生活过程
中，需学会调整自己的情绪，父母在发现孩子情绪不对后，
也需及时对孩子进行疏导。

养胃还需避开一些误区

毫无疑问，胃病的年轻化已成为一种趋势。在这样的
前提下，我们应如何科学养胃，进而保证身体健康呢？

“要想科学养胃，就必须要做到早预防、早治疗。”陈磊
建议，不少市民认为，胃病忍一忍、熬一熬就能过去，这实
质上是相当错误的。胃不舒服是胃发出的“求救信号”，
如果不加以重视，就可能会导致慢性胃炎、消化性溃疡等
疾病。故如果出现胃部不适，并在用药后不见好转，一定
要及时就医。

此外，陈磊还表示，如果市民出现胃部疾病，千万不能
乱服胃药。“比如，引发胀气、烧心、疼痛等胃部不适的原因
有多种，有的是胃酸分泌过多，有的是胃部痉挛导致，有的

是胆汁返流导致，这就需要市民及时就医，在医生的指导下
对症用药。”

陈磊还提醒，市民在养胃的过程中还需避开一些误区。
“比如，很多人认为喝粥、喝牛奶就能养胃，这实质上并不严
谨。”陈磊教授说，虽然喝粥可以减小胃部的物理性消化的压
力，但对于糖尿病或者食管反流病患者而言，喝粥可能会造
成血糖升高或胃酸增加，反而会危害健康。故对于普通人而
言，喝粥时，再吃一些固态食物，从而更好养胃。

两年一次胃镜检查不可少

陈磊还提醒市民，当出现以下这些症状时要引起注意，
及时前往医院就诊：

1.反复腹痛，尤其是上腹部及脐周疼痛，原因不明者；
2.消化道出血者，尤其表现为黑便、呕血等情况；
3.出现明显的上消化道症状，如恶心、呕吐、反酸、嗳

气、上腹隐痛等情况；
4.不明原因贫血，出现不明原因的乏力、消瘦，食欲减退；
5.原有胃溃疡或慢性胃病史，近期症状加重；
6.中年以上原无胃病史，短期出现胃部症状；
7.多年前因胃良性疾病进行过胃大部切除术，近期出

现消化道症状。
“要实现科学养胃，还需要定期做体检和胃镜。”陈磊建

议这些胃癌高危人群每两年进行一次普通胃镜检查，如检
查异常，建议每年一次色素胃镜检查：

1.有恶性肿瘤尤其是胃癌家族史；
2.年龄≥40岁；
3.幽门螺旋杆菌（Hp）感染者；
4.患萎缩性胃炎、胃溃疡、胃息肉、残胃、肥厚性胃炎、

恶性贫血等疾病。 据上游新闻
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