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昨天，国家疾控局印发《预防新型
冠状病毒感染公众佩戴口罩指引
（2023年4月版）》的通知》，旨在进一

步做好新型冠状病毒感染疫情防控工作，指导公
众科学佩戴口罩。

本口罩指引将根据疫情防控需要动态优化
调整。各地各部门可根据本地和行业实际，参照
本口罩指引制定本地和本行业的口罩指引。
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习近平在视察南部战区海军时强调

深化练兵备战 加快转型建设
全面提高部队现代化水平
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金紫门的秘密：
一座因私欲而修的城门
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1978山水之城慢慢苏醒
注定迈向山水大城

哪些情形或场景应佩戴口罩？
哪些情形或场景建议戴口罩？
哪些情形或场景可不戴口罩？

官方发布最新指引

六种情形
或场景

应佩戴口罩
四种情形
或场景

建议戴口罩

七种情形
或场景

可不戴口罩

口罩选择

新型冠状病毒
感染者和疑似感染
者 建 议 佩 戴 N95
或 KN95 颗粒物防
护口罩或以上级别
的 口 罩（无 呼 吸
阀），其他人员建议
佩戴一次性使用医
用口罩或医用外科
口罩。

其他注意事项

1.除以上情形
或场景外，个人可
根据自身健康状况
和需求自主选择是
否佩戴口罩。

2.心肺功能障
碍人员应在医生指
导下佩戴口罩。

3.有关公共服
务人员所在机构应
当为其配备符合相
关要求的口罩，并
设立独立废弃口罩
收纳装置。

据国家疾控局
官网

1.新型冠状病
毒抗原或核酸检测
阳性期间。

2.出现发热、咽
痛、咳嗽、流涕、肌肉
酸痛、乏力等疑似新
型冠状病毒感染症
状期间。

3.生活、工作或
学习的社区、学校发
生聚集性疫情时。

4.前往医疗机
构就诊、陪诊、陪护、
探视时。

5.外来人员进
入养老机构、社会福
利机构等脆弱人群
集中场所时。

6.养老机构、社
会福利机构及托幼
机构、学校、校外培
训机构等重点机构
医护、餐饮、保洁、保
安等公共服务人员
工作期间。

1.乘坐飞机、火
车、长途车、轮船、地
铁、公交车等公共交
通工具时。

2.进入超市、影
剧院、客运场站等环
境密闭、人员密集场
所时。

3.老年人、慢性
基础疾病患者、孕妇
等前往室内公共场
所时。

4.参加人员来
源较广、流动性较强
且没有核酸检测或
抗原检测、健康监测
等防控要求的大型
会议或活动举办时。

1.露天广场、公
园等室外场所。

2.人员相对固
定的室内工作场所
和会议室等。

3.参加人员来
源较广、流动性较
强但有明确核酸检
测或抗原检测、健
康监测等防控要求
的大型会议或活动
举办时。

4.对于定期开
展核酸检测或抗原
检测、健康监测等的
特定人员，如庆典活
动演职人员、仪仗队
队员等，在参加大型
活动时。

5.进行运动的
人员，佩戴口罩可能
导致呼吸困难时。

6.3岁及以下婴
幼儿。

7.学校师生在
校期间。
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多家银行下调存款利率！
新一轮“降息”来了？


