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上海江苏禁赛+各罚500万
教练李春江李楠执教生涯或落幕

篮协开出最重罚单
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▲

袁家军在重庆市学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育市级领导干部读书班上强调

更好地发挥带头表率作用
以学习新成效展现干事创业新气象

唐方裕参加

康养堂>>
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▲

“健康老人”这7个习惯
可能是错的！
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▲

两人初识于蜀军“义士团”
一人当司务长一人任排长

刘伯承五遇韦奚成

故事荟>>
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▲

“桥都”重庆古桥故事多
请看瞿塘峡口三层铁索桥——

明玉珍：此桥是我架

人文 >>

昨天，重庆市大部地区晴到多
云热力依旧，北碚和江津气温再次
逼近36℃。记者在观音桥步行街
看到，市民都穿上了短袖短裤，一些
商场已开了空调。据市气象台预
计，今天白天，市内自西向东有一次
雷雨天气过程，局地雨量可达大雨
到暴雨，雷雨时局地伴有阵性大风、
冰雹；今天夜间到20日，我市大部
地区多云，部分地区有阵雨或雷雨。

据上游新闻

天气预报

4月 18日 重庆偏南地区阵
雨或雷雨，其余地区阵雨或雷雨转
多云，雨量普遍小雨到中雨，局地大
雨到暴雨，雷雨时局地伴有阵性大
风、冰雹，气温 13℃~33℃；中心城
区 ：雷 阵 雨 转 多 云 ，气 温 21℃ ~
32℃。

4月 19日 重庆东南部偏南
地区阵雨转多云，其余地区多云到
晴，气温 12℃~35℃；中心城区：多
云到晴，气温20℃~34℃。

4月 20日 重庆西部地区多
云转阵雨或雷雨，雨量小雨到中雨，
局地大雨，其余地区多云，气温
14℃~33℃；中心城区：多云转阵雨，
气温22℃~28℃。

“这与近期我国受到的暖
空气和冷空气的影响有关。”中
央气象台首席预报员马学锋解
释说，从4月15日开始，我国北
方地区先后受到两股冷空气的
侵袭，导致华北、东北等地出现
降温降雨降雪天气。而在冷空
气的推动下，一股强劲的暖空
气从西南地区向东北方向输
送，使得我国中东部地区的气
温迅速回升。同时，由于冷暖
空气交汇在长江流域附近，形
成了一个副热带高压脊线，给
江南、华南等地带来了晴朗干
燥的天气。这些因素共同作
用，造成了我国中东部地区的
大范围升温过程。

这次升温过程对我国中东
部地区的生态环境和人们的生
活都产生了一定的影响。一方
面，由于暖空气带来了较多的
水汽，使得空气湿度增加，有利
于缓解旱情和灾情。另一方
面，由于暖空气也带来了较多
的污染物，使得空气质量下降，
不利于人们的呼吸健康。此
外，由于气温升高过快过高，使
得人们感觉不适应，容易引发
各种身体不适和心理压力。因
此，在这样的天气条件下，人们
应该注意防晒防暑、多喝水多
吃水果、适当调节室内温度、保
持良好的心态等。

热到
冒烟

截至昨天16时30
分，省会级城市中，呼和
浩 特 23.8℃ 、太 原
26℃、济南29.4℃、合
肥33.3℃（今年首次上
30℃）、武汉33.8℃、南
京 34℃（今年首次上
30℃）、杭州35.1℃（今
年首个高温）、长沙
33.6℃、南昌34.5℃、
重庆35.7℃（今年第二
个高温）、成都32.4℃、
昆明28.9℃，气温均刷
新今年来新高，其中杭
州打破当地有气象记录
以来4月最高气温纪录。

据中国天气微博

12个省会级城市
气温创新高为什么会出现

高温天气？

今天局地有雷雨大风
重庆天气


