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由中华全国总工会组织编写的《全
国工会干部培训基础教材》（2023 版）日
前已通过中国工人出版社出版发行，该
教材将作为新时代工会干部学习工会工
作理论知识的权威性、专业性基础教材。

为深入学习贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想和党的二十大精神，
学习贯彻习近平总书记关于工人阶级和
工会工作的重要论述以及干部教育培训
工作的重要指示精神，充分反映和体现
工会改革创新最新成果，中华全国总工
会成立全国工会干部培训基础教材编写
委员会，对“十三五”期间全国工会干部
培训基础教材进行修订，编写出版2023
版《全国工会干部培训基础教材》。

该教材致力于为全国工会干部提供
高质量教育培训，具有权威性、科学性、
系统性。教材共16册，涵盖工会基础理
论、组织、宣传教育、权益保障、劳动经
济、基层工会建设与民主管理、网上工会
建设、社会联络、法律、女职工、国际工会
运动、财务、资产、经审、产业工会、中国
工人运动史等各个工作领域，全面概述
了工会知识，形成了完备的工会理论体
系，适应当前工会工作要求，贴近工会干
部需要，是新时代工会干部学习工会工
作理论知识的权威性、专业性读物。

工会干部必备！
《全国工会干部培训基础教材》
（2023版）出版发行

近日，涪陵区总工会和区图书馆联
合开展“渝见·会聚良缘——‘读’具慧
眼·幸涪来陵”单身职工读书交友会，帮
助青年职工拓宽交友渠道，寻找志趣相
投、心灵相通的朋友。

活动现场，50名单身男女职工相聚
一堂，以书为媒，浪漫相约。单身青年大
方介绍自己，大家依次上台分享自己喜
欢的书籍，畅谈阅读感悟。活动环节，男
女搭档共同朗读经典名作，在朗读中思
考，在思考中择友。最终，6对单身青年
牵手成功。

区总工会相关负责人介绍，下一步
将充分发挥工会的桥梁纽带作用，进一
步整合资源，凝聚各方力量，针对产业工
人队伍、新就业形态劳动者等不同群体
开展多种形式的交友活动，为单身职工
搭建相互学习、相互沟通、相互交流的交
友平台，助力优秀人才扎根涪陵、安心投
入“三高地三示范区”建设，为涪陵在成
渝地区双城经济圈建设中贡献力量。

“读”具慧眼 幸涪来陵

涪陵区总工会开展
单身职工读书交友会

4月18日，沙坪坝区新就业形态劳
动者劳动和技能竞赛在沙坪公园举行。

现场，一首《咱们工人有力量》将赛
场气氛推向高潮，选手们配合默契，通过
必答题、抢答题、加分题三个环节，角逐
冠军。本次竞赛共吸引了20支队伍60
名选手参赛，参赛选手由货车司机、网约
车司机、快递员、外卖配送员、保安员等
新就业形态劳动者组成，是目前该区新
就业形态劳动者劳动和技能竞赛组织规
模最大的一次竞赛。

“通过参加比赛，加深了与同行业人
员的交流，增强了我们行业的交通安全
意识，提升自身的安全技能。”多名参赛
者表示，感谢工会关心帮助和指导，大家
将以赛促练，带动更多身边同事增强交
通安全意识，促进行业健康发展。

沙坪坝区总工会主要负责人表示，
将持续发挥好工会联系职工群众桥梁纽
带作用、劳动和技能竞赛辐射带动作用，
引导带动辖区更多新就业形态劳动者积
极入会，参与劳动和技能竞赛，凝心铸
魂，为全区经济社会发展贡献新的力量。

沙坪坝区举办新就业形态
劳动者劳动和技能竞赛

2023年4月15日，是第八个全民国家安全教育日，主题
是“贯彻总体国家安全观，增强全民国家安全意识和素养，夯
实以新安全格局保障新发展格局的社会基础”。

近日，全市各级工会针对不同对象特点及需求，以职工群
众喜闻乐见的方式，在工会系统和广大职工群众中组织开展
了形式多样、更有针对性实效性、更具吸引力感染力的国家安
全宣传教育活动，引导各级工会干部和广大职工群众深刻理
解总体国家安全观的基本内涵、核心要义和精神实质，推动增
强职工群众国家安全意识和素养，共筑国家安全防线。

涪陵区总工会联合区内相关单位举办“争当红岩先锋·
维护国家安全”主题演讲比赛决赛。从初赛中脱颖而出的12
组选手紧紧围绕总体国家安全观的核心要义和丰富内涵，从

经济安全、文化安全、社会安全、生态安全、粮食安全等多个
方面，结合岗位职责和工作经历，用生动的故事、质朴的语
言，讲述了自己的“国安故事”。

黔江区总工会、潼南区总工会、开州区总工会积极开展
以“争当红岩先锋·维护国家安全”为主题的普法宣传活
动。通过悬挂宣传横幅、摆放宣传展板、发放宣传资料、现
场答疑等方式，引导职工群众主动关心国家安全，自觉维护
国家利益。

渝北区科桐路社区工会通过在小区、学校、企业等地醒
目位置拉横幅、播放宣传影片、发放宣传单及宣传品等多种
形式，宣传国家安全相关法律法规，帮助职工群众了解国家
安全知识，提升国家安全意识。

争当红岩先锋 维护国家安全

全市各级工会广泛开展
全民国家安全宣传教育活动

4月14日，由秀山县委、县政府主办，县总工会联合各部
门承办的“爱尚重庆·渝悦消费”秀山农特产品消费促进暨第
八届重庆文化惠民消费季（春夏）活动在花灯广场举行。

据了解，本次活动以“爱尚重庆·渝悦消费，传承非遗薪
火·共享美好生活”为主题，持续到4月16日。通过举办职业
技能大赛、展示展销、直播带货、春茶品鉴、美食文化、文艺演
出等一系列精品活动，进一步激发市场消费活力，加快推进
秀山商旅文融合发展。

在职业技能大赛现场，来自各乡镇（街道）、多家知名企

业的240余名选手齐聚一堂，分中式烹调、餐厅服务（中式
摆台）和客房服务（中式铺床）三个项目7大奖项展开激烈
角逐，展现技能风采。其中，参加中式烹调比赛的企业纷纷
推出各式各样、菜系丰富的特色宴席，边城迎宾宴、秀山土
鸡宴、秀山黄精宴、秀山全羊宴等8台秀山特色宴席，让到
场的观众在“舌尖上的旅行”中享受美食；参加餐厅服务（中
式摆台）比赛的服务员则摆出喜宴、民俗特色宴等各具特色
的摆盘风格，让现场观众和评委眼前一亮，无不赞叹选手的
巧手匠心。

当职业技能大赛遇上文化惠民消费季

秀山县总工会以赛促销助力激发文旅市场消费活力

区县级工会加强年

近年来，渝中区总工会持续提高基层治理能力，大力推
进工会组织规范化建设，做到工作开展有特色，品牌树立有
亮点，服务职工有水平，工会组织凝聚力、影响力、向心力不
断增强。

“区县级工会加强年”专项工作启动以来，渝中区总工会
认真履行“维护职工合法权益、竭诚服务职工群众”基本职
责，围绕“工会主导、社会参与、务实高效”的思路，整合优质
企业资源，以渝中区“幸福学堂”职工培训项目试点工作为切
入口，扩大职工服务阵地的“半径”，推动区内“一心多点”职
工服务阵地建设，满足职工多层次、高品质的服务需求。

如何做好“建”字文章？“充分调研，精心设计，多点布局活
动阵地。”渝中区总工会相关负责人介绍，专项工作启动以来，
区总工会坚持以职工为中心，深入基层、走近职工开展“幸福
学堂”职工培训问卷调查工作，收集了600余份职工喜好，并对
课程内容、上课时间、上课地点等需求进行统计，根据职工喜
好度调查结果，开设了以健身运动和饮食文化为主的多门课
程。以改革创新为根本，深入区内优质企业、社会机构，以“幸
福学堂”职工培训为契机，通过联合运作、委托服务、入驻运营
的方式，邀请舒适堡健身中心、重庆欧意职业培训学校、畅瑜
伽培训机构等社会力量参与到工会职工服务工作中来，形成
合作共赢的良好发展态势。坚持以需求为导向，在用好盘活
职工服务中心主阵地的基础上，利用资源阵地拓展职工服务
站点，利用资源优势丰富服务职工内容，结合渝中区楼宇集中
的特点，试点在七星岗、解放碑、两路口、化龙桥4个地区把“幸
福学堂”课程“搬”到企业中、楼宇去，开在职工身边，形成“职工
服务中心主阵地+服务站点分会场”的多点培训格局。

“继续加大经费投入，对现有的阵地进行提档升级，更好

地为职工提供文体活动、法律援助、心理疏导、劳动保护等各
项服务。”该负责人表示，推动“幸福学堂”由好到优，还需要
打好“服务牌”。

渝中区总工会坚持服务先行，双管齐下，用活职工服务
阵地。以线上服务为保障，运用“互联网+工会服务”模式，把

“幸福学堂”职工培训融入“互联网+教育”大环境，在“渝中工
会e家人”微信公众号上拓展问卷调研、推广宣传、课程发布、
云端课堂等服务内容，让职工及时收到活动讯息、参加活动
报名、随时随地“零距离”参与学习。同时以线下活动为基
础，丰富培训内容，在“幸福学堂”课程时间安排、场地选择、
学习形式等方面进行深入研究，设计出线上与线下相结合的
培训方式，提供了午休学、晚间学、随时学、自由学等8小时以
外的灵活学习时间，采取就近活动与就近学习相结合的办法
精准服务职工，提升培训效果，参与职工达5700余人次，满
足不同需求的职工，让更多职工参与到培训中来。

通过“幸福学堂”职工培训课程试点，整合优质资源，量身定
制培训项目，开展培训活动，渝中区总工会建立起“一心多点”职
工活动圈，为广大职工提供便捷性、普惠性、精准性、常态性的服
务，实现了职工得福利，企业得发展，社会得和谐的“三赢”局面，
受到了社会各界的高度评价和广大职工的由衷欢迎。

“引导各级工会组织按需点菜、社会机构照单出餐，形成
工会主导、职工参与、企业发展的模式。”渝中区总工会相关负
责人表示，将持续推动引进优质资源、机构入驻区职工服务中
心，力求把职工服务中心建设成满足职工需求的服务窗口、供
需对接的枢纽阵地、社会资源的孵化基地、服务项目的培育平
台，切实推进新时代渝中工会工作高质量发展。

本版稿件均来自市总工会

渝中区总工会办好“幸福学堂”打造“一心多点”职工活动圈

渝中区总工会“幸福学堂”培训现场


