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◆遗失王阳心出生医学证明，编号K500226444作废◆遗失重庆意识广告文化传播有限公司公章（编号：50010
30503515）财务专用章（编号：5001030503516）声明作废◆遗失林渝保险执业证02000050011380020181000592作废◆遗失陈陶、李光凤之女陈煜尧于2017.12.31在高新区人
民医院出生，《出生医学证明》编号R500274118，声明作废◆重庆市永川区木森印刷有限公司遗失印刷经营许
可证正本，编号：（渝永区）印证字5051号，特此声明◆遗失李建华残疾证，编号51020219601115552814声明作废◆遗失北部新区蔡杭珂通信器材经营部营业执照副
本渝新人和街注册号500903600070057声明作废◆经营者袁作林遗失2021年8月2日核发的营业执照正、副
本，统一社会信用代码92500112MAABWPPL93声明作废◆兹有重庆公运二公司车辆渝BY3375、
渝BV9880报废手续遗失作废◆重庆千胜餐饮管理有限公司遗失公章
一枚，编号5001068194489，声明作废。◆遗失重庆大学计算机学院罗辛工作证，声明作废◆江津区王兵餐馆遗失食品经营许可证，许
可证编号:JY25001160116675，声明作废。◆遗失重庆市云阳县凌舟商贸有限公司公
章壹枚，编号5002351059234声明作废◆遗失刘羿辰这出生医学证明 编号K500381780声明作废◆遗失重庆辉耀门窗有限公司财务专
用章（编号5001097089372）声明作废◆遗失沙坪坝区浩森农家乐食品经营许可证正
副本，编号JY25001060222817，声明作废。◆遗失声明：云阳明兴机动车驾驶培训有限公司不慎遗失渝
F9813学的教练车标识卡，有效期至2023年4月，声明作废！

债权转让联合公告暨催收公告
致何睿、许小红：重庆江津石银村镇银行股份有限公
司于2023年2月27日与重庆富城资产管理有限公
司签署《资产转让协议》将其对你二人的债权（包括
主债权、担保权利及相关从权利等全部权利）一并转
让给了重庆富城资产管理有限公司，重庆富城资产
管理有限公司于2023年2月28日将其受让的上述
债权转让给了中霸拍卖（重庆）有限公司，特在此联
合公告暨催收公告，请你二人自本公告发布之日起
向中霸拍卖（重庆）有限公司履行还款义务。

重庆江津石银村镇银行股份有限公司
重庆富城资产管理有限公司
中霸拍卖（重庆）有限公司

2023年4月7日

公 告
渝A87888车主重庆新洁诚洗染有限公司：
渝A06351、渝A06352、渝A06353、
渝A31666、渝A43668五辆车车主：

你们所有的渝A87888、渝A06351、渝
A06352、渝A06353、渝A31666、渝A43668
号车已在渝中区长江一路58号负一、二楼车
库停放多年未动，为消除安全隐患、减少损
失、缓解车位紧张问题，请上述车主务必自公
告之日起 15日内交清费用并拖走上述车
辆。否则，我司将按被丢弃的无主僵尸车辆
处置，由此造成的一切后果由车主自行承担。
联系地址：重庆市渝中区长江一路58号
联 系 人：刘先生
联系电话：18183130373

重庆鹰冠物业管理有限公司
2023 年4月24日

债权转让通知书
重庆皇华钙业有限公司、重庆皇华矿业有限公司、
重庆皇华文典房地产开发有限公司、重庆国金建设
集团有限公司、重庆市涌华建材有限责任公司、周
兴平、周俊、张红、成镇、成维：根据我司与重庆翔羚
商业管理有限公司签订的（2023）渝文担债转字第
003号《债权转让协议》，我司已将基于重庆自由贸
易试验区人民法院院（2019）渝 0192民初 675号
《民事调解书》对你方享有的债权及权利转让给重
庆翔羚商业管理有限公司，特对你方进行通知，请
你方依法向重庆翔羚商业管理有限公司履行债务。
债权转让方：重庆文化产业融资担保有限责任公司

2023年4月23日

重庆市江津区规划和自然资源局关于《石蟆镇镇区控
制性详细规划B-15/02地块修改》方案公示的公告

目前，我局已组织编制完成《石蟆镇镇区控制性
详细规划B-15/02地块修改》方案，该方案已通过相
关程序审查。为了进一步增强规划方案的科学性和
可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有关规
定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆市江
津区规划和自然资源局网站、江津区规划展览馆、修
改地块现场、石蟆镇人民政府公示栏对《石蟆镇镇区
控制性详细规划B-15/02地块修改》方案进行公示，
广泛征求公众意见。公示期限为30天（2023年4月
26日至2023年5月25日）。任何单位和个人均可在
公示期内登录 http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网
站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等形
式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善规划，
请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电话，
若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：2281924399@qq.com
联系人：刘先生 联系电话：023-47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2023年4月24日

重庆市江津区规划和自然资源局关于《广兴镇控制
性详细规划C06-8/01等地块修改》公示的公告

目前，江津区规划自然资源局已组织完成《广兴
镇控制性详细规划C06-8/01等地块修改》的编制，
该方案已通过相关程序审查。为了进一步增强规划
方案的科学性和可行性，根据《中华人民共和国城乡
规划法》的有关规定，将通过江津区规划和自然资源
局网站、江津区规划展览馆、控规修改地块现场、广兴
镇人民政府公示栏对《广兴镇控制性详细规划C06-
8/01等地块修改》进行公示，广泛征求公众意见。公
示期限为30天（2023年4月26日至2023年5月25
日）。任何单位和个人均可在公示期内登https://
ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/zwgk/fdzdgknr/ghxx_
398910/网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子
邮件等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完
善规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系
电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：46738492@qq.com
联系人：夏先生 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2023年4月24日

催款通知
范力军、黄德华：你们二人共同于2016年4月18日
向冯承渝借款人民币壹拾万元整，请你们二人于本
通知见报之日起3日内将该笔借款及利息全部归还
给冯承渝，特此通知。 冯承渝 2023年4月24日

催款通知
范力军：你于2015年8月3日向冯承渝借款人民币
壹拾万元整，请你于本通知见报之日起3日内将该
笔借款及利息全部归还给冯承渝，特此通知。

冯承渝 2023年4月24日

债权转让通知
重庆市涪陵路桥工程有限公司、王建、吴方华、吴方林、
谢武：重庆市渝北区蓝洋小额贷款股份有限公司已将
（2015）渝一中法民初字第1308号民事调解书项下对
您/贵司的债权依法转让给债权受让人重庆渝生乾商
务信息咨询有限公司。请您立即向重庆渝生乾商务信
息咨询有限公司履行相关付款义务。特此告知！

重庆市渝北区蓝洋小额贷款股份有限公司
2023年4月24日

遗失声明：重庆鑫垚企业管理有限公司（统一
社会信用代码:91500104MA7F3RX033）遗
失公章、法人印鉴章（法人：宋红强）、财务专
用章、发票专用章的印鉴回执单，声明作废。

何曼莉遗失中国铁建花语佰骊项目开具的房款
收据3份，收据编号：0000581收据金额：20000
元；收据编号：0000631，金额：190249元；收据
编号：0001078，金额：10889.6元，声明作废。

《工伤认定限期举证通知书》
送达公告

四川三川兴业建筑加固工程有限公司：
黎治明向我局提出本人工伤认定申请，

我局受理后于2023年4月4日制发《工伤认
定限期举证通知书》（渝中人社伤险举字
〔2023〕47号），并以邮寄方式向你单位送达
《工伤认定限期举证通知书》，被退回。经多
方联系无果，现通过公告送达，请你单位自公
告之日起30日内，前来我局领取《工伤认定
限期举证通知书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2023年 4月 24 日

《工伤认定限期举证通知书》
送达公告

重庆日展物流有限公司：
于彦东向我局提出本人工伤认定申请，

我局受理后于2023年4月4日制发《工伤认
定限期举证通知书》（渝中人社伤险举字
〔2023〕48号），并以邮寄方式向你单位送达
《工伤认定限期举证通知书》，被退回。经多
方联系无果，现通过公告送达，请你单位自公
告之日起30日内，前来我局领取《工伤认定
限期举证通知书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2023年 4月 24 日

建工新嶺嶺域项目滨河地块全程营销风险代理
优选合作单位的信息发布内容

一、项目概况：建工新嶺域项目位于重庆市彭水县新城中心位置，临公安局，法院、检察
院等行政机关部门，整体占地约425 亩，建筑体量约100万方，项目业态为高层、洋房、商业、
车位，目前已开发建设项目一组团1-3期，总户数近2500户，其中1期、2期、3期-1已全部
竣工交付入住，3期-2及三组团（即滨河组团）正在开发建设中。

二、本次代理产品范围：建工新嶺域项目三组团（滨河地块）住宅、车位产品，总货值约
1.58亿元（以最终销售定价为准），其中住宅23105.19平方米，共计164套；车位共计181个。

三、代理销售模式：本次采用全程营销策划风险代理以及销售费用包干模式，代理公司
负责推广策划、内外渠道、案场管理等方面的执行管理和费用支出。

四、报名具体要求请意向单位对接联系人获取优选文件。
五、报名时间：2023年4月24日至2023年4月30日。
六、报名单位在2023年4月24日至2023年4月30日提交报名资料进行报名并领取优

选文件，过期不再接受报名。
七、联系人：龙先生 联系电话：18623010442
八、联系地址：重庆市渝北区金州大道23号重庆建工地产营销中心。

重庆建工新城置业有限公司

遗失声明:白新建在重庆市渝北区不慎遗
失特种设备安全管理证书，证书号500112
199902011359，项目代号A4,遗失人身份
证号:500112199902011359。特此声明
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重庆交运汽车租赁有限公司租赁备案证遗失车辆：

重庆市梁平区劳动能力鉴定委员会公告
重庆馨蓝物业管理有限公司：本委受理申请人张成
云工伤职工劳动能力初次鉴定，现依法向你单位公
告送达张成云工伤职工劳动能力初次鉴定结论书
（梁平劳初鉴字〔2023〕33号），鉴定结论为伤残拾级，
无生活自理障碍。自发出公告之日起30日内视为送
达。在送达期满的15日内可以向重庆市劳动能力鉴
定委员会提出再次鉴定申请，在送达期满的15日内
如你单位无异议则梁平劳初鉴字〔2023〕33号生效。

减少注册资本公告
重庆名联酒店管理有限公司（统一社会信用代码：
91500107563478892E）经股东会决议，本公司拟将注册
资本从500万元人民币减至2万元人民币，现予以公
告。为保护本公司债权人的合法权益，自本公告见报之
日起45日内，债权人有权要求公司清偿债务或者提供相
应的担保。特此公告 联系人：文先生 023-61220666

重庆名联酒店管理有限公司2023年4月24日

招标：2023年4月灯饰维修灯具进行询比采购。请
有意向的单位于公告发布期内到重庆瀚正工程管理
咨询有限公司(重庆市万州区棉花地小区19号楼报
名并领取询比采购文件及其他相关附件)。联系人：
陈小燕 电话：19946709717。 2023年4月24日

重庆市碚江水务有限公司关于确定北碚区
S108小塘村至七星洞村（渝北界）段改建等

工程水土保持验收劳务单位的竞争性比选公告
北碚区S108小塘村至七星洞村（渝北界）段改

建工程、北碚区西河路改建工程、北碚区静观综合养
护服务区、北碚区G351三圣至渝北区界段改建工
程、北碚区S536金刀峡大风垭至永安村段改建工程
等共计7个项目。根据中华人民共和国国家发展和
改革委员会令第16号《必须招标的工程项目规定》，
100万元以下的服务采购，不需公开招投标，拟采取
竞争性比选确定北碚区S108小塘村至七星洞村（渝
北界）段改建等工程水土保持验收劳务单位。

投标相关资料请各投标人在招标人（重庆市碚
江水务有限公司）重庆市北碚区金龙湖工业园区天
之龙模具厂3楼领取，招标文件购买领取时限：2023
年4月22日至2023年4月26日。

比选文件的递交时间:2023年4月27日9时30
分至2023年4月27日10时00分（北京时间），逾期
不予接收。比选开标时间：2023年4月27日10时00
分（北京时间），开标地点重庆市北碚区金龙湖工业
园区天之龙模具厂3楼，重庆市碚江水务有限公司。

联系人：张老师，联系电话：023-68868738

◆遗失苏洋谊出生医学证明，编号K500126417作废◆遗失2018年5月16日核发的重庆市巴南区丹卡花木种植场
公司开户许可证，开户许可证号为J6530041174201，声明作废◆遗失丰都县易泰机械设备租赁有限公司发票
专用章（编号5002307010342）声明作废◆遗失重庆市秀山土家族苗族自治县中和街道民族幼儿园食
品经营许可证正副本 编号：JY35002410029342 声明作废◆兹遗失余虎身份证一张，号码：
510202197107055913。声明作废。◆遗失重庆天科建材有限公司公章一
枚，编号：5003834006830，声明作废◆遗失冉丹妮律师执业证15001201811066811声明作废◆遗失声明：重庆建工住宅建设有限公司遗失
重庆科世金置业有限公司开具的抵房款收据，
金额783390.84元，编号0031193,声明作废。◆重庆市渝中区公安分局谢刚鉴遗失持
枪证，证号：500103901A405，声明作废。◆九龙坡区九龙园区铁石垭米粉店遗失2018年5月22日核发
的食品经营许可证正本，编号:JY25001070149399声明作废。◆遗失重庆特瓦林商贸有限公司公章
编号5001018112083声明作废◆遗失李佳琳食品经营许可证正副本JY25001031003284作废◆遗失丰都县原汁原味农副产品有限公
司公章一枚，编号5002307031612作废◆遗失忠县悠雅餐饮店食品经营许可证正
副本，编号JY25002330040451，声明作废◆克米克物流大渡口分公司渝AN8892营运证500104016526遗失◆邹晓露遗失2021年11月5日核发的食品经营许可证
正、副本，许可证编号：JY25001081050990，声明作废。

公告
重庆立信建筑安装工程有限公司债权人：

《重庆立信建筑安装工程有限公司破产财产分
配方案》已于2020年12月10日经重庆市大渡口区
人民法院（2019渝0104破5号之二民事裁定书裁定
认可，现根据《中华人民共和国企业破产法》第一百
一十六条之规定，由管理人执行。重庆立信建筑安
装工程有限公司（以下简称“立信公司”）破产财产已
实施一次分配，立信公司抵押资产处置完毕后，进行
第二次分配即本次分配，确定于2023年4月28日前
实施货币分配，本次分配总额为人民币 11,505,
779.64元，其中，清偿破产费用5,703,328.31元，清
偿有财产担保债权5,802,451.33元。本次分配中，
社保债权和普通债权无清偿。特此公告。

重庆立信建筑安装工程有限公司管理人
2023年4月20日

公 告
嘉兴大源建筑工程有限公司：你单位工伤职工曾波
向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能
力鉴定专家进行鉴定，曾波伤残等级鉴定为玖级。
因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件
送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕439号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
北京城建远东建设投资集团有限公司：你单位工伤职
工陈晓舟向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织
劳动能力鉴定专家进行鉴定，陈晓舟伤残等级鉴定为
玖级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，
邮件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳
动能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕443号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
四川宏福建筑基础工程有限公司：你单位工伤职工戈
建文向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动
能力鉴定专家进行鉴定，戈建文伤残等级鉴定为玖
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮
件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕432号《工伤职
工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布
之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。如
你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向
重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
重庆桥强建筑工程有限公司：你单位工伤职工葛德
荣向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动
能力鉴定专家进行鉴定，葛德荣伤残等级鉴定为拾
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，
邮件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳
动能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕176号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
重庆贤宾建筑劳务有限公司：你单位工伤职工胡谊
川向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动
能力鉴定专家进行鉴定，胡谊川伤残等级鉴定为拾
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮
件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕337号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
陕西新能悦环保工程有限公司：你单位工伤职工黄
绪来向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳
动能力鉴定专家进行鉴定，黄绪来伤残等级鉴定为
玖级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，
邮件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳
动能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕187号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
湖南福众博建筑工程有限公司：你单位工伤职工黄
元生向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动
能力鉴定专家进行鉴定，黄元生伤残等级鉴定为拾
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮
件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕194号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
四川安叶鑫建筑工程劳务有限公司：你单位工伤职
工刘行望向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织
劳动能力鉴定专家进行鉴定，刘行望伤残等级鉴定为
拾级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，
邮件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳
动能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕356号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
四川宏创优联建工有限公司：你单位工伤职工彭官
建向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动
能力鉴定专家进行鉴定，彭官建伤残等级鉴定为玖
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮
件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕325号《工伤职
工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布
之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。如
你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向
重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
重庆人天建筑劳务有限公司：你单位工伤职工谭天
爵向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动
能力鉴定专家进行鉴定，谭天爵伤残等级鉴定为拾
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮
件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕292号《工伤职
工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发布
之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。如
你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可向
重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
重庆廷安建筑劳务有限公司：你单位工伤职工庹清
沛向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动
能力鉴定专家进行鉴定，庹清沛伤残等级鉴定为玖
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮
件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕334号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
中铨建设集团有限公司：你单位工伤职工王华江向
我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动能力
鉴定专家进行鉴定，王华江伤残等级鉴定为拾级。
因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮件
送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕462号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
四川省大仁建筑劳务有限公司：你单位工伤职工王
顺全向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动
能力鉴定专家进行鉴定，王顺全伤残等级鉴定为玖
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮
件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕361号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
重庆万泰建设（集团）有限公司：你单位工伤职工谢
克全向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动
能力鉴定专家进行鉴定，谢克全伤残等级鉴定为拾
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮
件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕299号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
重庆阿丁餐饮管理有限公司：你单位工伤职工熊术
琼向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳动
能力鉴定专家进行鉴定，熊术琼伤残等级鉴定为玖
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮
件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕210号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
重庆华莹鼎鑫建筑工程有限公司：你单位工伤职工
杨中华向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织劳
动能力鉴定专家进行鉴定，杨中华伤残等级鉴定为玖
级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，邮
件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳动
能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕392号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

公 告
北京城建远东建设投资集团有限公司：你单位工伤职
工赵华礼向我委提出劳动能力鉴定申请，经我委组织
劳动能力鉴定专家进行鉴定，赵华礼伤残等级鉴定为
捌级。因你单位经多次电话通知未来领取鉴定结论，
邮件送达也拒收，现依法向你单位公告送达渝北区劳
动能力鉴定委员会渝北劳初鉴字〔2023〕55号《工伤
职工劳动能力鉴定结论通知书》，请你单位自公告发
布之日起60日内到本委领取，逾期不领视为送达。
如你单位不服本鉴定结论，自送达之日起15日内可
向重庆市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。
重庆市渝北区劳动能力鉴定委员会 2023年4月24日

重庆市南岸区长生桥镇香溪社区居民
委员会于2023年4月21日遗失社区
收据2份（编号：0004347第一、二、三
联，0004348第一、二联）声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
恒大地产集团重庆有限公司：本委受理的陈杰、张
四维、蔡佑伦与你单位劳动争议一案，现已审理终
结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告送达
渝北劳人仲案字〔2023〕第832、833、834号仲裁裁
决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁
决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院
209室），逾期视为送达。如不服本裁决，可在公告
期满后十五日内到有管辖权的基层人民法院起诉，
逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年4月24日

寻亲公告
2018年12月10日重庆市大足区双路街道居民张开
富在大足区邮亭镇邮亭老火车站旁公共厕所内捡拾
一女性弃婴抚养至今，该女婴约4岁。经辖区派出所
走访调查，现无法找到小孩亲
生父母下落。现进行公告，如
有其亲生父母、其他监护人信
息或其他相关线索，请及时向
公安机关反映。联系人：双路
派出所民警张警官，联系电话：
023-43332467.即日起60日内
无人认领孩子将依法处置。
大足区公安局2023年4月23日

永泽公司渝D73773运输证500113021121遗失作废。
家发公司渝D6G25挂运输证500110114931遗失作废。
金元公司渝BU6109 号 500110142179，渝 D9963 挂号
500110118787，渝BS5750号500110137861，渝BS5871
号500110126154，渝AA863挂号500110125365运输证
遗失作废。龙歌公司渝BZ5388运输证500110063229，
渝AE912挂运输证500110106010遗失作废。安格公司
渝BY7872营运证500110079842遗失作废。轩泰公司
渝BU9879营运证500110032678遗失作废。圃瑞公司渝
DR9893号500110112397，渝D1V72挂号500110112393
营运证遗失作废。俞枫公司渝D65832营运证500110074
500 遗失作废。速瑞公司渝 D85552 运输证 50011009
1723遗失作废。久木公司渝D22101营运证500110105463
遗失作废。名流公司渝BS0005营运证500110073491,
渝B9619挂营运证500110041738遗失作废。重庆康
通公司渝D89376营运证500110088446遗失作废。重
庆好运盈公司渝D14148营运证500110074867遗失。

减资公告：经重庆空留白健康管理有限公司（统一社会信
用代码91500000MA60FC7316）股东会决议，本公司拟
将注册资本从500万元减少到10万元。根据《公司法》
规定，请相关债权债务人在登报之日起45日内，到公司
办理债权债务清偿手续，特此公告。2023年4月24日

重庆 证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告/招标拍卖/ 各类
各地 注销减资/公告声明/题花广告/出售转让/商业广告…… 登报

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

◆遗失众彩足球俱乐部(重庆)有限公司财务专
用章一枚，编号5001057197381声明作废◆重庆市九龙坡区阳光雨露幼儿园遗失中国建设
银行股份有限公司重庆杨家坪支行九滨路分理处
开户许可证，核准号J6530074616601，声明作废◆重庆渝车达租赁有限公司渝AX6Q56营
运证遗失，编号500103062716，声明作废。◆遗失城口县云富餐馆营业执照正本统一社
会信用代码91500229MAC6YB7124作废

中午睡一会儿，对
很多人来说十分必要。
高质量午觉，能给身体
提供自我修复的机会，
就算只是短短几分钟，
也能帮助缓解疲劳。但
是，一项新研究表明，午
睡时间过久，可能会给
心脏带负担。记者采访
专家，解读“最佳午睡时
长”是多久，并教你睡一
个高质量的午觉。

午睡太久房颤风险高

4月13日，西班牙韦尔瓦大学的研究人员在《欧洲心
脏病学会》年度大会上公布的一项研究显示，午睡时长关
乎心脏健康。研究纳入了20000多名西班牙大学毕业
生，研究人员分析了他们午睡时长与心律失常心房颤动
之间的关系。

根据午睡时长，参与者被分为三组：不午睡、午睡少
于30分钟、午睡30分钟或以上。在平均14年的随访期
间，共131名参与者出现了房颤。分析发现，与午睡时
间较短者相比，午睡时间较长的人患房颤的风险增加
90%，不午睡的人房颤风险并未升高。进一步分析发
现，与午睡时间长的人相比，午睡时间少于15分钟者患
房颤的风险降低42%，午睡15~30分钟的人房颤风险
降低56%。研究人员指出，根据结果来看，最佳的午睡
时间是15~30分钟。这还需要更大规模的研究来确
定，与不午睡相比，短暂的午睡是否更可取。长时间的
午睡可能会扰乱身体的昼夜节律，导致夜间睡眠时间缩
短，白天身体活动减少。短暂的午睡可能会改善昼夜节
律，降低血压水平并减轻压力。研究人员强调，这是一
项观察性研究，只能说明午睡和房颤风险之间存在关
联，但无法证明因果关系。

睡好午觉的4个关键

午睡有助于修复大脑，提高记忆力，还能促进泪
液分泌，滋润眼球，德国睡眠专家发现，午睡有助于
增强免疫细胞活性。一次高质量午睡，有以下几个
关键点：

■入睡时间
午觉，就是要中午睡，推荐12:00~13:00。超过下

午3点，再困也不宜午睡了，以免影响晚上的睡眠。
当然，也不能吃完午饭立即入睡，以免影响胃肠功

能，引起胀气、消化不良等问题。
■睡眠时长
睡的时间过长可能会进入深度睡眠周期，醒后会陷

入“迷糊”的状态。因此，推荐时长是20分钟左右，不宜
超过半小时。即使睡不着，只要躺下，放松大脑，闭目养
神10分钟也有益。

■睡觉姿势
躺在床上或展开的折叠床上睡，是最理想的午睡姿

势。在这种姿势下，脊柱各部分能得到有效放松，也可以

让脊柱处在比较稳定的位置。若没有折叠床，可选择放
下电脑椅的椅背午休，也可以让头部正后方靠在墙上或
者工位之间的挡板上入睡。最不推荐的姿势是趴着睡，
长期趴着午睡会对颈椎以及肠胃造成伤害。

■固定规律
午睡和晚上睡觉一样，应该规律，最好每天在固定的

时间入睡，有助于将其融入昼夜节律，当时间临近时，身
体会有意识，能更快地睡着。

不同人群的午睡方法

午睡这件小事，并非人人都适合，而是要根据身体状
态和作息习惯因人而异。

◆需要补觉者
如果前一天晚上熬夜或没睡好，白天工作又需要集

中注意力，可以适当多睡一会，睡40分钟，可以让你进入
浅睡眠状态，给大脑充电。

◆超重的人
身体质量指数（BMI）=体重（千克）÷身高的平方

（m2），18.5~23.9为正常范围。体重超过标准体重20%以
上的人，如果有午睡习惯，建议午饭应减少高热量、高脂
肪饮食，否则容易囤积脂肪，加重肥胖。

◆低血压人群
这类人因血液流动较慢，新陈代谢偏缓，容易疲乏、

精神萎靡、无力。而午睡时，循环系统处于低动力状态。
建议饭后不要直接躺下，练练瑜伽或冥想打坐后再小睡，
可使血液循环流动加快。

◆血液循环系统障碍者
如有脑血管梗塞、头痛头晕的病人，饭后最好不要直

接午睡，这可能增加脑血管意外的风险。这类人最好餐
前先睡半小时，或者饭后半小时喝杯水再小憩。

◆失眠患者
这类人通常没有良好、规律的睡眠习惯。在调整睡

眠习惯时建议不要午睡，否则可能影响夜间睡眠。如已
有午休习惯，最好不要超过20分钟。

此外，想要提高午睡质量，不要忽视以下两个细节：
1.对灯光敏感者可准备一个午睡专用眼罩，睡眠不

好的人还可自备防噪耳塞，创造一个安静的入睡环境。
2.醒后轻度活动，要慢慢站起，再喝一杯温水，200~

300毫升即可，不建议马上从事高难度工作。
据生命时报


