
男人往往会在乎自己的
“时间长短”，而在泌尿科医生
看来，一个健康成年男性的单

次排尿时长，能最直观反映前列腺健
康。一次正常排尿耗时多久？小便时
间长，身体出了什么问题？记者邀请专
家为男人一一解读。
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口腔溃疡别总让上火来“背锅”
这5点诱因你要弄清楚

口腔溃疡，是个恼人的存在。暂别美食，
说话不利索，甚至口臭惹人嫌，睡觉也不踏实
……好心情都给整没了。口腔溃疡到底是怎
么回事？是上火了，还是缺维生素了？专家
表示，别总让上火来“背锅”，其实有多种因素
可以诱发口腔溃疡。

引发口腔溃疡的原因

口腔溃疡是指出现在口腔内唇、上颚以
及舌颊等部位黏膜上，呈圆形或椭圆形的疼
痛溃疡点。它是一种常见的口腔黏膜疾病，
有良性与恶性之分，因此不能小视。导致口
腔溃疡的原因，在医学上尚不明确，可能有多
种因素可以诱发：

1.免疫因素 免疫力下降使机体易受到
病原体侵袭，导致口腔溃疡发生。同时，机体
免疫反应过程中也消耗了免疫蛋白，使口腔
的免疫平衡状态被打破，加速口腔溃疡发
展。一般来说，受凉、饮酒过度、疲劳、营养不
良等，都可能导致免疫力下降，进一步引发口
腔溃疡。

2.精神因素 经常加班熬夜、工作学习压
力过大的人群，容易出现口腔溃疡。比如孩子
在考试之前，发生溃疡的概率会明显提高，可
能是劳累过度或者精神过于紧张引起的。

3.内分泌因素 有些女性在月经前期容
易发生口腔溃疡，这与女性体内的激素水平
变化有关。

4.创伤因素 最为常见是物理性损伤，
如食用尖锐食物（饼干、鱼骨、带壳类海鲜等）
造成的划伤或磨损、自身的牙齿误咬、牙刷划
伤等。

5.其他疾病伴发因素 口腔与胃肠道同
属消化道，胃溃疡、十二指肠溃疡等疾病患者
都常伴有口腔溃疡。另外，有研究发现遗传因
素也有关联，如果父母一方患复发性口腔溃
疡，子女发病率为30%-40%；父母双方均患复
发性口腔溃疡，子女发病率为62%-70%。

如何做好预防？

1.饮食均衡 多吃蔬菜、水果，避免辛辣
刺激饮食，少饮酒，多饮水，多吃优质动物蛋
白或植物蛋白。

2.生活规律 保证充足睡眠，保持心情
愉快，避免过度劳累紧张，及时调整心理状
态，正确对待自己的工作、学习。

3.药物调节 可适度服用一些中药或调
节机体免疫功能的药物（遵医嘱），用于预防
口腔溃疡。

4.口腔清洁 吃饭细嚼慢咽，刷牙动作轻
柔，不要伤到口腔黏膜，尽量使用软毛牙刷。

据科普中国

健康男人健康男人小便小便的的““标准时标准时长长”：”：3030秒左右秒左右

据生命时报

一次小便要多长时间？

尿频、尿急、尿不尽，是男性前列腺异常最明显的
表现。到底多频繁、多急才算异常？一个简单的自测
方法，看单次排尿的时长。美国佐治亚理工学院生
物运动实验室做过一项研究，观察不同体重哺乳动
物排尿情况。结果发现，尽管体重和尿量差异大，但
它们的排尿时间几乎都在21秒左右，这也被称为
“二十一秒法则”。

对于成年男性来说，这一法则也同样适用。通
常情况下，成年人的膀胱容量为350~500毫升，正
常男性的最大尿流率应在每秒15毫升以上。根据
膀胱容量和尿流率的简单计算，一次排尿时长应在
30秒左右。即使因喝水过多，导致排尿时间延长，
也应在1分钟内完成。

小便时间长，身体出了什么问题？

排除喝水过多、精神紧张等情况，如果小便时
间超过30秒甚至1分钟，可能是病

理性因素造成的。
■梗阻性
除了前列腺增生、前列腺肿

瘤外，还可能是膀胱肿瘤、尿道
结石、尿道狭窄、包茎等影响。

■动力性
控制排尿的肌肉功

能不协调或肌力小，
无力排出尿液，可
由神经源性膀胱、
糖尿病、麻醉手术
后、颅脑损伤、药
物等引发。

临床中，老年男性排尿时间延长，病因多为前列
腺增生，年轻男性大多是尿道狭窄。前列腺在膀胱与
尿道的必经之路上，正常年轻男性的前列腺呈板栗大
小，体积约4×3×2厘米。随着年龄增长，在性激素作
用下，前列腺体积每年以2.5%的速度增长，变大的前
列腺一旦压迫尿道，就会导致排尿连续性变差、排尿
困难、尿线变细，造成排尿时间延长。

小便的5个健康标准

除了单次排尿时长，小便的这5个特征，也与健康
息息相关。

◆排尿频率
一天5~8次小便，白天4~7次，晚上0~1次。
◆排尿量
每次约300毫升；平均每天1500毫升左右，400~

3000毫升均属正常。
◆尿液颜色
淡黄、清澈、透亮、无泡沫。
①亮黄色：可能是肝胆问题，或B族维生素及胡萝

卜素摄入过量
②带有血色：可能是泌尿系统疾病
③酱油色：可能是肾炎
④白色：可能是丝虫病或肾、淋巴管堵塞
◆间隔时长
大多数人喝完水后30~45分钟有尿意。如果吃

得过咸，间隔时间会长一些；运动完喝的水不易排出；
天冷时人更容易上厕所。

◆尿意缓急
尿意很急，可能是膀胱过度活动症；如果伴随尿

频、尿不尽症状，可能是前列腺的问题。有尿意却不
急，可能是感觉神经过敏，或泌尿系统感染引起的膀
胱慢性炎症。

45岁以上，定期查前列腺

男性小便时间变长，还可能预示前列腺恶性病
变。建议男性45岁后，每年进行前列腺检查，包括肛
门指诊、前列腺特异性抗原（PSA）或前列腺B超。前
列腺癌发病早期大多数无症状，当肿瘤导致前列腺肿
胀、癌细胞扩散，带来排尿困难等情况时再就诊，近七
成已经是中晚期。前列腺是男人的“生命腺”，前列腺
疾病风险随年龄增长而增高。致病因素中，前五位依
次是：饮水量少、过度吸烟、经常憋尿、嗜好辛辣刺激食
物、久坐少动。

日常养护前列腺，建议做到以下5点：
1.降低动物脂肪摄入，忌烟酒，多吃水果、谷类、蔬

菜、绿茶；
2.别让前列腺受凉，持续的寒冷刺激可能引发或

加重前列腺炎；
3.做提肛运动：吸气时，稍用力收缩肛门附近肌

肉，将肛门向上提，屏住呼吸保持2~3秒，呼气放松，2~
3秒后重复；

4.阳光暴露与前列腺癌发病率呈负相关，建议适
当晒晒太阳；

5.减少久坐，多做跳跃运动，如跳绳、半蹲跳、原地
跳等，每天20~30分钟即可。

重庆市江津区规划和自然资源局关于《石蟆镇镇区控
制性详细规划B-15/02地块修改》方案公示的公告

目前，我局已组织编制完成《石蟆镇镇区控制性
详细规划B-15/02地块修改》方案，该方案已通过相
关程序审查。为了进一步增强规划方案的科学性和
可行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有关规
定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆市江
津区规划和自然资源局网站、江津区规划展览馆、修
改地块现场、石蟆镇人民政府公示栏对《石蟆镇镇区
控制性详细规划B-15/02地块修改》方案进行公示，
广泛征求公众意见。公示期限为30天（2023年4月
26日至2023年5月25日）。任何单位和个人均可在
公示期内登录 http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网
站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等形
式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善规划，
请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电话，
若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：2281924399@qq.com
联系人：刘先生 联系电话：023-47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2023年4月25日

重庆市江津区规划和自然资源局关于《广兴镇控制
性详细规划C06-8/01等地块修改》公示的公告

目前，江津区规划自然资源局已组织完成《广兴
镇控制性详细规划C06-8/01等地块修改》的编制，
该方案已通过相关程序审查。为了进一步增强规划
方案的科学性和可行性，根据《中华人民共和国城乡
规划法》的有关规定，将通过江津区规划和自然资源
局网站、江津区规划展览馆、控规修改地块现场、广兴
镇人民政府公示栏对《广兴镇控制性详细规划C06-
8/01等地块修改》进行公示，广泛征求公众意见。公
示期限为30天（2023年4月26日至2023年5月25
日）。任何单位和个人均可在公示期内登https://
ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/zwgk/fdzdgknr/ghxx_
398910/网站查询相关规划内容，并以文字、图件、电子
邮件等形式反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完
善规划，请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系
电话，若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：46738492@qq.com
联系人：夏先生 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2023年4月25日

重庆市碚江水务有限公司关于确定北碚区
S108小塘村至七星洞村（渝北界）段改建等

工程水土保持验收劳务单位的竞争性比选公告
北碚区S108小塘村至七星洞村（渝北界）段改

建工程、北碚区西河路改建工程、北碚区静观综合养
护服务区、北碚区G351三圣至渝北区界段改建工
程、北碚区S536金刀峡大风垭至永安村段改建工程
等共计7个项目。根据中华人民共和国国家发展和
改革委员会令第16号《必须招标的工程项目规定》，
100万元以下的服务采购，不需公开招投标，拟采取
竞争性比选确定北碚区S108小塘村至七星洞村（渝
北界）段改建等工程水土保持验收劳务单位。

投标相关资料请各投标人在招标人（重庆市碚
江水务有限公司）重庆市北碚区金龙湖工业园区天
之龙模具厂3楼领取，招标文件购买领取时限：2023
年4月22日至2023年4月26日。

比选文件的递交时间:2023年4月27日9时30
分至2023年4月27日10时00分（北京时间），逾期
不予接收。比选开标时间：2023年4月27日10时00
分（北京时间），开标地点重庆市北碚区金龙湖工业
园区天之龙模具厂3楼，重庆市碚江水务有限公司。

联系人：张老师，联系电话：023-68868738

◆遗失江津区梅本利美容店营业执照正本统一
社会信用代码92500116MA5UQU9394作废◆重庆钜钛塑胶制品有限公司遗失印刷经营许可证
正副本，编号：（渝永区）印证字5107号，特此声明。◆大足区孝松家电商场遗失公章，编
码：500225700093896，声明作废。◆遗失南川区王用久餐店食品经营许可证副
本，许可证编号JY25001190056294声明作废◆注销公告：宁波宁大工程建设监理有限公司重庆分公司，
统一社会信用代码91500234MA5U57CC4M，于2023年
1月9日已在公司登记机关完成注销事宜。特此公告。◆父亲：张瑞黎。母亲：傅瑜。遗失儿子的张瀚博
的出生医学证明，编号K500105139声明作废。◆遗失邹静之子罗宸希.于2017年05月12日出
生的出生医学证明编号R500023063声明作废。◆遗失2022-3-22发重庆阿童迪传媒有限公司营业执照副
本. 统一社会信用代码91500000MA7JRKF47U声明作废◆遗失重庆英郎房地产开发有限公司编
号：5002325005324公章一枚，声明作废◆遗失重庆市万州区扶贫开发 培训中心营业
执照正副本注册号5001011940025声明作废◆华达（重庆）私募股权投资基金管理有限公司遗失
周萍法人章一枚（编码：5003817141090）声明作废。◆苏成良遗失重庆市永川区仙龙镇双星村高桥院村民小组《农村
土地承包经营权证》,编号:500118107210140028J,声明作废。◆遗失2020年5月发唐益春残疾证（身份证
号码510211195606232213），声明作废。◆重庆市北碚区蔡家渝兴食店遗失食品经营许
可证正本，编号JY25001090057020,声明作废◆遗失中国银行重庆九龙坡支行工会委员会组织
机构代码证正副本，编号663551882声明作废。◆遗失重庆武陵锰业有限公司工会委员会在重庆农
村商业银行秀山支行帐号4302010120010000727
的开户许可证核淮号J6872000204203声明作废。◆遗失陈建生、韦凤琴之子陈柏宇2017 年3月21日出生于开
州区人民医院的出生医学证明,编号R500089497声明作废

遗失声明
重庆师范大学新闻与传媒学院
遗失公章一枚，编号 500100
1168669，声明该印章作废

爱情·十里天境二期交付公告
尊敬的爱情·十里天境二期业主：

爱情·十里天境二期项目兹定于2023年04月
29日正式交付，其中2023年04月29日为集中交
付手续办理时间。我公司已按贵我双方签订的《重
庆市商品房买卖合同》中您所列的地址，以特快专
递（EMS）的方式将上述商品房的《房屋交付通知
书》（一式一份）、《房屋交付指引》（一式一份）共两
份交付资料邮寄给您。

请您按上述商品房《交付通知书》所安排的时
间、地点，并携带上述资料中提及的所有有效资料，
如期赴爱情·十里天境项目一期主入口（41栋商
铺）办理房屋交付手续。特此公告！

咨询电话：023-49588866
祝您生活幸福！阖家安康！
重庆爱有情置业有限公司 2023年4月24日

万科金域学府翰林六期G5号楼交付公告
尊敬的重庆万科金域学府翰林六期G5号楼的业主：

万科金域学府翰林六期G5号楼，兹定于2023年4月30日正式
交付。我公司已按贵我双方签订的《重庆市商品房买卖合同》中您所
列的地址，以特快专递（EMS）的方式将上述商品房的《交付通知书》
（一式一份）、《交付指引》（一式一份）、等共二份交付资料邮寄给您。

请您按上述商品房《交付通知书》所安排的时间、地点，并携带上
述《交付指引》中提及的所有有效资料，如期赴万科金域学府翰林万科
营销中心签到并办理集中交付手续。

特此公告！
咨询电话：4008000002
祝您生活幸福！阖家安康！

重庆云畔置业有限公司
2023年4月24日

注销公告：经重庆莱斯尼数字科技有限公司
（统一社会信用代码：91500227MA60F7D
52P）股东会研究决定本公司拟将注销，根据
《公司法》规定，在登报之日起45日内，请债
权、债务人到本公司办理债权债务清偿手续。

强制清算公告
重庆市第五中级人民法院裁定受理申请人重

庆市外商投资服务中心对被申请人重庆国际房地
产咨询有限公司（以下简称国际房地产公司）的强
制清算申请，并指定华润渝康资产管理有限公司组
成国际房地产公司清算组（以下简称清算组）。国
际房地产公司的债权人请于本公告见报之日起45
日内提交证明材料向清算组申报债权（清算组地
址：重庆市江北区金融城3号T1栋24层，联系人：
卢婷婷，18883321689）。逾期不申报者，自行承担
相应法律后果。国际房地产公司债务人或者财产
持有人应依法向清算组清偿债务或交付财产。

重庆国际房地产咨询有限公司清算组
2023年4月25日

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）91号

重庆集结号建筑装饰工程有限公司：本委受理谢强、
刘旭、程莉苓、谭祚、夏吉、易翔、何凯、周佳佳、肖越、
王金梅、何蔼诉你单位因计时、计件工资劳动争议一
案，因采取其他方式无法送达，现依法向你单位公告
送达渝江劳人仲案字（2022）2844、2874、2961、
2962、2963、2965、2966、2967、2968、2970、2971号
仲裁裁决书。本公告自发出之日起经过三十日视为
送达。本裁决为终局裁决，自作出之日起产生法律
效力，你单位如有证据证明本裁决有《中华人民共和
国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第一款规定的
情形之一的，可自本裁决书送达之日起三十日内向
重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。特此公告

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）93号

重庆东来纪元科技有限公司：本委受理陈丽诉你单位
二倍工资差额、确认劳动关系、计时计件工资、解除劳
动关系经济补偿等劳动争议一案，因采取其他方式无
法送达，现依法向你单位公告送达渝江劳人仲案字﹝
2023﹞196号仲裁通知书、申请书副本、仲裁庭组成人
员通知书、举证通知书等法律文书。本公告自发出之
日起经过三十日视为送达。提出答辩的期限和举证
期限为公告送达之日起10日内。并定于2023年6月
14日上午10：00分在本委仲裁二庭（重庆市江北区
建新东路22号4楼4-38室）开庭审理，请你单位准
时到庭，逾期将依法缺席仲裁。特此公告

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）94号

重庆塞至企业服务有限公司：本委受理李玉娇诉你
单位二倍工资差额等劳动争议一案，因采取其他方
式无法送达，现依法向你单位公告送达渝江劳人仲
案字﹝2023﹞800号仲裁通知书、申请书副本、仲裁庭
组成人员通知书、举证通知书等法律文书。本公告
自发出之日起经过三十日视为送达。提出答辩的期
限和举证期限为公告送达之日起10日内。并定于
2023年6月14日上午9：30分在本委仲裁二庭（重庆
市江北区建新东路22号4楼4-38室）开庭审理，请
你单位准时到庭，逾期将依法缺席仲裁。特此公告

公告
G42沪蓉高速垫江至邻水段明月山隧道计

划于2023年4月27日21：00至2023年4月28
日4：00封闭施工，所有车辆等待放行，期间约
在23：00放行一次车辆，请各位车主提前绕行。
重庆市公安局交通巡逻警察总队高速公路第四支队

重庆垫忠高速公路有限公司

遗失声明
遗失重庆远丘建筑装饰工程有限公司财务
专用章（编号5001018069542）发票专用章
（编号5001018069543）各一枚，声明作废。

声明
江南水岸经安路15号4幢5-

8，承租人隆益云已死亡。请共同承
租人涂贵芳于7日内来我中心(电
话:62801081)办理相关手续。

重庆市南岸区住房保障中心
2023年4月25日

车辆拍卖公告
受委托，本公司依照相关法律、法规定于2023

年5月5日上午10点在重庆市荣昌区兴荣市场管理
服务有限公司对车辆一台（渝C8K053）公开进行现
场拍卖，参考价：25200元。自公告之日起至5月4
日17点前进行报名与展示，竞买人应在5月4日17
点前将5000元保证金缴纳至本公司指定账户，5月
5日9:00-10:00凭有效证件到拍卖会场办理完竞
买登记手续后方取得竞买资格。拍卖佣金按约定收
取由买受人承担。特别提示：车辆按照成交后现状
进行移交，本公司与委托人不承担标的的瑕疵担保
责任。本次车辆拍卖公告于2023年4月23日已在
重庆市公共资源交易网（荣昌区）发布，详细信息及
其余未尽事宜按照本场拍卖会《竞买须知》执行。

联系方式：苏先生 4001609881、13389609381
重庆恒升拍卖有限公司 2023年4月25日

遗失声明：李万贤遗失重庆市九龙坡区西城房
管所开具的华庆路25号附7号保证金收据，
金额收据编号分别为：3111元；0027534。开
票时间2021年1月21日。声明作废。

认尸公告
2023年4月19日在长寿区走马溪长江水
域发现一具男尸，约60岁，尸长1.7米，穿
褐色厚外套、黑色毛衣、黑色牛裤子、黑
色袜子，请知情人与长江航运公安局重
庆分局联系：63770249。

认尸公告
2023年4月21日在涪陵区清溪镇斑鸠滩
长江水域发现一具男尸，约35岁，尸长
1.65米，穿深蓝色短袖、蓝色破洞牛仔裤、
灰色白底特步运动鞋，请知情人与长江
航运公安局重庆分局联系：63770249。

重庆大酒店有限公司职工食堂遗失中国
工商银行重庆三峡广场支行开户许可证
（正本）（账号3100024109024932976、
核准号J6530008808601）声明作废

分立公告 经重庆平伟汽车科技股份
有限公司（注册号：9150000069928
1589E）股东会决定：本公司拟派生
分立为重庆平伟汽车科技股份有限
公司、重庆平伟汽车工业有限公司。
分立前公司的债务由分立后的公司
各自承担连带责任，请债权人自公告
之日起45日内向本公司提出清偿债
务或者提供债务担保的请求，逾期未
提出的视为没有请求。特此公告！
公司地址：重庆市北部新区礼嘉镇礼节路20号
联 系 人：杨洁 联系电话：023-88756969

重庆平伟汽车科技股份有限公司
2023年4月25日

重庆天梦环保科技有限公司废旧包装桶回收、处置及
综合利用项目环境影响评价公众参与第二次信息公示
重庆天梦环保科技有限公司委托重庆耀宸环保工程
有限公司编制的《废旧包装桶回收、处置及综合利用
项目环境影响报告书》(征求意见稿)已完成，根据《环
境影响评价公众参与办法》，相关信息已在江津在线

“https://www.e47.cn/thread- 283833- 1- 1.html”
上发布,如需要该项目详细信息，请登录该网站查
询。建设单位:重庆天梦环保科技有限公司，黄先生
15683885506；环评单位:重庆耀宸环保工程有限公
司，丁先生469619973@qq.com,023-65396357。

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）92号

江北区沙陀堡餐厅：本委受理霍勤瑞诉你单位计时
计件工资等劳动争议一案，因采取其他方式无法送
达，现依法向你单位公告送达渝江劳人仲案字﹝
2023﹞853号仲裁通知书、申请书副本、仲裁庭组成
人员通知书、举证通知书等法律文书。本公告自发
出之日起经过三十日视为送达。提出答辩的期限和
举证期限为公告送达之日起10日内。并定于2023
年6月14日下午14：30分在本委仲裁二庭（重庆市
江北区建新东路22号4楼4-38室）开庭审理，请你
单位准时到庭，逾期将依法缺席仲裁。特此公告

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆双达科技有限公司：本委受理的李荣鑫与你单位
劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2023〕第537
号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取
仲裁裁决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人
事争议仲裁院208室），逾期视为送达。如不服本裁
决，可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民
法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年4月25日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆以生相许企业管理有限公司：本委受理黄芷一
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第
2964号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2023年6月20日上午9
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年4月25日

永康公司渝BZ7217运输证500110110160，渝BV7362
运输证500110039705遗失作废。学友公司渝D50107
营运证500110089818遗失作废。奔峰公司渝BY1951
营运证500110061770遗失作废。隆强公司渝BQ0139
号 500110141677，渝 BR2538 号 500110013162 运输
证遗失作废。顺拓公司渝BZ3896营运证500110060406
遗失作废。安格公司渝BY1121营运证500110055819
遗失作废。航锦公司渝D14356营运证500108031095
遗失作废。美成公司渝D20675运输证500110077329
遗失作废。重庆久福公司渝BY6208号500110077506，
渝A98127号500110049255，渝BY2860号50011005
6366，渝AA188挂号500110060461，渝A95616号50011
0098939，渝BA931 挂号 500110136875 运输证遗失作废。
澳成公司渝D07617营运证500110112260遗失作废。
驰鑫公司渝BR0567运输证500110141948遗失作废。

永川区道路运输事务中心关于注销部分道路运输经营许可的公告
根据《中华人民共和国安全生产法》第六十三条“对已经依法取得批准的单位，负责行政审批的部门

发现其不再具备安全生产条件的，应当撤销原批准”和《重庆市道路运输管理条例》第六十一条之规定“道
路运输和道路运输相关业务的经营者取得经营许可后无正当理由超过一百八十日不投入运营或者运营
后连续一百八十日以上停运，或者道路运输车辆逾期未进行年度审验超过一百八十日的，视为自动终止
经营，由原许可机关收回并注销相应的道路运输经营许可证件、道路运输证件。”经报请交通局同意决定
注销以下11家（见附表）企业的《道路运输经营许证》和189台车辆《道路运输证》，请相关企业于5个工作
日内将相关证件交回永川区道路运输事务中心，逾期不交回的自行作废。特此公告

永川区道路运输事务中心 2023年4月21日
注销企业车辆明细如下：重庆易高易节能建材科技有限公司许可证号500383017509，以下15辆车：渝
D81067 运 输 证 号 500383029009、渝 D35948 运 输 证 号 500383029551、渝 D08458 运 输 证 号
500383024562、渝DD159挂运输证号500383024561、渝D34163运输证号500383026633、渝D36142
运输证号500383026635、渝D5K25挂运输证号500383031719、渝D73671运输证号500383030084、渝
DG271 挂运输证号 500383030092、渝 DX7857 运输证号 500383030220、渝 DL976 挂运输证号
500383030244、渝DA6769运输证号500383030324、渝D3B29挂运输证号500383030327、渝DV7119
运输证号 500383030393、渝D3T11 挂运输证号 500383030394、重庆立旭运输有限公司许可证号
500383018425，以下5辆车：渝C78127运输证号500383035194、渝DU208挂运输证号500383034086、
渝 DZ6519 运输证号 500383034112、渝 DH2115 运输证号 500383034185、渝 D5Z17 挂运输证号
500383034391、重庆兴浪物流有限责任公司许可证号500383018780，以下1辆车：渝C80931运输证号
500383035561；以下单位无车辆：重庆市永川区青川服装批发经营部许可证号500383013245、重庆恒
泰汽车运输有限责任公司许可证号500383005414、重庆市永川区兴和汽车运输有限责任公司许可证号
500383006923、重庆芳鑫运输有限公司许可证号500383014872、重庆垚顺商贸有限公司许可证号
500383018395、重庆源则通物流有限公司许可证号500383018705、重庆渝能物流有限公司许可证号
500383018816、重庆樽明机械工业有限公司许可证号500383019012

注销189辆车辆明细如下：渝C65100、渝AN7187、渝C75963、渝CG0590、渝C65622、渝C68190、
渝C75892、渝C67856、渝CG0685、渝C77652、渝C82088、渝C75710、渝D06423、渝DD2582、渝DK0180、
渝C70308、渝D2N82挂、渝C85515、渝D73360、渝D07721、渝C79560、渝CH0517、渝CH0677、渝BP9110、
渝C86176、渝BM6207、渝CE1098、渝D03417、渝CK9966、渝C79708、渝C79720、渝C79738、渝BM6995、
渝CB2623、渝D89097、渝BN3062、渝CD2060、渝CB2196、渝C68008、渝BQ8186、渝C79821、渝BQ2165、
渝C70687、渝CC1716、渝CE1559、渝C61876、渝CK5582、渝D38532、渝C79980、渝D55306、渝BT9786、
渝C65021、渝AD179挂、渝C80713、渝C85529、渝CE2820、渝C68790、渝CK3232、渝C67390、渝BP7061、
渝D79096、渝BS3927、渝C69993、渝C72728、渝D39750、渝BH9876、渝C67817、渝D01783、渝C68237、
渝CE1119、渝C75783、渝C70981、渝C85575、渝CD2038、渝C67192、渝D05995、渝C75850、渝BM6526、
渝BP7856、渝CK3766、渝A71328、渝BR2089、渝CE1390、渝CD1851、渝D50315、渝C80898、渝C0516挂、
渝F22772、渝C88152、渝C67350、渝DP7282、渝C68622、渝BL8128、渝C87097、渝BL6697、渝D63005、
渝C69366、渝C65567、渝C80792、渝C70620、渝C75762、渝BV7785、渝D07290、渝CB1692、渝CK9981、
渝C68208、渝CC2379、渝CE2595、渝CE2972、渝CE2782、渝CG0716、渝D19042、渝CG1061、渝C67987、
渝C76397、渝CC1597、渝C69317、渝CE2929、渝C70920、渝C70307、渝D60184、渝D68237、渝C87017、
渝C70721、渝C79032、渝C78821、渝C86800、渝C77610、渝C81220、渝C70066、渝C73163、渝C67651、
渝CD1720、渝C79660、渝C85918、渝FH2366、渝C73003、渝C68369、渝AN6757、渝C63388、渝C77662、
渝CC0705、渝C79915、渝CG0806、渝C83788、渝C79236、渝C73796、渝C78600、渝C0879挂、渝C61730、
渝C61780、渝C67359、渝C72222、渝BS5511、渝D12787、渝C76137、渝D62378、渝C70009、渝C0333挂、
渝C69380、渝CH0788、渝F10812、渝C70132、渝C65360、渝CC1166、渝C69690、渝C68368、渝C68579

王寅声遗失医师执业证，证书编
码：120511300000125声明作废
王寅声遗失专业技术人员职业资格证书管
理号：20181511401335300128声明作废

公告
重庆国恩能源有限公司于2023年4月21日签署股权
转让变更合同，原公司法人吴恩勇承诺本公司变更之
前一切债权债务及税务风险由原公司法人吴恩勇承
担、与变更后公司及法人无关及无责。特此公告！

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

◆重庆市茂飞商贸有限公司遗失财务
章（编号:5002272100797），声明作废

◆遗失唐江永、吴强之女吴唐唐于 2016年12月18日在江津
区妇幼保健院出生的出生医学证明编号Q500201925作废

公 告
嘉福路道路工程（K1 + 288.000~K2 +

512.62段）照明及应急照明工程专业分包工程
项目（位于重庆市两江新区）现已完工，请与该
项目存在材料供应、机械租赁、劳务、借贷或其
他债权债务关系的所有债权人见本公告后60
日内我司联系核对债权金额和支付事宜，联系
电话：13637788427。逾期未申报视为自动放
弃债权，本项目将不再予以处理。特此公告。

重庆桂溪生态环境科技有限公司
2023年4月24日
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