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“两天两夜，大学生特种兵之玩遍北
京”“打工人极限24小时游淄博”“周末
飞新疆吃遍美食”……打开社交平台，能
看到类似的视频层出不穷。坐9个小时
硬座还要日行3万步，48小时不睡连续
打卡景点，这种堪比行军的旅游方式被
戏称为“特种兵游”，相关话题一度登上
热搜。“特种兵游”是否会对健康造成危
害？该如何消除旅游中带来的疲劳？带
着这些问题，记者采访了医生，听听他们
怎么说。

“特种兵游”易疲惫有损健康

据了解，参加“特种兵游”的大多是
年轻人，一般周五晚上或双休日清晨出
发，不睡或只睡几个小时，一天下来逛十
几处景点、吃各种小吃。开销少、效率
高，主打的就是一个性价比。虽然很多
人羡慕年轻人说走就走的态度，但这种
旅游方式也引发了不少争议。一些已经
试过“特种兵游”的人表示，过于疲累，身
体出现疼痛。

首都医科大学宣武医院消化科医生
胡水清认为：“‘特种兵游’其实是在透支
生命。”她解释说，高强度运动会加重脏器
负担，再加上睡眠不足，身体功能缺乏恢
复时间，容易诱发多种疾病，如心脑血管
疾病等，严重的甚至有猝死的风险。胡水
清强调，疲劳对健康造成的危害比大家想
的要多得多，包括免疫力下降、加重身体
损伤、诱发失眠，影响判断力和反应力
等。此外，这样的一次旅游之后，身体的
疲惫感也需要很长时间去消除，对于健康
是非常不利的。

“食用各种美食也是享受旅游的重要
一环，然而，大家可能因为短时间内打卡
众多美食店，产生暴饮暴食的行为，容易
引发急性胃肠炎、急性胰腺炎等。”胡水清
补充道。

“身体如果处在持续疲劳的状态，不
仅是膝关节和足底容易受伤，还可能造成
肌肉拉伤、腰椎损伤等。”北京大学人民医
院骨关节科副主任医师刘强说，这种疲劳
状态首先会对关节造成影响。当我们肌
肉力量不足的时候，只能靠骨头支撑去完
成某些动作，就会容易出现关节的损伤，
如半月板韧带、足底筋膜等位置；其次，当
肌肉已经出现“酸痛感”却没有得到充分
休息时，就可能产生肌肉拉伤；第三，如果
背包较重，长时间携带容易对腰椎造成劳
损性的肌肉痉挛，也就是腰肌劳损。

拉伸热敷等方法可缓解疲劳

不管是在“特种兵游”旅途中还是结
束后，很多人抱怨即使补过睡眠，也会有
种疲劳感。对此，刘强解释说：“睡觉能缓
解大脑的疲劳，但缓解不了肌肉的持续疲
劳，可以考虑用拉伸来消除肌肉疲劳。”他
特别强调，旅游中如果已经出现了腰骶
部、膝关节、足部等位置的疼痛，就要及时
休息，不要再咬牙坚持了。要时刻注意身
体给出的“信号”，才能避免出现不必要的
损伤。

胡水清提醒大家，如果已经产生比较
严重的运动性疲劳，可能会引发肌肉酸痛
以及身体乏力等症状。单纯保持充足睡
眠已很难消除疲劳感，可以考虑通过热疗
配合按摩、热敷等，使肌肉得到放松，促进
乳酸代谢排出，加快疲劳消除。

据科技日报

“特种兵游”其实是在透支生命
医生提醒:警惕背后健康风险

新冠、流感、水痘等传染病处于高发期

重庆疾控发布
传染病防范清单
当前正值传染病高

发季，重庆市疾控中心
昨日为市民整理出一份

“传染病防范清单”，提醒市民多
病共防，确保身体健康。疾控专
家称，大多数传染病全年均有发
生。其中，新冠病毒感染、流感、
水痘等呼吸道传染病为冬春季高
发，手足口病、登革热、其他感染
性腹泻等肠道及虫媒传染病为夏
季高发。

当前，新冠病毒新变异株不断出现，整体呈散发状态，局部
地区有聚集发生。重庆市民如何加强预防？疾控专家就此表
示，新冠病毒感染者是主要传染源，主要传播途径为经呼吸道飞
沫和密切接触传播。市民在预防时，需注意按既定程序接种疫
苗，加强通风换气，注意戴口罩，并注意呼吸道礼仪及手卫生等。

打疫苗 戴口罩防新冠病毒感染

流感症状多为急性起病，以发热（体温可达39～40℃）、头
痛、肌痛为主，常有咽喉痛、咳嗽。其主要通过打喷嚏和咳嗽等
飞沫经呼吸道传播，也可经口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接
接触传播。疾控专家建议，预防流感可每年接种流感疫苗，还
建议多开窗通风，保持良好的个人卫生习惯和生活习惯。

打疫苗 多开窗通风防流感

水痘多见于儿童，临床以发热、皮肤黏膜红色斑丘疹、疱
疹等为特征。其主要通过飞沫经呼吸道传染，接触被病毒污
染的衣服、用具等物表也可能被传染。该病感染后终身免
疫。疾控专家建议，日常预防水痘，应接种水痘疫苗，注意开

窗通风，注意个人卫生，勤洗手，尤其避免与急性
期水痘病人接触。

打疫苗 避免与病人接触防水痘

手足口病以婴幼儿和儿童普遍多发，尤其是5岁以下婴幼
儿。该病以发热和手、足、口腔等部位的皮疹或疱疹为主，少数
病例病情较重，可并发脑炎、脑膜炎、心肌炎等。日常预防，应
注意饭前便后、外出回家后及时洗手，注意保持家庭环境卫生，
多通风，及时对患儿的衣物进行晾晒或消毒等。

勤洗手 患儿衣服要消毒

诺如病毒感染最常见症状是呕吐和腹泻，其次为恶心、腹
痛腹泻及发热等。患者主要通过摄入被病毒污染的食物或水，
接触患者的呕吐物、粪便或被污染的物品传播。日常预防，应
保持手卫生，注意饮食饮水卫生，做好环境清洁消毒，保持健康
生活方式。

注意饮食饮水卫生防诺如病毒感染

登革热是由登革病毒引起的急性虫媒传染病，主要通过埃
及伊蚊和白纹伊蚊传播。其临床表现主要是发热、肌肉痛、皮
疹等症状。疾控专家表示，该病属于自限性疾病，日常生活应
注意防蚊，避免在草丛等阴暗多蚊处逗留。 据华龙网

日常生活注意防蚊防登革热

防手足口病

重庆高速中油富渝能源发展有限公司石
船镇左右侧加油站遗失2022年3月1日
核发的成品油零售经营批准证书正本，油
零售证书第YB2022024号，有效期2022
年3月1日至2027年2月28日，声明作废

◆遗失王礼警官证，编号：115088，声明作废。◆遗失重庆大菘钢管租赁有限公司营业执照正副
本统一社会信用代码91500109066153261H作废◆王澜楠遗失2021年03月09日核发个体工商执照正本
（统一社会信用代码92500112MA61DJMX1D）声明作废。◆遗失重庆市涪陵海航房地产开发有限责任公
司发票专用章编号5001023010711声明作废◆遗失南川区大口九冷饮店食品经营许可证
（正副本）编号JY25001190045957声明作废◆遗失重庆聚霖劳务有限公司公章一枚，
编号5002263076611声明作废◆重庆市宇通电子商务有限公司遗失公章（编号 50011
77060765）财务专用章（编号5001177060766），声明作废。◆江北区友林小吃店遗失2021年9月13日核发的营业执照副
本，统一社会信用代码92500105MA5UUN4R6A，声明作废◆遗失张炜荻、沈霞之女张露予于2010.12.21在重
庆市梁平县人民医院（现为梁平区人民医院）出生
的《出生医学证明》编号K500232117，声明作废。◆遗失游贤华、文晓君之女游文利于2011.9.17在重钢总
医院出生的出生医学证明，编号K500316434，声明作废◆遗失重庆钰森玻璃纤维有限公司公章一枚编号5001
050057475财务章一枚编号5001050057476声明作废◆遗失重庆景新怡网络科技有限公司公
章一枚编号5002263067081声明作废

重庆燃气集团江北分公司房屋招租启事
现有位江北区建新西路47、49号门面对外社
会招租，价格面议，如有意向请联系徐老师，
联系电话023-67957084，启事七日内有效。

寻物启事
重庆宏广机电设备有限公司2022
年 6 月因搬迁，不慎遗失 2019-
2021年会计凭证，拾到者请与我司
联系，重谢,联系电话67086728

解除债权转让协议的通知书
致：杨备福、重庆市雪屿实业（集团）有限公司、

重庆英郎房地产开发有限公司
本人刘承毅（公民身份号码：510223197411

138141）曾于2019年 9月 30日将基于《借款协议
书》、《延期还款协议》、《保证合同》等对你方所享有
的所有的权利（包括但不限于借款本金及利息等）转
让给重庆宇煌机械设备安装有限公司。截至本通知
书发出之前，你方未向重庆宇煌机械设备安装有限
公司履行债务。现经本人和重庆宇煌机械设备安装
有限公司协商一致解除债权转让关系，原债权仍然
由刘承毅享有，请你方将前述债务本息及其他费用
全部支付给刘承毅本人，你方不得向重庆宇煌机械
设备安装有限公司清偿。特此通知!

通知人1：刘承毅
通知人2：重庆宇煌机械设备安装有限公司
时间：2023年4月25日

债务本金组成如下：1、2014年2月13日借款2，000，
000元（大写：贰佰万元整）；2、2014年7月2日借款
3，000，000元（大写：叁佰万元整）；3、2014年10月
20日借款5，000，000元（大写：伍佰万元整）。

重庆龙禹水利勘察设计有限公司关于确定北碚
区S108小塘村至七星洞村（渝北界）段改建等
工程水土保持验收劳务单位的竞争性比选公告

北碚区S108小塘村至七星洞村（渝北界）段改
建工程、北碚区西河路改建工程、北碚区静观综合养
护服务区、北碚区G351三圣至渝北区界段改建工
程、北碚区S536金刀峡大风垭至永安村段改建工程
等共计7个项目。根据中华人民共和国国家发展和
改革委员会令第16号《必须招标的工程项目规定》，
100万元以下的服务采购，不需公开招投标，拟采取
竞争性比选确定北碚区S108小塘村至七星洞村（渝
北界）段改建等工程水土保持验收劳务单位。

投标相关资料请各投标人在招标人（重庆龙禹
水利勘察设计有限公司）重庆市北碚区金龙湖工业
园区天之龙模具厂3楼领取，招标文件购买领取时
限：2023年4月22日至2023年4月26日。

比选文件的递交时间:2023年4月27日9时30
分至2023年4月27日10时00分（北京时间），逾期
不予接收。比选开标时间：2023年4月27日10时00
分（北京时间），开标地点重庆市北碚区金龙湖工业
园区天之龙模具厂3楼，重庆市碚江水务有限公司。

联系人：张老师，联系电话：023-68868738

重庆市忠信保安服务有限公司遗失
2022年5月18日核发的劳务派遣经营
许可证正本，劳务派遣经营许可证编
号：5000002022017，有效期2022年 5
月18日至2025年5月17日，声明作废

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市索高艺术培训有限公司：本委受理向奕璇与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第
2960号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2023年6月9日下午14:00
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年4月26日

债权转让通知书
夏一心：

根据（ 2021）渝 0108 民初 21586 号、
（2022）渝05民终3672号民事判决书，重庆
晋瀚贸易有限公司享有对债务人夏一心的本
金350万元、并以350万元为基数，从2020
年6月11日起至付清之日，按月利率1.2%计
算的利息的债权、以及重庆晋瀚贸易有限公
司对夏一心的22400元诉讼费用等债权。

现本公司书面通知你，因本公司已与梅
晓东达成债权转让协议，（2021）渝0108民
初21586号判决书所确认的全部债权（包括
但不限于本金、利息、诉讼费用等附随权利）
已由重庆晋瀚贸易有限公司转移给梅晓东
（公民身份证号 510214197104152633）享
有，由你直接向梅晓东支付、履行全部义务。

本债权转让通知未经债权受让人书面
同意不得撤销。

专此通知
重庆晋瀚贸易有限公司

2023年4月26日

遗失声明：重庆新雨恒信息技术服务中心
遗失公章（编号5001141271017）、财务专
用章（编号5001141271018）、法人高忠响
印章（编号5001141271020），声明作废。

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行公交客车钢圈
采购（第二次）竞争性比选，估算总投资8万元，合
同期2年。请具有相应资质并有意参与的单位，在
2023年4月28日16:30前提供营业执照、相应资
质及法人委托书等原件，并提供盖鲜章复印件领
取采购文件。联系人：唐老师；联系电话：023-
62550068 报名地址：重庆市巴南区汇南一路6号

◆遗失重庆钧晨商贸有限公司公章一
枚编号5001078079205声明作废◆遗失北碚区歇马街道德良记餐馆食品经营
许可证正副本编号JY25001090108586作废◆遗失谌绪明烟草专卖零售许可证副本500102104165作废◆遗失唐自明食品经营许可证副本JY15001100107593作废◆遗失铜梁区恒记餐饮店食品经营许
可证正副本JY25001511004466作废◆遗失璧山区华电机电维修中心公章
一枚，编号5002278065538作废◆遗失重庆市渝北区洛磧镇机关工会委员
会公章一枚，编号5001120800375作废◆遗失重庆市武隆区仙女优品电子商务有限公
司发票专用章一枚，编号5002325038308作废◆高新技术产业开发区知温知暖电器经营部公章，遗失作废。◆遗失重庆三博长安医院有限公司开具的重庆增值
普通发票1张，发票号74566324金额30502.31元。◆重庆锐进蔬菜种植股份合作社遗失食品生产许可
证正副本，编号：SC11650011829650，声明作废◆遗失尹佳佳出生医学证明，编号T500294708作废◆遗失侯代洁出生医学证明，编号K500124459作废◆遗失游时瑞出生医学证明，编号K500226935作废◆遗失蒋维珏出生医学证明，编号K500226939作废◆本人左乾坤，现遗失成都天怡美装饰两江新区分
公司，装修合同2份(空白)上盖有公司公章，合同编
号为TYM202303212，从登报之日起，声明作废◆遗失秀山县明通挖机租赁部公章
编码：5002411052097声明作废

◆我单位重庆市品途花卉经营部，账号100202012044000
0211，开户银行重庆农村商业银行青岗湾分理处，由于保管
不善遗失开户许可证，核准号J6530045934201，声明作废◆重庆天府矿业有限责任公司天府大酒店（统一社会信用
代码91500109753075859H）遗失公章一枚，声明作废。◆遗失麦克红康北碚区红梅药房药品经
营许可证副本渝CB0101057，声明作废。◆遗失江北区巧园糕点店食品经营许可证正本，社会信用
代码92500105MA5XQGTT3H负责人张斌，声明作废。◆遗失沙坪坝区大蓝儿煲粥坊食品经营
许可证副本JY 25001061043511作废◆遗失重庆名人堂企业管理咨询集团有限公司
公章5001087142525、财务专用章500108714
2526、发票专用章5001087142527声明作废◆遗失丰都县隆通果菜专业合作社公
章编号5002302003146声明作废◆遗失南川区大观镇周述洪餐馆食品经营许可证
副本，许可证编号JY25001190053307声明作废◆兹有(账户名称:重庆市财政局1城乡居民养老基金沙坪坝征缴
分户 ，账号0304010120030000012核准号Z6530001250501)
在重庆农村商业银行沙坪坝支行的开户许可证遗失，特此声明◆重庆五感蒲公英餐饮服务有限公司遗失增值税普通（卷式）
发票,发票代码050001900107，发票号码17498142，声明作废◆重庆市永川区大安街道德胜桥村花卉苗木协会遗失重
庆市农村商业银行股份有限公司永川支行大安分理处开
户许可证（核准编号：J6530055685501）声明作废。◆遗失重庆市南川区黄韦牛肉餐馆食品经营
许可证正副本(JY25001190066925)作废

注销公告：经重庆市渝北区洛碛药川幼儿园（统一社会信
用代码 52500112565627556H）研究决议注销本幼儿
园，现成立清算组。根据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定，请债权人债务人在登报之日起45日内来幼
儿园报告清算组，并办理债权债务清偿手续。特此公告。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
陕西朗奥建设集团有限公司重庆市分公司：本委受
理张成朵与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2023〕第2846号)。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之
日起经过三十日即为送达。现定于2023年6月13
日14时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年4月26日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆瑞智科电子商务有限公司：本委受理的谢剑与你单
位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定
向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2023〕第452号仲
裁裁决书。自公告之日起六十日内到本委领取仲裁裁决
书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院208室），逾
期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明
本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十
九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起
三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年4月26日

重庆师范大学沙坪坝校区
学术交流中心空置门面招租

重庆师范大学沙坪坝校区学术交流中心位于沙坪坝三峡广
场，对面为丽苑酒店和金沙天街，旁边是环线及地铁1号线，交通
便利。重庆师范大学沙坪坝校区学术交流中心（1-5楼）空置面
积共计8399.6平方米（可分割使用）。
1楼：290平方米 2楼：1900平方米
3楼：1000.6平方米 4楼：1580平方米 5楼：2864平方米

用途：办公、写字楼、教育培训等（餐饮除外，1楼为银行业）。
联系电话：65918888 联系人：秦老师 张老师
联系电话：65918889 联系人：刘老师 闫老师
联系电话：65910161 联系人：熊老师 邓老师

睿鸿公司渝DA3676营运证500110129972遗失作废。
万盛经开区鑫旺公司渝BZ3582运输证500110060658
遗失作废。腾顺公司渝D29530运输证500550083861
遗失作废。恒灿公司渝BQ8975号500110010614，渝
A91012 号 500110051221，渝 D17499 号 50011007
6128，渝B5A990号500110095021运输证遗失作废。

路航公司渝BU0775营运证500110140088注销。
重庆环通公司渝BL9867号500108018199,渝BN5095号
500108027433，渝BN5131号500108016170，渝BQ8266号
500108021210，渝BQ9961号500108029220，渝BR5932号
500108012930，渝BU1828号500108010848，渝BS7296号
500108011131，渝B8926挂号500108032999，渝BS7250号
500108031606，渝BS7921 号 500108011305，渝BA677 挂
号500108044256运输证注销。

重庆强华生物科技产业集团有限公司破产管理人公告
（2019）强华科技破管字第80号

裴巨权、刘文远、饶华儒、曾庆国、李永生、陈登会：
重庆市巴南区人民法院于2018年12月19日

依法受理了重庆市巴南区枣树坪花椒种植场对重
庆强华生物科技产业集团有限公司申请破产清算
一案，并于2019年2月15日指定北京大成（重庆）
律师事务所担任该案的破产管理人。

管理人在核查重庆强华生物科技产业集团有
限公司（下称：“强华公司”）职工债权时，发现强华
公司向管理人移交的“重庆强华生物科技产业有限
公司2015年4月到2016年1月应发工资”表中有
你们的名字，但你们的具体身份信息以及联系方式
不详，致使管理人无法向你们核实相关职工债权情
况。现特通知你们，请你们在2023年5月5日之前
到重庆市江北区江北城聚贤岩广场9号国华金融
中心大厦A栋29层管理人处，管理人依法向你们
核实职工债权的有关情况。

特此通知！
重庆强华生物科技产业集团有限公司破产管理人

二O二三年四月二十五日
破产管理人联系人：李中辉律师，
联系电话：138 8329 6655；
收件地址：重庆市江北区江北城聚贤岩广场9号国
华金融中心大厦A栋29层，邮政编码400024。

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

◆遗失重庆持中机电有限公司公章声明作废。◆遗失罗德艺出生医学证明，编号P500057585作废

◆遗失两江新区老杨面馆《食品经营许可证》
副本，编号JY25003590122269，声明作废。


