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健身活动让居民共享美好生活
本报讯 （通讯员 姜力）天初暖，日渐长。4月

25日上午，大渡口区九宫庙街道百花社区在风景如画
的思源公园崖线步道开展“行走崖线步道，共享美好
生活”健身活动。

活动中，社工带领40余名居民从思源公园观文
崖出发，眺望马桑溪大桥、义渡古镇，欣赏长江奔流不
息的美景，在花丛中拍照留影。居民们沿线一边欣赏
景色，一边听取故事。当行走到一处崖边时，社工向
大家讲述这处悬崖以前有一个名字，叫“望江女”，就
像一位年轻女子面朝长江，期盼亲人归来。百花社区
负责人表示，通过此次活动的开展，不仅为居民之间
搭建了一个沟通平台，也让他们更加了解社区环境变
得越来越好。

重庆驾驶员有福利了！即日起参与“零酒驾·零违
法·零事故”活动，就有机会获得油卡、电卡等奖品。昨
天，由市委宣传部、市文明办、市公安局交巡警总队主办，
在公益企业助力下发起的“零酒驾·零违法·零事故”交通
安全文化创建活动正式启动。

参与对象

凡是在我市登记注册的机动车和取得我市机动车驾
驶证的驾驶人，且无交通违法未处理，车辆年检和交强险
均在有效期内，均可通过重庆交巡警官方微信公众号或

“警快办”APP报名参与本次活动，除彰显自身的交通文
明素养外，还有机会获得各种奖励。同时鼓励单位、企
业、公司等有车单位以团队方式报名参与，引导员工树立
文明交通意识，争做文明守法驾驶员。

活动规则

经报名审核后，以30天、60天和100天为节点，由公
安交管部门对参与机动车及驾驶人的“零酒驾、零违法、
零事故”情况进行认定。其间若发生酒驾及其他交通违
法、同等责任以上交通事故等情形，则淘汰出局。

奖励办法

每个周期达成“三零”目标的参与者，主办方将从中随
机抽取100人，经媒体公示无异议后，颁发相应奖励。达
成30天“三零”目标的，奖价值200元礼品；达成60天“三
零”目标的，奖200元油卡或等值电卡；达成100天“三零”

目标的，奖300元油卡或等值电卡。为保持活动热度，每
周还有“交通安全盲盒”开奖，年底还将结合122全国交通
安全日活动，评选“星级文明车主”和“星级文明集体”。

报名方式

1.个人报名方式：
4月25日起至5月25日，凡重庆市公安交管部门登

记注册的机动车及在重庆公安交管部门核发机动车驾驶
证的驾驶人，“一人一车”均无交通违法未处理，且车辆年
检和交强险均在有效期的前提下，可自愿报名参加本次
活动。报名者需绑定一辆在重庆市公安交管部门登记注
册的机动车（一辆机动车只能绑定一个驾驶人）。

请通过重庆交巡警官方微信公众号、“警快办”微信
公众号或进入网站（https://cq.122.gov.cn/#/jgdt/2023-
04-25/20230425003054.html），点击“安全文化”根据提示
内容填写相关信息进行报名。

2.团队报名方式：
①鼓励单位、企业、公司等有车单位以团队方式报

名，每个周期达成“三零”目标的参与团队，除团队成员可
参加主办方随机抽取的个人奖励外，还将对“三零”成员
进行展示，树立文明交通好榜样。

② 请 在 指 定 链 接（https://cq.122.gov.cn/#/jgdt/
2023-04-25/20230425003054.html）下载报名表格进行填
报后，将盖有单位、企业、公司公章的表格及表格电子文
档提交辖区交巡警支（大）队，由辖区交巡警部门审核后
参加活动。 据华龙网-新重庆客户端

“过山车式”升温
今日天气多云间晴

昨日白天，重庆市各地阴天到多云，局地有阵雨，
气温8℃~25℃。到下午2点，重庆大部地区气温已突
破了20℃。与24日相比，部分地区上升了11℃，可
谓“过山车式”升温。

据市气象台预计，今天重庆各地多云到晴，气温
回升；明天和后天中西部及东南部地区有阵雨或雷
雨，雨量局地可达大雨。

天气预报
4月26日 各地多云到晴，气温7℃~28℃；中心

城区：多云间晴，气温14℃~27℃。
4月27日 中西部地区阵雨或雷雨转阴天，东南

部地区阵雨或雷雨，雨量小雨到中雨，局地大雨，其余
地区阴天，气温10℃~26℃；中心城区：阵雨转阴天，气
温17℃~25℃。

4月28日 中西部及东南部地区阴天有阵雨或
分散阵雨，其余地区阴天，气温12℃~26℃；中心城区：
阵雨转阴天，气温19℃~25℃。 据上游新闻

我市启动“零酒驾·零违法·零事故”交通安全文化创建活动

守法开车有奖！“三零”车主可抽油卡电卡

世界地球日倡导居民爱护家园
本报讯 （通讯员 屈雯雯）为动员居民积极践

行绿色低碳生活方式，助力绿色可持续高质量发展，
近日，大渡口区跳磴镇蓝沁苑社区联合重庆市大九排
水有限公司，在蓝沁苑二期广场开展主题为“地球只
有一个，爱护家园从我做起”的宣传活动。

活动现场，蓝沁苑社区志愿者和大九排水有限公
司的党员团员青年职工一起，悬挂宣传横幅，摆放宣
传展架，设立低碳环保、节能减排、垃圾分类三个宣传
台，宣传相关知识，解答居民疑惑，发放资料宣传品。
丰富多彩的活动内容，引来许多居民积极参与。居民
们就关心的如何简单判断自来水的水质、家庭中如何
节水节电等问题进行了提问，并得到解答。

准备生娃的，喜讯来了

新生儿这七件事
一次办完

线上办理流程：市民通过手机或电脑PC端，
登录市政府“渝快办”平台“新生儿出生一件事”专
区，填写申请表单，区县卫生健康、公安、人力社
保、医保部门在5个工作日内相继完成办理事项，
各单位办结的证件统一汇集到区县政务服务中心
综合窗口，由综合窗口工作人员根据申请人的选
择，邮寄至申请人或申请人自行前往政务服务中
心综合窗口领取。

线下办理流程：市民可以在各区县政务服务
中心综合窗口提交办理申请，然后选择邮寄方式
或自行前往政务服务中心综合窗口领取即可，其
余皆由相关部门在网上完成办理。

据重庆日报客户端

4月25日，记者从市卫生健康委获悉，
在市政府办公厅统筹下，市卫生健康委牵头
会同市公安局、市人力社保局、市医保局共
同推出“新生儿出生一件事”，目前已在全市
范围内正式开展全流程网上办理。这是落
实“数字重庆”建设和常态化“三服务”机制
的具体举措。

据了解，以往家长为新生儿办理出生医
学证明、预防接种证、户口登记、生育服务登
记、城乡居民基本医疗保险参保登记、缴费、
社会保障卡申领等7件事时，需要分别跑卫
生健康、公安、人力社保、医保等4个部门。
我市推出“新生儿出生一件事”后，经过持续
迭代升级，现在市民只需在线上或者线下进
行申报，就能一次性办完7件事。

线上具体怎么办?
记者了解到，市民可通过手机或电脑PC

端，登录市政府“渝快办”平台“新生儿出生一
件事”专区，进入专区后先选择所在区县，即
可按照智能导办，填写申请表单进行办理。

“原来需要提交35项材料，现在则是零
材料。”市卫生健康委有关负责人介绍，环节
也压缩为提交申请、领取证件2个环节，群众
办理上述事项的周期将从以前的平均80天
压缩为5天。

市卫生健康委、市公安局、市人力社保
局、市医保局等4部门为此反复研究，打通了
一系列政策和技术堵点。比如申请人办理
新生儿出生相关事项时，无需再提供结婚
证、户口本等证件原件，而是借助人脸识别、
电子证照、电子签名等技术，由信息系统自
动进行身份核验、资料导入和信息流转，网
上全程办理。

据介绍，该项工作于2021年3月在璧山
区、合川区、高新区等3个区县试点，2022年
7月扩展到黔江区、大渡口区、九龙坡区等
13个区县。通过两年多试运行，在总结前期
经验基础上，于近日在全市范围内推开。下
一步还将加快建立个人全生命周期数字档
案，进一步方便广大群众。
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