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“五一”小长假将至，很多人准备外出游玩，高空
吊桥、浮潜、水上运动等游玩项目备受游客欢迎。还
有一些未经开发、游离于正常监管外的“野景点”也吸
引着游人探险打卡，这些都存在一定的安全风险。

高空吊桥项目
2022年7月22日，天津市蓟州区的九山顶景区，一

名游客在“步步惊心”吊桥项目游玩时，突然昏迷，悬在半
空。救援时，安全带突然脱落，游客摔下山谷，不幸身亡。

发生事故的“步步惊心”游乐项目，是近年来新兴
的一种高空挑战玩法，大多建设在峡谷、河流上方，桥
面由一块块隔板组成，游客穿戴安全带，迈步通过。

有调查显示，很多这样的“步步惊心”项目，使用
了“三点式安全带”。这种安全带系在游客腰间，通过
一根安全绳与上方的滑轨连接。实验证明，三点式安
全带在高空坠落时，无法保证穿戴者的安全。

什么样的安全带才更有安全保障呢？五点式安
全带，也叫全身式安全带，能够固定使用者的腰部、臀
部、大腿。实验中，假人在空中姿态稳定，安全带也没
有发生明显位移。

划重点：游客如体验高空吊桥类项目，一定注意
选择五点式安全带。游客需根据个人年龄、健康等状况，
在专业人员指导指引下，自觉遵守安全规定，谨慎参与高
空类高风险项目，不做可能危及自身及他人安全的举动。

浮潜要注意这些
潜水运动成为现在很多年轻人的兴趣爱好，近几

年，除了传统的浮潜和水肺潜水外，能够“留住美好”的
水下摄影也逐渐走俏。然而，浮潜活动看似难度较低，
实际具有较高风险性，每年都有因浮潜遇难事故发生。

潜水行业有关人士表示，潜水是一项高危水上旅
游运动项目，绝大多数的潜水意外事故发生在非法经
营潜水机构。非法潜水从业者没有经营资质和行业
备案，没有接受过正规培训和应急预案演练，其潜水
装备、游艇保养和海域使用均不规范，也不会为游客
购买保险，存在较大事故风险和安全隐患。

划重点：1.谨慎参与浮潜活动。健康状况不佳，
特别是心脏病或高血压等慢性疾病患者请勿参与；2.
浮潜前，务必认真听教练及工作人员介绍，进行必要
培训，确保熟练使用呼吸管换气；3.浮潜过程中，严格
遵照教练及工作人员指令，确保自己始终处于教练或
工作人员可视区域；4.浮潜时应注意离岸距离，避免
因漂浮过远而无法及时返回。

水上运动易发事故
近年来，水上娱乐项目、出海游玩成为广受欢迎

的旅游项目。然而，海上情况复杂多变，需要格外认
真谨慎对待。此外，去一些海岛、礁石等“网红”景点
还要时刻关注海上潮汐变化。倘若游玩过于投入，忘
了时间，当海水涨潮后就容易被困在海上，发生险情。

划重点：1.海上情况复杂多变，驾驶船舶需要一
定的操船、观察气象等专业技术能力。因此游客如果
需要驾船出海游玩，一定要在专业人士的陪同下进
行，以防应对海上突发状况不及时，酿成安全事故；2.
海上网红景点安全事故多发，多为游客不了解该片海
域的潮汐规律所致。游客出海打卡网红点前一定要
掌握该片海域的潮汐规律，选择合适时间出发返回。

安全出游谨慎参与高风险项目
五一小长假陪家人出去耍，带上这份安全攻略
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“五一”是旅游旺季，我们提醒广大游客，时刻注意风险防范，做到
安全出行不放松、疫情防控不懈怠、文明出游不松懈。

攻
略

出行前

1.提前了解道路交通情况、旅游景区开放情况和门票
预约措施，合理规划旅游线路和时间，错峰出行，尽量避开
假期客流高峰引发的拥挤，避开交通拥堵路段、时段。

2.驾乘机动车出游时，途中全程系好安全带。
3.不前往没有正式开发开放、缺乏安全保障的区

域旅游。
4.事先了解并尊重当地文化传统、宗教信仰和风

俗习惯，维护良好的旅游秩序。

旅游中

1.游客在户外出行时，严格遵守防火相关规定，不
在易燃物聚集地或有防火提示的地方吸烟、烧烤或者
使用明火。

2.游览景区、公共文化场馆、文物保护单位等场所
时，严格遵守消防安全管理规定。

3.入住宾馆饭店时，及时了解消防疏散通道，不躺
卧在沙发上、床上吸烟。

4.游客需密切关注目的地及沿途天气情况，特别
是气象灾害预警信息和风险提醒，根据天气状况及时
调整行程。

5.在山区、河谷等区域要防范山体滑坡、落石、泥
石流、山洪暴发等自然灾害带来的安全风险。

6.关注当地有关安全提示，及时应急避险。
7.游客需根据个人年龄、健康等状况，在专业人员

指导指引下，自觉遵守安全规定，谨慎参与高空、高速、
水上、潜水等高风险项目，不做可能危及自身及他人安
全的举动。

8.另外，游客需做好自身健康第一责任人，注意个
人卫生，科学佩戴口罩。

9.爱护文物古迹，保护生态环境，遵守文明旅游行
为规范，弘扬文明旅游新风尚。

综合央视新闻客户端、新华社等

户外“野游”受追捧
在社交平台、短视频平台以及旅行游记推荐平台

上，有大量引起争议的网红“野景点”。
“贵州小冰岛，视觉超震撼”“这是我离‘银河’最近

的一次”……这是短视频平台上对贵州省清镇市羊皮洞
瀑布的描述，一些自媒体称其“火遍全网，播放量上亿”。

羊皮洞瀑布位于清镇市暗流镇木刻村深山里。记
者实地探访这处“野景点”时发现，这里山路崎岖陡峭，
遇上雨天更是泥泞不堪，很容易打滑摔倒。虽然羊皮
洞瀑布入口处设置了警示牌，明确提示景区存在安全
隐患，不对外开放，但游客仍络绎不绝，兴致不减。

“早上六七点就有游客来，他们过来拍彩虹。”住在

附近的村民任波说，瀑布火了以后，沿途10多户人家做
起了小生意。停车场老板李发元说，过去交通不便、人
迹罕至，现在游客不断，高峰时一天就涌来七八千人。

同样火出圈的还有清镇市麦格苗族布依族乡观游
村的石龙洞。这处未开发的天然水溶洞，有“神奇的地下
瑶池”之称，在小红书、B站等平台上，探洞实录的图片、视
频下方，经常有网友留言咨询报名、收费、行程事宜。

贵州旅游协会副会长张晓松说，一些游客尤其是年
轻人追求“新、奇、特”，喜欢去户外冒险，向往接近原生
态的自然景观。移动互联网时代，社交媒体是推广的重
要渠道，有时哪怕切中一个很小的点，也会迅速走红。

安全攻略

4月以来，一股极端热浪席卷了东南亚大部分国
家和地区，多地气温突破40℃，接连刷新历史同期最
高气温纪录。

根据泰国媒体报道，近八年来泰国气温不断上升，
被认为是145年来最热的一段时间。而今年又是近八
年来最热的一年，尤其是在泰国一年当中最热的4月，
体感温度达到了50℃以上，频频刷新历史纪录。

泰国气象部门24日表示，至少在下周结束（5月7
日）之前，人们应该小心极端高温和突如其来的夏季风
暴。泰国政府已告诫人们要警惕中暑，避免户外活动。

根据携程不久前发布的数据，五一假期出境游热门

目的地前十分别是：泰国、中国香港、日本、新加坡、马来
西亚、韩国、中国澳门、美国、印度尼西亚和菲律宾。

从出境跟团游的角度来看，泰国也在众多目的地线
路中拔得头筹。在此提醒前往泰国、马来西亚等东南亚
国家的游客，千万注意防暑降温哦。 据每日经济新闻

提
醒

五一去泰国旅游 千万注意防暑降温

泰国首都曼谷的气温达到
42℃，人们撑伞出行。

高空吊桥存在一定的安全风险

安全
攻略


