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过敏性咳嗽通常干咳
会持续数周或数月

很多人往往以为咳嗽是感冒了，买点感冒药来吃
就解决问题，殊不知自己可能患的是过敏性咳嗽，吃感
冒药无法治愈。记者采访了上海交大医学院附属上海
儿童医学中心呼吸科主治医师董文芳，她告诉记者，区
分过敏性咳嗽和感冒咳嗽，可以从以下4个方面入手：

1.病因不同

过敏性咳嗽是由于人体对特定过敏原产生过敏反
应而引起的，如花粉、尘螨、宠物毛发等。而病毒感染
引起的咳嗽则是由病毒感染引起的，如鼻病毒、流感病
毒、呼吸道合胞病毒、腺病毒等。

2.症状不同

过敏性咳嗽通常是阵发性的干咳，没有痰，伴随其
他过敏症状，如鼻塞、流涕、眼痒等。而病毒感染引起
的咳嗽则可能是湿咳，伴随其他感冒症状，如发热、头
痛、全身不适等。

3.咳嗽时间不同

过敏性咳嗽通常持续时间较长，可以持续数周或
数月，而病毒感染引起的咳嗽通常在一周左右就会消
失。

4.咳嗽频率不同

过敏性咳嗽通常是在接触过敏原后出现咳嗽，而
病毒感染引起的咳嗽则可能出现在任何时候，尤其是
在感染初期。

董文芳表示，对于过敏性咳嗽，需要避免接触过敏
原，同时可以服用抗过敏药物进行治疗。而病毒感染
引起的咳嗽需要治疗感染，常见的治疗方法包括休息、
补充水分、服用退烧药、抗病毒药等。

不少人都有这样的体验：当和熟悉的人在一
起时，可能很健谈，可以持续聊上几个小时；但在
陌生人面前或者陌生的环境里，可能会感到紧张
和不舒服，甚至很难开口说话。别担心，你可能
只是害羞了。害羞在日常生活中非常常见，指的
是感到不好意思，难为情，也可指因胆怯怕生或
做错了事，怕人笑话而心中不安。害羞源自别人
行为和自身感受上的尴尬。每个人对害羞的感
受都是有差异的，这是一种复杂的心理现象。

害羞也许会让别人感到你不是太善于交
际，或者让你自己感觉不舒服，因此有些人想少
一点害羞，这样就可以在社交中更加自如，更能
够做自己。但实际上，害羞的性格并不会成为
社交问题，花点时间去适应新的人和新的情况
对害羞的人来说是完全可以做到的，以下是克
服害羞情绪的一些技巧：

1.从你认识的人开始

同与自己聊天最舒服的人开始练习社交行
为，如眼神交流、肢体语言、自我介绍、闲聊、提
问等。通过这种方式逐渐建立信心，然后扩大
范围，与新认识的朋友一起通过这种方式提高
你的社交能力。

2.提前准备一些开场白

通常，与不熟悉的人交流最困难的部分是
开场的时候。可以提前准备一些开场白，比如
自我介绍：“嗨，我是XXX，我们在同一个英语
班”，对别人的称赞：“你穿这件衣服真好看”，或
者问一些问题：“你知道我们的报告要什么时候
交吗？”。准备好一些与别人交流的开场白，可
以帮助你与别人更自在的交流。

3.提前演练，给自己多一次机会

当你准备尝试一些因为害羞而回避的事情
时，如与别人电话沟通，可以事先写下你想说的
话，然后一个人提前演练，甚至可以在镜子前看
看自己的表情和动作。如果实际情况与你练习
的不完全一样，或者不太完美，也不必担心。请
为自己的勇敢尝试感到骄傲，并且相信下一次
你能做得更好。主动参加一些团体活动，和与
你有共同兴趣的人更多相处，给自己制造一些
机会和这些新朋友练习社交，慢慢地了解他
们。尝试的次数越多，也会越来越容易。

4.做自己的朋友

害羞的人经常担心失败，或者担心别人对
自己的评价，这些担忧和感觉会让你不敢去尝
试。通常害羞的人在未得到别人任何评价之
前，就已经先对自己下了好几轮的“批评”了，让
自己不敢踏出第一步。如果自我批评对你影响
很大，问问自己是否会这样批评你最好的朋友，
很可能你就不会对自己这么苛刻了。所以，把
自己当作自己最好的朋友，鼓励自己，不要总认
为自己会失败。

5.培养自信

害羞的人可能会过度关注别人的反应，他
们不想让自己的行为引起别人过多的关注，但
这并不意味着他们懦弱或胆小，仅可能意味着
他们不太自信或缺乏主见。自信意味着在应该
的时候为自己说话，询问自己想要或需要什么，
或者当别人踩到你的脚时告诉他们。

最重要的是，做你自己。尝试别人的说话方
式或者风格是可以的，但是具体说什么做什么都
要符合你的风格。做一个真实的你，敢于让自己
被关注，乐于与更多朋友交往。 据澎湃新闻
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关于对巴蜀路及周边城市更新房屋征收项目内房屋
开展调查登记工作的通知

各被征收人：
重庆市渝中区人民政府已确定巴蜀路及周边城市更新房屋征收项目。按照房屋征

收法定程序，从2023年5月5日起，我委组织大溪沟街道办事处对该项目拟征收范围内
房屋有关情况开展调查登记。现将有关事宜通知如下。

一、调查登记范围
渝中区巴蜀路1号及附号、巴蜀路2号及附号、巴蜀路3号，以征收范围线为准。
二、调查登记方式
入户调查开始后，工作人员将到您家进行调查、登记，届时请留人在家，并提供被征

收人身份证、户口薄、房地产权证（不动产权证书）、房屋所有权证和土地使用权证，或其
他合法产权证明、房屋租约证等材料，便于工作人员登记。如您不能留人在家或对入户
调查工作有疑问，请及时与现场工作人员联系。

三、联系方式
现场办公室地址：渝中区大溪沟街道张家花园204号2单元2-2
联系电话：023-63248385、023-63000322
感谢您对调查登记工作的支持和配合！

重庆市渝中区住房和城市建设委员会
2023年5月4日

重庆市江津区规划和自然资源局关于水岸花都三期双
福老街18号楼部分房屋单元划分调整方案公示的公告

位于重庆市江津区双福街道福溪街67号4幢
（水岸花都18幢）商业建筑，已经办理不动产权证（证
号：渝2021江津区不动产权第001043960号）。现
因需要，建设单位重庆市都美成房地产开发有限责任
公司申请，拟对其吊一、一层部分建筑单元作重新划
分或分割调整。该事项现将由重庆市江津区规划和
自然资源局对相关情况进行公示，公示时间为2023
年5月9日至2023年5月15日。重庆市江津区规划
和自然资源局将于2023年5月9日至2023年5月15
日，在江津区规划展览馆大屏幕、项目所在地及重庆
市江津区人民政府网站，对该房屋拟分割相关情况进
行公示、告知听证权利，具体内容请登陆重庆市江津
区人民政府网站（http://www.jiangjin.gov.cn/）、
到江津区规划展览馆或该项目所在地现场察看，欢迎
相关利害关系人以及广大市民提出宝贵意见。
公告单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联 系 人：刘女士 联系电话：47696212

2023年4月27日

重庆市江津区规划和自然资源局关于水岸花都三期双
福老街6号楼部分房屋单元划分调整方案公示的公告

位于重庆市江津区双福街道学府路49号6幢商
业建筑，已经办理不动产权证（证号：渝2019江津区
不动产权第000909183号）。现因需要，建设单位重
庆市都美成房地产开发有限责任公司申请，拟对其
一、二层部分建筑单元作重新划分或分割调整。该事
项现将由重庆市江津区规划和自然资源局对相关情
况进行公示，公示时间为2023年5月 9日至2023年
5月 15日。重庆市江津区规划和自然资源局将于
2023年5月9日至2023年5月15日，在江津区规划
展览馆大屏幕、项目所在地及重庆市江津区人民政府
网站，对该房屋拟分割相关情况进行公示、告知听证
权利，具体内容请登陆重庆市江津区人民政府网站
（http://www.jiangjin.gov.cn/）、到江津区规划展
览馆或该项目所在地现场察看，欢迎相关利害关系人
以及广大市民提出宝贵意见。
公告单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联 系 人：刘女士 联系电话：47696212

2023年4月27日

秀山土家族苗族自治县卫生健康委员会
工会委员会法人资格证书遗失声明
秀山土家族苗族自治县卫生健康委员会工

会委员会于2023年3月遗失由重庆市秀山县总
工会2020年 3月颁发的编号为NO:500241-
1386152的工会法人资格证书一本（有效期：
2020.03.11-2025.3.3）。特此声明作废。
秀山土家族苗族自治县卫生健康委员会工会委员会

2023年5月4日
遗失中共重庆市大足区机构编制委员会办
公室重庆市行政事业单位资金往来结算票
据，票据号码：2370901-2371000（2012年
11月领）声明作废。票据号码：0015601-
0016000（2014年11月领）声明作废。

◆遗失陈俞昕2019-10-26出生的出生证T500254545作废◆遗失重庆市渝北区篮球协会社会团体法人登记证书
正副本统一社会信用代码51500112068267107A作废◆章湘于2023年4月27日遗失医师资格证，证件编
号：201750120522130199306197220，声明作废。◆遗失潼南区佳食小吃店食品经营许可证副
本（编号JY25001520036124）声明作废◆遗失张伟泽.男.2011年3月7日出生证编号K500269820作废◆遗失桐君阁大药房重庆市沙坪坝区金沙港湾六十三店发票章作废◆蒋元海优抚证遗失身份证号510222196509063212特此声明◆重庆市公安局渝中区分局廖伟人民警察证100960声明遗失◆重庆市公安局渝中区分局宋奕人民警察证100966声明遗失◆遗失张伟食品经营许可证正本JY15001010210268作废◆吕强遗失武警重庆总队医院开具的重庆市医疗住院收费票据，
住院号2303062201票号222000156535金额6125.15元声明作废◆重庆云源酒店管理有限公司（统一社会信用代码9150
0108MA60PQTBXE）遗失《印章备案证明》，声明作废。◆重庆昊生金商务信息咨询有限公司第一分公司遗失房
屋租赁合同1份，合同编号CQHSJ2100701，声明作废。◆唐永林，遗失一级注册消防工程师注册印章及注册
证明（注册号：15021000038），本人唐永林与其注册
单位重庆东晟来电力设备有限公司共同声明作废。◆遗失声明：（甲方：陈云兰）遗失与重庆艺顶装饰
工程有限公司签订的重庆市家庭装饰装修工程
施工合同1份，合同编号:0002057，特此声明◆遗失声明：重庆瑞赢建筑劳务有限责任公司
遗失税务U盘和增值税普通发票25份，发票
起始号为：04953814-04953838，声明作废

声明：重庆商祺物流有限公司（统一信用代码91500
107MA5YQ4QJ0G）；单位开户行名称：浦发银行重庆
沙南支行，账号 83190078801500000192；网银（U-
key）：甲.PF16TA8004086257，乙.PF16TA80040652
63；单位结算卡：6212500900286002；预留手机号：
155 23978823。以上公司的网银USBKey、单位结算
卡、预留手机号，于2023年3月6日被冒用。即日起，以
上网银，单位结算卡及预留手机号，停止使用，现登报
声明作废。 重庆商祺物流有限公司 2023年4月27日

声明：重庆金锦灿企业管理有限公司（统一信用代码
915001033277542850）；单位开户行名称：上海浦东
发展银行股份有限公司重庆沙南支行，账号831900
78801700000710；网银（U-key）：甲.PF16TA800
7340579，乙.PF16TA8007340581；单 位 结 算 卡 ：
6232500900285426；预留手机号：19123144652。
以上公司的网银USBKey、单位结算卡、预留手机号，
于2023年3月6日被冒用。即日起，以上网银，单位
结算卡及预留手机号，停止使用，现登报声明作废。

重庆金锦灿企业管理有限公司 2023年4月27日

声明：重庆堃桥建筑劳务有限公司（统一信用代码
91500103745325387N）；单位开户行名称：中信银行重
庆沙坪坝支行，账号8111201013100298762；单位结算
卡：6232801200031498；网银：壹对；重庆堃桥建筑劳
务有限公司（统一信用代码91500103745325387N）；
单位开户行名称：浦发银行重庆沙南支行，账号831
90154740002607；单位结算卡：6232500900280260；
网银：壹对；预留手机号：18680865875。以上公司的
网银USBKey、单位结算卡、预留手机号，于2023年3
月6日被冒用。即日起，以上网银，单位结算卡及预留
手机号，停止使用，现登报声明作废。

重庆堃桥建筑劳务有限公司2023年4月27日

遗失中国联合网络通信有限公司重庆
市巴南区分公司2023年3月16日开
具给巴南分公司五布合作厅的保证金
收据1张，编号2005（联三）0040617，
金额10000.00元，声明作废。

重庆天梦环保科技有限公司废旧包装桶回收、处置及
综合利用项目环境影响评价公众参与第二次信息公示
重庆天梦环保科技有限公司委托重庆耀宸环保工程
有限公司编制的《废旧包装桶回收、处置及综合利用
项目环境影响报告书》(征求意见稿)已完成，根据《环
境影响评价公众参与办法》，相关信息已在江津在线

“https://www.e47.cn/thread- 283833- 1- 1.html”
上发布,如需要该项目详细信息，请登录该网站查
询。建设单位:重庆天梦环保科技有限公司，黄先生
15683885506；环评单位:重庆耀宸环保工程有限公
司，丁先生469619973@qq.com,023-65396357。

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆豪居木业有限公司：本委受理的董远明诉你单
位解除劳动关系经济补偿、二倍工资差额、工伤保险
争议案（渝巴劳人仲案字〔2023〕第383号）。现依法
向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开
庭通知书等法律文书，自公告发布之日起经过30日
即视为送达。本委定于2023年6月21日上午09:
30在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号
406室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委
将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起
10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2023年5月4日

重庆市九龙坡区黄桷树青年社工发展协会（统一社会
信用代码：515001075967006485）拟将注销，请相关
债权债务人自登报之日起45日内到本单位清算组提供
有效凭据，办理债权债务清偿手续。逾期不予受理。
特此公告。联系电话：17623423472 联系人：邹浩

公告 重庆西部公交《办公用品采购项目》中选单位重庆
欧菲斯办公伙伴重庆有限公司，如有异议，可按照竟争
性比选通知文件的要求质疑，逾期不再受理。联系人：
陈老师023-65314473地址:渝中区虎踞路56-1-1号
1109室 重庆西部公共交通有限公司2023年4月28日

房屋招租公告
重庆市巴南兴农融资担保有限责任公司现有四套闲置
资产，现拟对外公开招租，为确保出租工作的公开公平
公正，现将有关事项公告如下：一、出租门面位置：南川
区水江镇南陵路150号（金地名都）1幢3-16、南川区
水江镇南陵路150号（金地名都）1幢3-15、巴南区巴
县大道105号附31号、巴南区巴县大道105号附28号
四套抵债资产，共计建筑面积323.15平方米；二、招租
底价：南川区水江镇南陵路150号（金地名都）1幢3-
16（建筑面积86.45㎡，月租金不低于691.6元）、南川
区水江镇南陵路150号（金地名都）1幢3-15（建筑面
积120㎡，月租金不低于960元），上述两个门面需合
并出租；巴南区巴县大道105号附31号（建筑面积
44.28㎡，月租金不低于487.08元）、巴南区巴县大道
105 号附 28 号（建筑面积 72.42㎡，月租金不低于
2751.96元），上述两个门面需合并出租；三、出租期
限：租赁期限为1-3年，需整年度租赁，租赁期间不得
转租；四、租金付费方式：押一付三；五、报名方式：意向
承租人以邮寄日为准于2023年5月5日前，将报价单
密封后采用邮寄的方式到重庆市巴南区龙洲湾龙海大
厦21楼（重庆市巴南兴农融资担保有限责任公司）综
合部，联系电话66291199，报价单填报方式见附件；
六、确定承租人方式：1.有效报价单只有1人，可直接
确定为承租人；2.若每一宗招租资产收到多个报价单
的，最终以报价最高的确定为承租人，报价最高金额相
同由租赁期限长者得租3.若遇报价单内容完全相同的
需再次通知报名人员重新报价，承租人确定后，在公司
公告栏预公示3个工作日。七、签订合同：开标后经办
人员通知承租人10个工作日内到公司签订租赁合同，
超出期限未签约者视为放弃，租赁合同签订之日起，即
为租赁期开始。八、此公告自发布之日起有效。
附件：房屋租赁报价单
承租人名称 拟租赁房屋地址 出价月租金（元）拟租赁年限

附：身份证或营业执照。说明：个人报价名称栏需签
字盖手印，公司报价承租人名称栏需盖公章。
重庆市巴南兴农融资担保有限责任公司 2023年5 月4日

国网重庆市电力公司大足供电分公司工会委
员会遗失工会经费收入专用收据，票据号码
1904367219，1904367220，1904367227-
1904367229，1904383696-1904383705，
现声明作废。

比选公告：重庆巴驿公共交通站场管理有限公司合同
管理系统功能完善项目进行比选（第二次），欢迎各单
位前来参加。报名截止时间2023年5月8日17:00。
联系人：田老师 023-63816719 报名地址：重庆市渝
北区红锦大道1号理想大厦A栋5楼科技信息部

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆恒坤建筑工程有限公司：本委受理何正春与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第1824
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2023年6月20日上午9时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月4日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆天行达阵体育发展有限公司：本委受理屈三至
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第
1833号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2023年6月21日上午11
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月4日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区五叶樱餐饮店：本委受理向天与你单位劳
动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第1832号)。
因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁
办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达
仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2023年6月21日下午14时
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月4日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆善隆建材有限公司：本委受理黄正国与你单位
劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第 2817
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2023年6月21日上午9时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月4日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆阿丁餐饮管理有限公司：本委受理熊术琼与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第
2908、2909号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向
你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲
裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日
起经过三十日即为送达。现定于2023年6月21日上
午10时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月4日

重庆市武隆区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝武劳人仲案字〔2023〕第88号

安徽畅远路桥工程有限公司：本委受理的张云峰与
你单位工伤保险待遇争议一案，因法律文书无法送
达你单位，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定，现依法向你公告送达仲裁申请书副本
及仲裁通知书、开庭通知书等仲裁文书，上述文书自
本公告发出之日起经过三十日即为送达。现定于
2023年6月12日下午14时20分在重庆市武隆区人
力社保局204仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市武隆区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月4日

公 告
重庆欧韦幕窗工程有限公司：王胜洪于2023
年3月22日申报的工伤认定，称其于2022年
11月7日，在你单位工作场所工作后下班途
中发生交通事故受伤。现需要你单位于15日
内举证其受伤是否属于因工受伤的证明材
料。你单位如不按时提供证据，本机关将依
据申请人提供的相关资料作出认定结论。自
公告发出之日起，经过30日，即视为送达。

重庆市江北区人力资源和社会保障局
2023年5月4日

公告：我公司承建的永川生活垃圾焚烧发电项目边
坡挡土墙及取水站土建工程，已于2021年6月按合
同内容验收合格。经核查该工程民工工资已发放完
毕，材料款、机械款等均已结清，不存在任何拖欠情
况，现对该工程支付情况进行公示，如有未结清的民
工工资、机械租赁、材料款等，请在公示之日起十个
工作日内与我方联系进行登记确认，若超过期限，视
为放弃法律权利。为了避免遗漏，请及时来我司登
记确认。联系人：谭艳玲 联系电话：13193222835
重庆市万州区五星建筑工程有限公司 2023年4月28日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆鹏安汽车维修厂：本委受理吴国春与你单位
劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第 2864
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2023年6月19日上午9
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月4日

遗失谢浩注册会计师证书，证
书编号110101480468；中级
会计专业技术资格证书，证书
编号16070767，声明作废

◆遗失朱才主曼之子袁子豪.于2018年9月29日在重庆市江津
区中心医院出生的出生医学证明编号S500154053声明作废◆遗失重庆萨哈饮食文化有限公司公章一枚声明作废◆遗失重庆萨哈饮食文化有限公司公财务专用章一枚声明作废◆遗失陈会昭之女江欣燕、于2009年12月15日在重庆市江津
区中心医院出生的出生医学证明编号K500067231声明作废◆遗失声明：黄晓惠遗失中华人民共和国居民身份
证，身份证编号510202195411160946，声明作废。◆遗失重庆市名佳汽车销售有限责任公司售后维
修中心公章壹枚，编号：5003834003789声明作废◆遗失樊浪军人保障卡，卡号 815001221114379433，声明作废◆法人李冬平遗失交给红星美凯龙西南全球家居一号店
质保金收据壹张，时间2016年7月27日，金额：20340元，
收据号为：SK-1607088508。特登报声明原件遗失作废。◆遗失黄桷坪正街213-216号1-6-
4号熊军租约证号200079，声明作废◆今遗失中华人民共和国特种设备作业人员（电梯安全员）
证书一本，证书编号512225197010032578，声明作废。◆重庆市九龙坡区星浪教育培训学校遗失在建设银行九龙坡
万象城支行开户许可证正本，核准号J6530038068702作废◆遗失渝中区道记火锅店食品经营许可证
正本，编号JY25001030101040声明作废◆重庆市财政局1城乡居民养老基金九龙坡征缴分户遗失预算单
位专用存款账户开户许可证正本，核准号Z6530000974402,作废

“草树知春不久归，百般红紫斗芳菲。”晚春依然是鸟语花香；呼吸道病毒
也到了繁殖的活跃期，甲流、呼吸道合胞病毒等络绎不绝。春夏交替之际气
温又变化莫测，忽冷忽热的气温变化，使机体调节失去平衡，容易感冒患病。
因此过敏性咳嗽和感冒咳嗽都常常发生。两者都会导致喉咙痒、咳嗽等症
状，容易被混淆。如何区分过敏性咳嗽和感冒咳嗽呢？

保证睡眠多喝水别疲劳
感冒不会找上你

天气变化是引起感冒的主要原因之一，因为温
度、湿度等气象条件的改变会导致身体免疫力下降，
从而容易感染病毒。因此，董文芳建议大家做到以
下几点来预防感冒：

■保持充足睡眠。睡眠不足会导致身体免疫力
下降，容易感染病毒。

■多喝水。保持充足的水分摄入可以保持身体
水分平衡，防止喉咙和鼻子干燥，减少感染病毒的风
险。

■避免过度疲劳。身体疲劳时，身体的免疫力
会下降，从而容易感染病毒。适当休息，保持身体的
健康状态。

■注意饮食。多吃新鲜的蔬菜和水果，补充身
体所需的维生素和矿物质，增强身体的免疫力。

■注意保暖。在天气变化大的季节，穿适当的
衣服，保持身体的温暖，预防感冒。

■注意个人卫生。勤洗手，避免接触病毒，减少
感染的风险。

■保持室内通风。定期开窗通风，减少室内空
气中病毒和细菌的数量。

总之，预防感冒的关键在于保持身体健康，增强
身体的免疫力。在天气变化大的季节，建议采取以
上措施，避免感染病毒。如果已经感染了病毒，应该
及时就医，接受相应的治疗。 据澎湃新闻


