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重庆市大足区高升镇人民政府
遗失票据作废情况

单位名称：重庆市大足区高升镇人民政府
票据名称：（2009）批次非税收入一般缴款书
票据号码：
（2009）NO：765660001-765660025（25份）
（2009）NO：765660051-765660075（25份）
（2009）NO：765663678-765663678（1份）
（2009）NO：765664701-765664753（53份）
（2009）NO：765664756-765664756（1份）
（2009）NO：765664761-765664762（2份）
（2009）NO：765664764-765664775（12份）
（2009）NO：765667126-765667175（50份）
（2009）NO：765668601-765668700（100份）
（2009）NO：765657251-765657300（50份）

减资公告：经重庆弱爆求途体育文化传播有限公司（统一
社会信用代码91500107MA5U7URH4C）股东会研究决
定，本公司拟将注册资本由100万元减资到30万元。根
据《公司法》规定必须在登报之日起45日内，请债权人到
本公司办理债务清偿手续。特此公告！ 2023年5月5日

公告
1.重庆建工第十一建筑工程有限责任公司与重

庆中岩保温工程有限公司签订的外墙涂料合同事
宜，我司已付清合同内容的工程款，现特通知贵司于
5个工作日内来我司办理分包结算，如未前来办理，
将视为认可双方债权债务已结清。

2.重庆建工第十一建筑工程有限责任公司与重
庆巴涂士涂装工程有限公司签订的内墙涂料合同事
宜，我司已付清合同内容的工程款，现特通知贵司于
5个工作日内来我司办理分包结算，如未前来办理，
将视为认可双方债权债务已结清。

3.重庆建工第十一建筑工程有限责任公司与四
川西亚恒德保温通风工程有限公司重庆分公司签订
的泡沫砼合同事宜，我司已付清合同内容的工程款，
现特通知贵司于5个工作日内来我司办理分包结算，
如未前来办理，将视为认可双方债权债务已结清。

4.重庆建工第十一建筑工程有限责任公司与重
庆斯格尔防水材料有限公司签订的防水合同事宜，
我司已付清合同内容的工程款，现特通知贵司于5
个工作日内来我司办理分包结算，如未前来办理，将
视为认可双方债权债务已结清。

5.重庆建工第十一建筑工程有限责任公司与重
庆上广装饰工程有限公司签订的保温合同事宜，我
司已付清合同内容的工程款，现特通知贵司于5个
工作日内来我司办理分包结算，如未前来办理，将视
为认可双方债权债务已结清。

6.重庆建工第十一建筑工程有限责任公司与重
庆同赫化工有限公司签订的耐磨地坪合同事宜，我
司已付清合同内容的工程款，现特通知贵司于5个
工作日内来我司办理分包结算，如未前来办理，将视
为认可双方债权债务已结清。

特此公告！

重庆市大渡口区征地服务中心公告
四民村9社：陈洪智（死亡）、范治合、范治海、范治明、范
治伦、范治云 根据《重庆市人民政府关于大渡口区农
用地转用和土地征收实施方案的批复》（渝府地〔2020〕
1633号、1635号、1637号）文件批准，重庆市大渡口区
人民政府发布集体土地征收公告（渡府征公〔2020〕13
号），依法征收八桥镇公民村四社、建胜镇群胜村五组、
六组、七组、八组、九组、四民村一组、二组、三组、四组、
九组、四胜村一组、三组全部集体土地和建胜镇群胜村
四组、四民村六组、七组、八组部分集体土地。你户位
于大渡口区建胜镇四民村9社的房屋（房产证号：渝
2020大渡口区不动产权第000327923号）在征收红线
范围内，被依法征收。现向你户公告送达《征地拆迁补
偿财产领款通知书》，请你户在2023年5月10日（工作
日）前到我中心（办公地点：建胜镇征收办公室）领取以
上文书。特此公告。联系电话：023-68152530

大渡口区征地服务中心（2）2023年5月5日

债权债务完清公告
重庆市万州区昌浦建筑工程有限

公司承建的南岸区2020年排水管网综
合整治改造项目工程已竣工结算。凡与
该工程有经济活动的单位和个人限于
2023年5月15日前双方完清其债权债
务，逾期视为自动弃权，不再受理和承担
相应经济及法律责任。特此公告。

联系电话:58154389
重庆市万州区昌浦建筑工程有限公司

2023年5月5日
告示

由重庆兴达实业(集团)有限公司承建的照母山
G26项目山体排水工程现已竣工，凡涉及本项目所
有债权债务关系的个人和单位，于即日起10日内到
我司办理账务结算手续，逾期恕不办理。
联系人:重庆兴达实业(集团)有限公司工程部高清明
联系电话:023-87809923
公司地址:重庆市涪陵区太极大道3号4-1

2023年5月5日

重庆市江津区规划和自然资源局关于水岸花都三期双
福老街18号楼部分房屋单元划分调整方案公示的公告

位于重庆市江津区双福街道福溪街67号4幢
（水岸花都18幢）商业建筑，已经办理不动产权证（证
号：渝2021江津区不动产权第001043960号）。现
因需要，建设单位重庆市都美成房地产开发有限责任
公司申请，拟对其吊一、一层部分建筑单元作重新划
分或分割调整。该事项现将由重庆市江津区规划和
自然资源局对相关情况进行公示，公示时间为2023
年5月9日至2023年5月15日。重庆市江津区规划
和自然资源局将于2023年5月9日至2023年5月15
日，在江津区规划展览馆大屏幕、项目所在地及重庆
市江津区人民政府网站，对该房屋拟分割相关情况进
行公示、告知听证权利，具体内容请登陆重庆市江津
区人民政府网站（http://www.jiangjin.gov.cn/）、
到江津区规划展览馆或该项目所在地现场察看，欢迎
相关利害关系人以及广大市民提出宝贵意见。
公告单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联 系 人：刘女士 联系电话：47696212

2023年4月27日

重庆市江津区规划和自然资源局关于水岸花都三期双
福老街6号楼部分房屋单元划分调整方案公示的公告

位于重庆市江津区双福街道学府路49号6幢商
业建筑，已经办理不动产权证（证号：渝2019江津区
不动产权第000909183号）。现因需要，建设单位重
庆市都美成房地产开发有限责任公司申请，拟对其
一、二层部分建筑单元作重新划分或分割调整。该事
项现将由重庆市江津区规划和自然资源局对相关情
况进行公示，公示时间为2023年5月 9日至2023年
5月 15日。重庆市江津区规划和自然资源局将于
2023年5月9日至2023年5月15日，在江津区规划
展览馆大屏幕、项目所在地及重庆市江津区人民政府
网站，对该房屋拟分割相关情况进行公示、告知听证
权利，具体内容请登陆重庆市江津区人民政府网站
（http://www.jiangjin.gov.cn/）、到江津区规划展
览馆或该项目所在地现场察看，欢迎相关利害关系人
以及广大市民提出宝贵意见。
公告单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联 系 人：刘女士 联系电话：47696212

2023年4月27日

彭水苗族土家族自治县港航海事事
务中心遗失原单位彭水苗族土家族
自治县港航管理处财务专用章，印章
编码:5002431001593，特声明作废。

招租公告
现有位于重庆市江北区五江路9号附
30号3-1商业用房一套招租。房产面
积2336.59平方米，现用途为影院。

有意者联系13588432507吴女士

重庆市公务用车(二手机动车)拍卖公告
受相关单位委托，本公司依照《中华人民共和

国拍卖法》及相关法律法规，对一批公车进行公开拍
卖（拍卖不含车辆号牌，详见拍卖清单）现将有关事
宜公告如下：

1、拍卖时间：2023年5月12日9:30，展示及报
名时间：5月10日-5月11日（9：00-17：00止），展
示地点：车辆停放现场。拍卖地点：渝北区龙溪街道
新溉大道103号中渝·香奈公馆6幢18-办公1 本公
司拍卖厅，报名地点：本公司。

2、车辆过户手续办理：实行统一办理车辆过
户、若涉及转籍及提车一站式服务相关费用（上线检
测、交强险、车船税等）由买受人承担，拍卖具体规则
和注意事项详见《拍卖目录》。

3、拍卖成交后，佣金及相关费用详见竞买须知
和拍卖清单的约定，成交后由买受人支付。

4、部分车辆交强险及年检已过期的，拍卖成交
后，买受人须首先办理交强险投保事宜，并待保险生
效后，方可驾驶车辆，车辆移交后，涉及安全事故、交
通违法等由买受人自行负责。

5、竞买保证金：1万元/辆。
从公告之日起在我司查阅资料，竞买须知、拍

卖清单展示现场领取，竞买人持有效证件按上述规
定时间、地点到现场刷借记卡报名，并缴纳300元/
个号牌报名资料费（成交与否资料费不退）取得正式
竞买资格。 公司网址：www.hs518.com 车辆详
情可扫描本公司公众号，了解更多车辆信息 。

重庆恒升拍卖有限公司
罗先生023-68623128 2023年5月5日

重庆市大渡口区征地服务中心公告
四民村4社：唐正富（户）根据《重庆市人民政府关于
大渡口区农用地转用和土地征收实施方案的批复》（渝
府地〔2020〕1633号、1635号、1637号）文件批准，重庆
市大渡口区人民政府发布集体土地征收公告（渡府征
公〔2020〕13号），依法征收八桥镇公民村四社、建胜镇
群胜村五组、六组、七组、八组、九组、四民村一组、二
组、三组、四组、九组、四胜村一组、三组全部集体土地
和建胜镇群胜村四组、四民村六组、七组、八组部分集
体土地。你户位于大渡口区建胜镇四民村4社的房屋
（房产证号：渝规大乡建（2005）建字第0018号）在征收
红线范围内，被依法征收。现向你户公告送达《征地拆
迁补偿财产领款通知书》，请你户在2023年5月10日
（工作日）前到我中心（办公地点：建胜镇征收办公室）
领取以上文书。特此公告。联系电话：023-68152530

大渡口区征地服务中心（2）2023年5月5日

工会法人证书遗失公告：奉节县文化和旅游发展委员会工
会委员会（统一社会信用代码：81500236MC30835541，
法定代表人周洪春，住所：重庆市奉节县西部新区万胜路
200号，有效期自2021年04月01日至2024年03月14
日），因法人证书正本及副本遗失，现声明作废，特此公告。

浮尸辨认通告
长江流域男尸4036#1.70米，约50岁，上身灰色长
袖，下身黑色长裤，脚穿黑色运动鞋，请家属七日内
前来认领。长航公安局重庆分局电话：63770249

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆居捷建设工程有限公司：本委受理李祖熊与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第2991
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2023年6月20日上午9时在重
庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院206
（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年5月5日

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）98号

江北区阿婆橘食品店：本委受理祝万花诉你单位确认劳
动关系、二倍工资差额、解除劳动关系经济补偿等劳动
争议一案，因采取其他方式无法送达，现依法向你单位
公告送达渝江劳人仲案字﹝2023﹞137号仲裁通知书、申
请书副本、仲裁庭组成人员通知书、举证通知书等法律
文书。本公告自发出之日起经过三十日视为送达。提
出答辩的期限和举证期限为公告送达之日起10日内。
并定于2023年6月30日上午9：10分在本委仲裁二庭
（重庆市江北区建新东路22号4楼4-38室）开庭审理，
请你单位准时到庭，逾期将依法缺席仲裁。特此公告

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）99号

重庆风字营互联网信息咨询有限公司：本委受理殷泽明
诉你单位计时计件工资、解除劳动关系经济补偿等劳动
争议一案，因采取其他方式无法送达，现依法向你单位
公告送达渝江劳人仲案字﹝2023﹞358号仲裁通知书、申
请书副本、仲裁庭组成人员通知书、举证通知书等法律
文书。本公告自发出之日起经过三十日视为送达。提
出答辩的期限和举证期限为公告送达之日起10日内。
并定于2023年6月30日上午10：30分在本委仲裁二庭
（重庆市江北区建新东路22号4楼4-38室）开庭审理，
请你单位准时到庭，逾期将依法缺席仲裁。特此公告

重庆市北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆惟卿建筑劳务有限公司：本委受理的古恒
勇（碚劳人仲案字〔2023〕第212号）与你单位
因工伤保险引起的劳动争议，已审理终结，现
依法向你公告送达仲裁裁决书。自公告之日
起30日内来本委领取仲裁文书，逾期则视为
送达。如不服裁决，可于公告期满之日起十五
日内，向有管辖权的人民法院提起诉讼，逾期
不起诉，裁决书即发生法律效力。特此公告。

◆遗失成雨身份证50023320030216774X声明作废◆遗失马运星警官证，警号:226631，声明作废◆李文轩遗失永川区万达华城车位E284收据，
编号：0011558、0011569、0011561声明作废◆王罗愿于2023年5月2日晚遗失身份证，
证号：500227198609075228，特此声明。◆祁依林（父：祁宏军，母：宋叶飞）遗失出生医
学证明，出生证编号：k350389022，声明作废◆重庆市渝北区爽购生活服务超市遗失公章
壹枚（编号：5001120503385），声明作废。◆遗失黄晓玲51022719791106018X蒋章奎510227197903
02033X之子黄俊予2017年1月22日出生医学证明作废◆遗失周秋凤510227198107212087李从年5102271976
12250936之子李城贤2017年7月7日出生医学证明作废◆遗失重庆恒升资产经营管理有限公司7-7-附1号摊位保证
金收据壹张，号码1909095，金额12720.00，胡忠孝，声明作废。◆重庆润逸江湖餐饮管理有限公司遗失食品经营许
可证正副本（编号JY25001070231369），声明作废。◆遗失两江新区石伍饭馆《食品经营许可证》
副本，编号:JY25001120112540，声明作废◆遗失裴章平食品经营许可证副本JY15001010099909作废◆遗失李雪琴保险执业证02000050023080020160500122作废◆遗失重庆玖诚鑫旺食品有限公司
公章一枚，5002222072336作废◆遗失荣昌区昌元街道易达建筑租赁站公
章一枚，编号5002263037160，声明作废

中财期货有限公司关于重庆营业部营业场所变更的公告
因经营发展需要，中财期货有限公司决定将重庆营业
部营业场所由“重庆市江北区庆云路6号国金中心T5
栋510单元”变更为“重庆市江北区聚贤街25号3幢
名义层15层1501室”。本次变更事项已取得重庆市
江北区市场监督管理局核发的营业执照。客服热线：
4008880958 联系电话：021-68866666 特此公告

中财期货有限公司 2023年5月5日

两江新区联联餐饮店遗失食品经营许可证正副
本：许可证编号JY25000001021582，声明作废
沙坪坝区玺云餐饮店遗失食品经营许可证正副
本：许可证编号JY25001061005401，声明作废
南岸区麻小咀串串店遗失2021年1月
5日核发食品经营许可证正副本：许可
证编号JY25001081008399，声明作废

重庆昌融物流有限公司渝BU2596、渝BU1916、渝
B8705G，重庆嘉和畅捷物流有限公司渝D75486.
渝D6329挂、渝A95069、渝A98832，重庆成泰物
流有限公司渝D39205、渝D44667、渝D51239、渝
D51568、渝D51453，重庆市綦江区发家致富汽车
运输有限公司渝D24820、渝D48786、渝D57036、
渝D57005、渝D39281、渝D85030，重庆飞骏汽车
运输有限公司渝DT8078、渝D73190、渝D73693、
渝DP5267，重庆合家欢物流有限公司渝DQ0006、
渝 DG1683、渝 DF5596、渝 DU8880、渝 DN3629、
渝DN6509、渝DQ7511，重庆汇顺物流有限公司渝
BZ6288、渝BS7976、渝BR3762、渝BS7999，重庆
杰狮物流有限公司渝DR0928，重庆欧博汽车租赁
有限公司渝D15A53、渝AG932U，重庆森勃汽车
运输有限公司渝BR1290、渝BR1850、渝BV2868、
渝BZ5627、渝BX1617、渝BV8890、渝BS7959、渝
BY2097、渝 BZ7922、渝 A91138、渝 BZ3521、渝
BZ6157、渝 BQ9899、渝 B0A325、渝 BS7068、渝
BZ8086、渝BR0199、渝AF735G、渝BZ6350，重庆
森勃汽车运输有限公司长寿分公司渝A99968、渝
B8A916，重庆顺心顺意物流有限公司渝D88629、
渝D81091、渝D05349、渝D94369，以上车辆与公
司失去联系，经多方寻找未果，该批车辆存在以下
行为一条或者多条：未参加年度检验、脱保、未交回
行驶证、营运证、牌照、登记证书。自登报起该车牌
证公告作废，产生的一切后果由实际车主承担。同
时车主上述行为已构成违约，现告知挂靠实际车主
在见报后十日内与我司联系，逾期则双方的车辆挂
靠合同关系自动解除，该车产生的交通事故和法律
责任等一切后果由实际车主自行承担。

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）100号

重庆百车汽车运动文化有限公司：本委受理王杰、
杨前、黄永兴诉你单位因解除劳动关系经济补偿
金、计时、计件工资劳动争议一案，因采取其他方
式无法送达，现依法向你单位公告送达渝江劳人
仲案字（2022）3237、3239、3238号仲裁裁决书。
本公告自发出之日起经过三十日视为送达。如不
服本裁决，可于本裁决书送达之日起十五日内，向
有管辖权的人民法院提起诉讼，逾期不起诉，本裁
决即将发生法律效力。一方当事人不履行，另一
方当事人可申请人民法院强制执行。特此公告

重庆祥顺通公司渝CH1156,渝CL2393营运证遗失作
废。巨德公司渝DS5511营运证500110126097遗失作
废。胜丰公司渝A89852运输证500110057214遗失作
废。凯金公司渝BQ2535营运证500110136430注销。
俞枫公司渝D24392营运证500110084065遗失作废。
伟度公司渝BR2150运输证500110141812遗失作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆海悦天街健身有限公司：本委受理的周嗣钧、
万勇、左桂豪、唐溥与你单位劳动争议一案，现已审
理终结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告
送达渝北劳人仲案字〔2023〕第428-431号仲裁裁
决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁
决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院209室），逾期视为送达。如不服本裁决，
可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民
法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月5日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆强邦云物流有限公司：本委受理舒丙均与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕2863
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2023年6月16日下午15时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月5日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆懿江酒店管理有限公司、重庆枕无忧酒店管理有
限公司：本委受理彭艳与你单位劳动争议一案(渝北
劳人仲案字〔2023〕1480号)。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规
定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知
书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出
之日起经过三十日即为送达。现定于2023年6月16
日下午14时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人
事争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月5日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
上海巴蜀物流有限公司：本委受理的严忠祥与你单位劳
动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根
据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单
位公告送达渝北劳人仲案字〔2023〕第533号仲裁裁决
书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地
址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院208室），逾期视
为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁
决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月5日
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◆重庆米页商贸有限公司遗失财务专用章5001078049181作废◆重庆市环境卫生事务中心遗失水域环卫囤船（船检
登记号：2005F4000385）船检证书一套，特此登报。◆遗失重庆中渝电力有限公司公章印章备案证明原件作废◆遗失渝北区厨兵厨将餐饮店食品经营
许可证正本JY25001121017047作废◆遗失彭水县安鑫房产经纪有限公司财务专
用章一枚，编号：5002435013510声明作废◆遗失蔡明刚食品经营许可证副本JY15001510083120作废◆重庆瑞土建筑科技中心遗失公章一枚，
财务专用章一枚，发票章一枚，声明作废。

维C泡腾片

维生素C被吹得最多的就是“美白、预防
感冒”等功效。

不可否认，维C确实有抑制黑色素和
抗氧化的作用。但最多只是不让人变黑。

另外，多个研究结果表明，维C在预
防和治疗感冒上，作用都不大。那些服
用维C的实验对象患上感冒的几率并
不比服用安慰剂的人低。相反，如果
长期大剂量摄入维C，很可能产生依
赖，一旦停药就导致维C缺乏症，
出现口腔溃疡、坏血病等。

此外，商家为了迎合大众，
还推出了各种口味的泡腾片及
保健品，价格也随各种噱头飙
升。

实际上，维C药品和保
健品的价格差异在于辅料、
生产工艺等不同，两者的
作用并无明显差异。而
为了制造口感，维C泡
腾片还会加入许多糖、
香精、钠、色素等，长
期摄入也会对健康
不利。

提醒：想要补
充维生素C，最好
通过蔬菜、水果等
天然食物补充。
如有需要，可咨
询医生，遵医
嘱服用维生
素C即可。

胶原蛋白肽

胶原蛋白具有保湿滋养、加快新陈代谢等作用，年
轻人的皮肤之所以光滑有弹性，主要就是胶原蛋白在支
撑着。但随年龄增长，胶原蛋白会逐渐流失，导致皮肤
变得松弛老态。

为了迎合爱美人士的需求，市面上出现了形形色色
的胶原蛋白产品，如胶原蛋白粉、胶原蛋白胶囊等。但
由于这些产品都是大分子结构，很难被人体直接吸收，
效果不大。

后来便衍生出了目前最火的胶原蛋白肽产品，商家
号称其是小分子物质，能直接作用于人体深层细胞，达
到美容、抗衰等功效。但华南理工大学食品科学与工程
学院赵谋明教授指出：小分子只能说明它易吸收，究竟
是什么效果尚未可知。

目前医学界并无研究证实胶原蛋白肽能够和细胞
结合，且没有证据表明胶原蛋白肽具有美容、抗衰作用。

提醒：总之，口服胶原蛋白的作用不大。如有需要
可选择一些光电类美容项目，如光子嫩肤，通过特定的
宽光谱彩光，可刺激胶原蛋白再生，达到嫩肤目的。

生蚝精/牡蛎精华肽

关于生蚝精、牡蛎精华肽能够改善男性性功能、壮
大前列腺、提高精子活力的说法，主要来源于生蚝和牡
蛎所含的微量元素锌。

不可否认，锌和男性生殖系统的生长发育确实有很
大关系。但有研究发现，每100克生蚝（牡蛎）中仅含有
71.2毫克锌，含量并不高。更何况，经过消化吸收后获得
的锌元素更加有限。大多数生蚝精只是生蚝肉粉加工成
的普通食品，但据《中国药典2020》记载，具有重镇安神、
潜阳补阴、软坚散结功效的是牡蛎壳，而不是单纯的肉。

此外，有些无良企业还会在牡蛎肽产品中加入他达
拉非，这是一种治疗男性勃起功能障碍（ED）的处方药，
需严格遵医嘱服用，不可盲目用药。吃多了可能会出现
不良反应，如头痛、消化不良、背痛、鼻咽炎、颜面潮红、

肌痛等症状。
提醒：如果有性功能障碍，应该及时就医，单靠吃保

健品，很难“支棱”起来。

脱糖电饭煲

有商家宣称，脱糖电饭煲的米汤分离技术，能够降
低70%蒸米饭期间淀粉分解产生的糖分，从而达到控糖
防衰老的效果。可北京市营养源研究所的实验发现，正
常蒸煮和用脱糖电饭煲得到的米饭，在进入人体后形成
的血糖实际上并没有差异。

此外，给米饭“脱水”还会导致米饭中维生素B族、
维生素E和多酚等营养成分流失，对人体健康不利。

其实，相比平时的饮料、水果、零食等“糖分大户”，
米饭可提供的糖分反而是最少的。

当然也别指望这能抗衰，糖分是人体必需的营养元
素之一，过度追求“脱糖”还可能导致糖分缺乏，引发低
血糖症，增加疲劳感。

提醒：要想科学控糖，应管住嘴迈开腿。三餐定时定
量，少食用精细粮，多吃粗粮，水果建议选择含糖量较低的
来吃。适当做有氧运动，如散步、骑自行车、慢跑、瑜伽等。

内衣裤专用洗衣机

近年来，打着“高温杀菌、紫外线消毒”噱头的内衣
裤专用洗衣机呼声很高，价格也水涨船高，从几百到上
千不等。很多人不敢把内衣裤跟普通衣服放同一洗衣
机混洗，主要是怕衣物上的细菌会发生交叉感染。

实际上，经过洗衣机的浸泡、翻滚、摩擦等步骤，绝
大多数微生物会从衣服上脱落。如果实在担心，可在清
洗时加入一定衣物消毒液，“双剑合璧”杀菌力度即可发
挥最大效益，不必刻意追求高价的内衣裤洗衣机。

真正要担心的是，洗衣机是否有定期清洁。上海市
疾控一份研究报告显示，用了半年以上的洗衣机，如果
一次清洗都没有做过的话，细菌的检出率可达100%，细
菌数量更是马桶的530倍。

提醒：3个月可以对洗衣机做一次全面清洁，包括过
滤盒、筒壁、排污管拆洗等。平时洗衣服后也可开盖通
风，减少细菌滋生。

人们对
健康、养生越
来越重视。但
与此同时，许多
智商税产品也乘
虚而入，不仅让消
费者“ 买了个教
训”，甚至引发健康
安全风险。

前段时间一款很
火的蓝光消毒喷雾枪，
成了许多家庭必备消毒
用品。然而，若使用不
当，则可能消的不是毒，而
是命！

首先，这种喷雾枪发出
的蓝光并非紫外线，能否消毒
存疑。其次，大面积喷洒雾化
酒精，不仅可能伤害人体皮肤、
眼睛及呼吸器官，还容易与热源、
火星接触，引发火灾。

一位汽修行业人士就因在车内
喷洒过量酒精，导致汽车起火，玻璃破
碎，后座一片焦黑。视频画面简直惨不
忍睹，所幸该事故没有造成人员伤亡。

事实上，许多智商税产品看似标新
立异，但往往换汤不换药。大家购买前一
定要擦亮眼睛，记住避雷点。

这些“保健品”根本不保健

1.提高辨别能力，再三查证
很多智商税产品之所以受欢迎，一方面是利用名

人、专家效应，欺骗消费者的信赖；另一方面是对专业知
识胡乱应用，表面上夸夸其谈，实际上徒有其表。

因此想要避坑，大家最好理智对待，不要被天花乱
坠的广告语带偏，要精准抓住主要信息，再从官方渠道
去查证。

2.与其花钱购物，不如保持健康的生活习惯
一些美容护肤的智商税产品，实际效果有时还不如

美美地睡一觉、吃一顿健康餐或跑跑步出身汗来得实
在。1.一日三餐定时定量，清淡饮食为主，少吃辛辣油腻
食物；2.保持每周3-5次30分钟以上的有氧运动，如慢
跑、游泳等；3.每天保证7小时以上睡眠。

据澎湃新闻

这份避坑指南请收好

智商税


