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重庆祥安实业有限公司青木殡仪馆超期冰存遗体公示
根据《重庆市殡葬管理条例》第十条规定“正常死亡的遗体火化，必须凭卫生行政部门规定的医

疗机构或公安部门出具的死亡证明，非正常死亡的遗体或无名尸体火化，由区、县(市) 以上公安检
察、审判机关出据死亡鉴定书。遗体因办案需保存在殡仪馆的，不得超过三十日;确需延期的，由办
案单位持区、县(市) 以上公安检察、审判机关出具的证明，办理延期手续: 逾期未办理延期手续的，
殡仪馆可直接火化。”经向沙坪坝区人民政府、青木关街道办事处及相关公安派出所请示，现核查出
重庆祥安实业有限青木殡仪馆共有10具超期冰存遗体（名录见附件）。因无人前来办理相关火化
手续，超出相关火化时限规定，其中停放时间最长的一具遗体已有15年。

按相关法律法规规定，现将以下超期冰存遗体进行公示，公示期为7日，到期后无亲属及有关
单位认领或前来办理手续的，我们将按《重庆市殡葬管理条例》《重庆市殡葬事务管理办法》相关规
定，在报主管民政部门批准和向当地公安派出所备案后，对遗体进行火化。

附件：超期冰存遗体基本情况。
1、郑明泉 、男 、36岁 、（户籍地址：四川省仪陇县武
棚乡郑家沟村五组11号）冰存十四年。
2、马姗姗（身份证号：500222198901106624户籍
地址：重庆市綦江区扶欢镇三段东升村14组 65
号）、女 、18岁 、冰存十五年。
3、毛榜银 、男 、22岁、（户籍地址：贵州省开阳县宅
吉乡保星村羊场组）冰存七年。
4、杨路西（身份证号：510226197011197993户籍
地址：重庆市合川区肖家镇五段圣明村5组136
号）、男 、46岁、冰存六年。
5、魏敏、男 、（户籍地址：陕西省南郑县碑坝村镇花
园村裕光组044号）冰存五年。
6、周肖、男、18岁、（户籍地址：四川省仪陇县大罗

乡大罗池村一组28号）冰存四年。
7、李冲、男、28岁 、（户籍地址：重庆市大足区智凤
街道办事处普安村1组34号）冰存三年。
8、何前刚、男、（身份证号：510213195004066513户籍
地址：重庆市九龙坡区二段石小路220号）冰存三年。
9、何宗君、男（身份证号：510231196307242411户
籍地址：重庆市荣昌区仁义镇八段石梯子村7组
102号）冰存一年。
10、肖春涛、男、58 岁（身份证号：5102161964
08070010户籍地址：重庆市渝中区解放东路404
号2-13），冰存十一个月。

重庆祥安实业有限公司青木殡仪馆
联系电话：023-65602896

◆黄诚、张琼华之子黄洪森（身份证号 500223
200307130011）遗失2023年7月13日在重庆市潼
南区妇幼保健院出生的《出生医学证明》，声明作废。◆丁健刚遗失重庆市行政执法证，编号22000815089声明作废◆遗失大足区田家炳中学校启航青少年体育俱乐部民办非企业
单位登记证书统一社会信用代码52500111358727474M作废◆遗失重庆香农生态农业发展有限公司公
章一枚，编号5002351082564声明作废◆遗失璧山区精隆五金经营部印章备案
回执单编号5002278040842声明作废。◆遗失城口县香棚湾大巴山森林人家公章5002291003912作废◆经营者：杨黎遗失食品经营许可证正副
本，编号：JY15001100076932，声明作废◆遗失北碚区传昱餐饭店营业执照副本统一社会
信用代码92500109MA60UM829M声明作废◆遗失重庆宇河融城股权投资基金管理有限公司税务登记证正
副本(税号500905304892116)及组织机构代码证正副本作废◆渝中区二孃螺蛳粉餐饮厅遗失食品经营许可
证副本，编号：JY25001031055123，声明作废。◆重庆岷信商务信息咨询有限公司91500105MAAB
YDMP05营业执照副本2023年5月1日遗失声明作废◆遗失重庆市北碚区城乡建设综合开发协会社会团体法人登
记证书正本统一社会信用代码:51500109450464419H作废◆遗失声明：本人冉梅不慎遗失天悦壹号租赁押金收据
一张，编号：0007930，收据金额8800元，特此声明作废。◆遗失彭水县强记羊肉店营业执照正副本统一
社会信用代码92500243MA61DA7X16、食品
经营许可证正副本JY25002431004235作废

重庆市南岸区生态环境局关于涉案查封、扣押物品认领公告
重庆市南岸区生态环境保护行政执法队在执法办案过程中查获并依法查封、扣押了一批涉案物品

（见附件），因涉案物品长时间无人认领致使案件暂时无法调查，现特发布认领公告。请相关物主自本公告
发布之日起六十日内到南岸区生态环境局认领（地址：重庆市南岸区广福大道12号行政中心B区2号楼
16楼，电话：02362915017、15683209679）。逾期无人认领的，我局将根据《中华人民共和国固体废物污
染环境防治法》第一百二十二条的规定处理。特此公告南岸区生态环境局 2023年5月10日

附件：涉案查封、扣押物品
序号

1

2

3

查封、扣押日期

2022年7月28日

2022年10月25日

2022年10月25日

案件发生地
重庆市南岸区广阳镇
银湖村瓦房组131号

重庆市南岸区南山街
道金竹村夏家咀9号

重庆市南岸区南山街
道金竹村夏家咀9号

查封、扣押地址
重庆市经开区长生桥镇茶
园牡丹路7号总装车间重庆
雄淦建材有限公司内

重庆市南岸区金竹村夏家
咀9号1楼

重庆市经开区长生桥镇茶
园牡丹路7号总装车间重庆
雄淦建材有限公司内

查封、扣押物品

废矿物油11.76吨

吨桶44个，200L规格铁皮
桶15个（其中5个每桶都装
有约半桶废机油格），废润
滑油塑料包装桶若干个，含
油棉纱手套等约10公斤。

废矿物油13.46吨

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆音妙文化发展有限公司：本委受理的卢婷婷与你单
位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送
达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定
向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2023〕第609号仲
裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决
书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院208室），逾
期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明
本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十
九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起
三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月10日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝北区恭巴卤社餐饮店：本委受理的王海燕与你单位劳
动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根
据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单
位公告送达渝北劳人仲案字〔2023〕第540号仲裁裁决
书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地
址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院208室），逾期视
为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁
决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三十
日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月10日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆中科易容企业管理咨询有限公司：本委受理邓
娜与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕
第2932号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2023年6月27日上午9
时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院216（仲裁四庭）开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月10日

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）108号

广西浩通信息咨询有限公司重庆分公司：本委受理
罗静诉你单位解除劳动关系经济补偿、计时计件工
资劳动争议一案，因采取其他方式无法送达，现依
法向你单位公告送达渝江劳人仲案字（2022）3219
号仲裁裁决书。限你公司自公告之日起30日内来
本委领取仲裁裁决书，逾期则视为送达。本裁决为
终局裁决，自作出之日起发生法律效力，如有《中华
人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条情
形，可自收到仲裁裁决书之日起三十日内向本委所
在地的中级人民法院申请撤销裁决。特此公告

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）109号

重庆永才机电设备有限公司：本委受理陈洋
诉你单位计时计件工资劳动争议一案，因采
取其他方式无法送达，现依法向你单位公告
送达渝江劳人仲出字（2022）第3336号出庭
通知书。本公告自发出之日起经过三十日视
为送达。并定于2023年6月29日上午9:30
在本委仲裁二庭（重庆市江北区建新东路22
号4楼4-38室）开庭审理，请你单位准时到
庭，逾期将依法缺席仲裁。特此公告

公告
遵义市美涵建筑劳务有限公司：

谢涛【申请述称：2022年12月11日14时50分左
右，谢涛在遵义市美涵建筑劳务有限公司承接的重庆
市渝北区回兴15号轻轨线宝圣湖站项目装拱架时被
拱架砸伤，要求认定工伤】于2023年4月11日向我局
提交工伤认定申请，我局已于2023年4月25日依法受
理。因本局通过邮政EMS特快专递向你单位送达的
渝北人社伤险举字[2023]314号举证通知书被拒收退
回，现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，
如你单位认为谢涛所受伤害不是工伤，根据《工伤保险
条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日起
十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证
责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工
伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告
自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。

重庆市渝北区人力资源和社会保障局
2023年5月10日

公 告
湖北葛莱斯特建筑装饰工程有限公司：

宋朝干（述称2022年3月14日17时左右，宋
朝干在湖北葛莱斯特建筑装饰工程有限公司承接
的重庆轨道交通四号线（民安大道-石船）PPP项目
站后常规系统工程2标渝北区龙驿大道站安装铝板
过程中被升降机夹伤）向我局提交工伤认定申请，
本局已于2022年8月22日依法受理。因本局通过
特快专递向你单位送达的渝北人社伤险举字
【2022】741号举证通知书被退回，现依法予以公告
送达。为保障你单位的合法权益，如你单位认为宋
朝干所受伤害不是工伤，根据《工伤认定条例》第十
九条第二款规定，请你在本公告送达之日起十五日
内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证责
任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工
伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公
告自刊登之日起经过60日即视为送达。特此公告。

重庆市渝北区人力资源和社会保障局
2023年5月10日

公 告
北海渝川劳务服务有限公司：

孙恒勇（申请述称：述称2022年3月31日10时
左右，孙恒勇在北海渝川劳务服务有限公司承接的中
国摩（重庆）I51/01地块工程项目B区S6商业门市装
线时从脚手架上摔下受伤）于2022年6月15日向本
局提交的工伤认定申请,本机关于2022年6月27日
受理。2022年7月15日中止工伤认定，2023年4月
12日恢复工伤认定。2023年4月21日，我局作出渝
北人社伤险认字【2023】1088号认定工伤决定书，认定
孙恒勇为左侧跟骨粉碎骨折，右侧桡骨远端骨折。
2023年4月25日向你单位邮寄送达了渝北人社伤险
认字【2023】1088号认定工伤决定书，因无法直接或者
邮寄送达。现依法向你单位公告送达渝北人社伤险认
字【2023】1088号认定工伤决定书，如对本工伤认定决
定不服，可在公告送达之日起6个月内，向渝北区人民
法院提起行政诉讼，或者60日内依法向重庆市渝北区
人民政府或重庆市人力资源和社会保障局申请行政复
议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2023年5月10日

公 告
成都慧益博建筑劳务有限公司:聂正兵（申请述称：2020
年4月6日14时10分左右，聂正兵在成都慧益博建筑
劳务有限公司承接的金科美的云麓二标段项目7号楼4
层外墙刮灰时从架子上摔下受伤）于2020年9月1日
向本局提交的工伤认定申请,本机关于2020年9月8
日受理。2020年9月11日中止，2021年2月2日恢复，
2021年3月23日我局作出渝北人社伤险认字【2021】
646号《认定工伤决定书》，2022年2月11日撤销该认
定，2022年3月1日中止，2023年4月1日恢复。用人
（工）单位举证期内未提供证据材料。2023年4月10
日，我局作出渝北人社伤险认字【2023】771号认定工伤
决定书，认定为右侧第4-7肋骨骨折；右侧胸腔积液（少
量）。2023年4月11日向你单位邮寄送达了渝北人社
伤险认字【2023】771号认定工伤决定书，因无法送达被
退回。现依法向你单位公告送达渝北人社伤险认字
【2023】771号认定工伤决定书，如对本工伤认定决定不
服，可在公告送达之日起6个月内，向渝北区人民法院
提起行政诉讼，或者60日内依法向重庆市渝北区人民
政府或重庆市人力资源和社会保障局申请行政复议，自
公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2023年5月10日

公 告
四川浚洋建筑劳务有限公司:蔡现春【申请述称：2021
年10月24日23时左右，蔡现春在四川浚洋建筑劳务
有限公司承接的重庆新科建设集团有限公司总承包的
新牌坊立交工程（后续建设）项目工地A匝道施工时从
二层架子上摔下受伤，要求认定工伤】于2023年2月2
日向我局提交工伤认定申请，我局已于2023年2月15
日依法受理，本局通过邮政EMS特快专递向你单位送
达的渝北人社伤险举字[2023]104号举证通知书被退
回，2023年2月23日公告送达，用人（工）单位举证期
内未提供证据材料。2023年4月27日我局作出渝北
人社伤险认字【2023】1161号认定工伤决定书。认定
为右侧第2肋骨头、右侧第3后肋、右侧第7-9前肋局
部骨折，全身多处软组织挫伤（胸部、右上肢），右侧肋
软骨损伤。2023年4月27日向你单位邮寄送达了渝
北人社伤险认字【2023】1161号认定工伤决定书被退
回。现依法向你单位公告送达渝北人社伤险认字
【2023】1161号，如对本工伤认定决定不服，可在公告
送达之日起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉
讼，或者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行
政复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局 2023年5月10日

寻亲公告
张兰英（身份证51022619680221760X）于
2015年6月19日下午六点左右在云南省曲
靖市陆良县妇幼保健院公路边捡拾一名女
婴（出生年月日：2015
年6月16日）现取名李
云云。捡拾时身上有
一块水红色布包着，外
包一条布毯，另有出生
日期纸条一张。现寻
找该女婴亲属。请见
报后立即与张兰英联
系，电话15213373683

遗失声明
遗失重庆市江北区退役军人服务
中心印章备案回执，声明作废。

减资公告：经重庆汇呈商务信息咨询有限公司（统一社会
信用代码：91500107MA61D4HX96）股东决定，本公司
拟将注册资本从600万元减少至100万元。根据《公司
法》规定，请相关债权债务人在登报之日起45日内，到公
司办理债权债务清偿手续。特此公告。2023年5月10 日

寻亲启事
张光乾，男，汉族，1948年6月15日出生，户籍
地：渝中区陕西路91号（拆迁），重庆第一纺织
机械厂退休，精神分裂症(衰退型)，无民事行为
能力。目前安置在渝中区精卫中心就医，无人
照料。现寻其亲友作为监护人。见报七日后我
们将按程序启动认定其监护人。请其亲友速与
我们联系，联系人：郑老师，电话63911077

注销公告:重庆市江津区白沙镇朝天咀社区养老
服务中心(登记证号：津民证字第070362号）拟将
注销,根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》
规定,请相关债权债务人在本公告登报45日内到
本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

注销公告:重庆市江津区白沙镇东山养老服务
中心(登记证号：津民证字第010245号）拟将注
销,根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》
规定,请相关债权债务人在本公告登报45日内
到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆信托拍卖行有限责任公司
2023年首饰一元起拍线上拍卖会
线下预展：2023年5月10日10:00 开始
预展地址：南岸区金阳阿凯德拾光里1603室
拍卖时间：2023年5月17日09:30 开始
结拍时间：2023年5月17日12:30 结拍
竞拍网址：中拍平台（https://paimai.caa123.org.cn）
信托拍卖咨询电话：023-62955008 15683466476

注销公告：重庆市渝北区吉德教育外国语培训学校
（统一社会信用代码：52500112MJP595897W）拟
将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》
规定，请相关债权债务人在本公告登报45日内到
本学校办理债权债务清偿手续。特此公告

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆顺邦建设工程有限公司：本委受理的乔云品
诉你单位工伤保险争议案（渝巴劳人仲案字
〔2023〕第438号）。现依法向你单位公告送达仲
裁申请书副本、仲裁通知书、开庭通知书等法律文
书，自公告发布之日起经过30日即视为送达。本
委定于2023年6月29日上午09:30在本委仲裁
庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34号406室）开庭
审理此案。请准时参加庭审，否则本委将依法缺
席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起10日
内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2023年5月10日

◆重庆江北巴蜀（华立）幼儿园办学许可证正本
遗失，编号：教民150010560001051，声明作废◆重庆佳发建设集团有限公司殷丽蓉遗失重庆市水利局考
核的B证，证书编号：水渝建安B(2017)0000054声明作废◆阳伟红遗失阳光保险执业证510224197911203321作废◆重庆市江北区齐香粥饮食店遗失2006-11-29核发
营业执照正副本注册号5001053023594-1，声明作废◆两江新区牛一碗面餐饮店遗失2022年7月27日核发的营业
执照正本，统一社会信用代码92500000MA609RB783作废◆遗失重庆辉之豪装饰工程有限公司公
章一枚，编号5001018095290声明作废◆遗失巴南区思柔餐饮店食品经营许可证正
副本，编号JY25001130170902声明作废。◆遗失长寿区博盛建材经营部公章，编号5002211073337作废◆遗失巫山县永胜老火锅店发票
专用章编号5002379817589作废◆遗失傅辰浩出生医学证明，编号T500380147作废◆遗失忠县花桥镇清明食店的食品经营许
可证，编号JY15002331026695声明作废◆遗失重庆市武隆区白云乡红星村四合头组88号
魏治华武集用房地证长2010字第00178声明作废◆遗失邹志航出生医学证明编号P500236519作废◆遗失城口县永诚家政服务部营业执照副本统一
社会信用代码92500229MA605XN1XM作废◆遗失北碚区静观镇民利食品店烟草专
卖零售许可证正本500102102042作废◆遗失重庆市鼎烁网吧网络文化经营
许可证副本，编号500112200318作废

梁平高新区食品辐照平台建设项目环境影响评价第二次公示
《梁平高新区食品辐照平台建设项目环境影响报告书
（征求意见稿）》已编制完成，根据《环境影响评价公众
参与办法》规定，现将该项目环境影响评价相关信息公
示如下：（一）征求意见稿全文以及公众意见表的网络
链接：https://pan.baidu.com/s/1329Y- c_RO8lw
DBJ_6qAj_Q；提取码：f5wr；查阅纸质报告书的方式
和途径：联系环境影响评价单位索取（023-6818
2684）。（二）征求意见的公众范围：收到项目影响的周
围公众（三）公众提出意见的方式和途径：公众意见提
交至2270358389@qq.com邮箱（四）公众提出意见的
起止时间：2023年05月09日至2023年05月13日。

关于公示珠海港股份有限公司确认长滨路沿线（富华大厦）
旧城区改建房屋征收项目范围内使用人信息的公告

各持富华物业发展公司住用租约人：
经多次对接，珠海港股份有限公司于2023年3月17日、2023年5月6日分两次明确了长江滨江路

128、129号部分房屋所涉及 的权利人或使用人及其相对应的房屋坐落、面积等信息，现将相关信息（详
见附件）予以公示，如您对相关信息有异议，请及时向征收现场办公室申请复核认定。

一、公示时间：自2023年5月11日起至2023年5月13日止。
二、复核程序：1.如您对公示信息有异议，请您在前述公示期内提供相关依据、合法有效身份证明

和相关资料，向征收现场办公室提出复核申请。2.渝中区房屋征收部门及时向珠海港股份有限公司核
实相关情况。

三、公示地点及联系方式：公示地址：渝中区长江滨江路128号10-6；办公电话：023-63240910；
监督电话：023-63918736。特此公告。

重庆市渝中区住房和城市建设委员会 2023年5月10日
序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

住用租约证载门牌
长江滨江路128号8-5
长江滨江路128号 11-1
长江滨江路128号 14-1
长江滨江路128号 14-8
长江滨江路128号15-8
长江滨江路129号3-5
长江滨江路129号5-1
渝中区长江滨江路129号7-1
长滨路129号1-8-1
长江滨江路129号8-5
渝中区长滨路129 1-11-4
渝中区长滨路129号1-13-1

原始档案记载门牌
长江滨江路128号2-8-5
长江滨江路128号2-11-1
长江滨江路128号2-14-1
长江滨江路 128号2-14-8
长江滨江路128号2-15-8
长江滨江路129号1-3-5
长江滨江路129号1-5-1
渝中区长江滨江路129号1-7-1
长江滨江路129号1-8-1
长江滨江路129号1-8-5
渝中区长滨路129号1-11-4
渝中区长滨路129号1-13-1

使用人
蒋世梅
唐晓耘
陈礼康

莫文明(已故)
蒲盛祥

李兴秀(已故)
汪学志
袁代国
张春城
陈静
王曦
刘韵

使用面积
61.88
33.43
33.43
33.74
33.74
44. 15
33.43
33.43
33.43
45.31
45.76
33.43

用途
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

长江滨江路129号16-8
长江滨江路128号12-8
长江滨江路129. 11-8
渝中区长江滨江路129#5-8
渝中区长江滨江路129#7-5
渝中区长江滨江路二单元128号13-8
长江滨江路 128-129号1-5-5
长滨路128号2-17-8
渝中区长滨路129号1-18-1
长江滨江路129#
长滨路129号1-12-1
渝中区长滨路128号2-16-8
渝中区长江滨江路128-2-5-8
渝中区长滨路 129 1-3-1
渝中区长滨路129号一单元10-8
长江滨江路128号5-1
渝中区长滨路129号18-8
渝中区长滨路128号13-1
渝中区长滨路129号1-13-7
长滨路129号1-15-8
渝中区长滨路128号11-8
渝中区长江滨江路129号1-10-1
渝中区长江滨江路129号1-10-5
渝中区长滨路129号1-11-5
渝中区长滨路129号1-12-8
渝中区长滨路129号1-13-8
渝中区长滨路129号15-1

长江滨江路129号1-16-8
长江滨江路128号12-8
长江滨江路129号1-11-8
渝中区长江滨江路129号1-5-8
渝中区长江滨江路129号1-7-5
渝中区长江滨江路二单元128号13-8
长江滨江路129号1-5-5
长滨路128号2-17-8
渝中区长滨路129号1-18-1
长江滨江路129号1-13-5
长滨路129号1-12-1
渝中区长滨路128号2-16-8
渝中区长江滨江路 128-2-5-8
渝中区长滨路129号1-3-1
渝中区长滨路129号1-10-8
长江滨江路128号5-1
渝中区长滨路129号1-18-8
渝中区长滨路128号13-1
渝中区长滨路129号1-13-7
长滨路129号1-15-8
渝中区长滨路128号11-8
渝中区长江滨江路129号1-10-1
渝中区长江滨江路129号1-10-5
渝中区长滨路129号1-11-5
渝中区长滨路129号1-12-8
渝中区长滨路129号1-13-8
渝中区长滨路129号1-15-1

罗焕江
李中霖
封叶君
卢战军
夏亚麟
雷玉姝

杨春秀(已故)
余献霞
彭淑红
余正平
陈小刚
蒋世荣
汤金业
张真福
黄家强
白家明
谢金龙
余浩

李良英
陈朝新
王光明
唐学军
李华
魏岭

余石忠
杨小冬
刘明

33.74
33.74
33.74
33.74
45.31
33.74
57.95
33.74
40.66
45.31
33.43
33.74
33.43
33.43
33.74
33.43
53.83
33.43
57.97
33.74
33.74
33.43
45.31
42.98
33.74
33.74
33.43

住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅
住宅

重庆银冠公司渝D16432，渝D14309运输证注销。吉润公
司渝D5L95挂营运证500110141865遗失作废。重庆豪迈
公司渝AD036挂号500110059527，渝D55003号500110
103477，渝BZ6668 号 500110104032 运输证遗失作废。
华旭公司渝BR6723营运证500110122136遗失作废。
安格公司渝BZ9100营运证500110064273遗失作废。

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）110号

重庆安森福来乐健康管理有限公司：本委受理周君
莉诉你单位计时计件工资等劳动争议一案，因采取
其他方式无法送达，现依法向你单位公告送达渝江
劳人仲案字﹝2023﹞987号仲裁通知书、申请书副
本、仲裁庭组成人员通知书、举证通知书等法律文
书。本公告自发出之日起经过三十日视为送达。
提出答辩的期限为公告送达之日起10日内，证据
材料于开庭三日前提交至本委。本案定于2023年
6月21日下午14：10分在本委仲裁二庭（重庆市江
北区建新东路22号4楼4-38室）开庭审理，请你单
位准时到庭，逾期将依法缺席仲裁。特此公告

重庆 证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告/招标拍卖/ 各类
各地 注销减资/公告声明/题花广告/出售转让/商业广告…… 登报

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

◆遗失北碚区好邻副食店烟草专卖零
售许可证正本500102105746作废◆遗失潼南区桂林街道居民蓝春花于2000年11月30日在该区人
民医院所生之子钟豪森出生医学证明（编号A500061873）作废◆遗失隆鑫通用动力股份有限公司食品经营许可
证副本许可证编号:JY35001080106498作废

◆遗失刘窦麟出生医学证明，编号I500245875作废◆遗失重庆源森泰新能源有限公司财务
专用章一枚，编号5002222044038作废◆遗失声明：本人罗玲不慎遗失天悦壹号租赁押金收据
一张，编号：0005414，收据金额33228元，特此声明作废。◆兹有巫山县建平乡农业服务中心遗失事业单位法人证书正
副本，统一社会信用代码：12500237660865480Y，声明作废◆遗失卢福权食品经营许可证食品经营许可证
正副本,编号JY25001071074065，声明作废◆遗失重庆天雄化工有限公司财务专
用章编号5001022101606声明作废◆遗失重庆市荣昌区弘福大药房公章
一枚，编号5002263086856声明作废◆声明：巫溪县发展服务中心（巫溪县公共资源交易中
心）发票专用章一枚，编号5002381001367遗失注销◆遗失重庆远丘建筑装饰工程有限公司（原）法人
章（法人：陈林，编号5001018069544），声明作废◆遗失声明：本人王小华不慎遗失天悦壹号租赁租金收据
一张，编号：0007943，收据金额28647元，特此声明作废。◆遗失永川区昌龙阳光尚城小区业主委员会中国银行
股份有限公司重庆永川兴龙湖支行开户许可证，核准
号J6530057627502账号:110247132375声明作废◆声明：重庆市荣昌区永荣中学青少年体育俱乐部遗失民办非企
业单位登记证书正副本，社会信用代码52500153668931403U作废◆遗失夏松出生医学证明，编号K500359527作废◆(父亲:张洋,母亲:雷晏红)张宇航，2022年12月27日出生
遗失出生医学证明,证件编号:W500079978,现声明作废。◆遗失潼南区海容副食销售店食品经营许
可证副本编号JY15001520081345作废◆遗失重庆市铜梁区公安局徐波警官证206572作废

蓝莓有什么营养？

蓝莓，经常被人们称为“十大水果之王”之
一，网上流传的“超级水果”名单中也有它的一
席之地。不过，蓝莓的营养到底如何呢？

说到蓝莓的营养，大家通常会提到两个
——花青素和维生素C。蓝莓的维生素C通
常有10~34毫克/百克，最高的也只有34毫
克/百克，这个含量在果蔬界只能算中等水平，
比草莓、猕猴桃、大枣等都要少。花青素的抗
氧化能力很强，数据显示，不同品种蓝莓，营养
成分会有差异，最高的可以超过400毫克/百
克，这个在果蔬界确实算比较丰富的。

真的能缓解甲状腺病？

有网友说多吃蓝莓能缓解甲状腺病，可甲
状腺功能发生病变的情况也有很多种，比如：

①甲亢是甲状腺功能亢进了，常见的症状
是食欲增加、多汗、震颤、睡眠困难；

②甲减是甲状腺功能减退了，常见的症状
是疲劳、嗜睡、便秘、肌无力等；

③甲状腺肿是甲状腺的不规则生长，可能
表现为甲状腺整体肿大，也可能表现为不规则
细胞生长导致甲状腺中形成一个或多个肿块
（结节）；

④甲状腺结节则是由于遗传、环境等多
种原因导致甲状腺内出现一个或多个异常

的团块结构，病因复杂，至今尚未完全明确。
说缓解甲状腺病有些言过其实，但确实有

一些研究认为蓝莓含有维生素C，有助促进甲
状腺健康。不过在水果中，蓝莓并不算维生素
C特别丰富的食物。而且，维生素C的确是一
种健康的营养素，但是它对甲状腺并没有特别
的作用。如果真的有什么甲状腺功能的疾病，
健康饮食吃点蓝莓是可以的，但还是要遵医
嘱、合理定时吃药。

会让你的皮肤变白？

说蓝莓能美白主要是因为它富含维生素
C，有很好的抗氧化活性，能够抑制酪氨酸被活
化，这样酪氨酸就不会变成黑色素了，能起到
美白的作用。这种说法有一定道理，但是其实
也没有特别充足的证据。不过，维生素C还是
组成皮肤的胶原蛋白的合成原料，对于皮肤还
是有好处的。所以，可以认为，补充维生素C
对皮肤可能有一定好处，但是美白作用可能没
有你期待的那么有效。想要美白，还是做好日
常的防晒。

蔬菜水果中都有丰富的维生素C，平时注
意多吃一些蔬菜和水果就可以，况且蔬菜水果
本身就有益健康。如果要额外补充维生素C，
买最便宜的那种就可以。

多吃视力会变好？

说吃蓝莓视力好，主要也是因为它所含的
花青素。的确有研究发现，花青素对视网膜色
素上皮细胞的生长具有促进作用，提示它可能
对保护视力也有潜在作用。不过，花青素对视

力的益处，目前的证据并不充足，蓝
莓也不能预防或者治疗近视。

欧洲食品安全局曾经对另外一
个含有花青素的水果——黑加
仑相关的健康声称进行了评
估，结果认为它“改善视力、促
进暗视力”的健康声称是证据
不足的。

我们要不要常吃蓝莓？

作为一种水果，蓝莓有水果的优点，也有自
己的特点，味道也不错，如果你喜欢吃，当然可
以吃的。但是，如果你是因为相信蓝莓那些夸
大的健康功效，那我就劝你不要抱太大希望。

实际上，目前关于蓝莓的各种健康功效，
基本都是从它花青素的“抗氧化”衍生出来的，
并没有直接的临床试验数据。而且，声称的健
康功效存在夸大的嫌疑。

值得一提的是，花青素并不是摄入得越多
越好。花青素是一种强有力的抗氧化剂，它能
够保护人体免受自由基的损伤。但过多的花
青素还会妨碍矿物质的吸收，贫血、缺锌的人
群最好不要吃太多的花青素。胃肠道不太好
的人群，也不建议吃太多。

而且，蓝莓的价格并不便宜，通
常一小盒都要十几块钱甚至更贵，一
小盒一般只有100克，也就是说，
一斤一般超过50块钱。难怪
有人说每天吃一盒会变穷。我
觉得这倒是真的有可能。建议
大家还是根据自己的实际
情况选择水果吧。就算
想要获得花青素，你的选
择也可以有很多。基
本上只要是红的、紫
的、黑的、蓝的食物，都
会含有花青素。有些
蔬果的花青素是存在
于果皮中，比如紫色茄
子、深红色的苹果、紫
甘蓝、桑葚、紫薯等。
如果单纯是为了摄入
花青素，真没有必要非
得只吃蓝莓。从性价
比的因素考量，紫薯、
紫色茄子皮等食品会
更便宜。

据科普中国

本报讯 （通讯员 曾理）5月8日，国家癌症中心评审
遴选出全国首批胰腺癌规范诊疗质量控制试点单位，陆军
军医大学附属新桥医院肝胆外科等44家单位入围。

据了解，新桥医院肝胆外科设有肝脾病区和胆胰病区，
近年来，该院肝胆外科持续规范胰腺癌诊疗，加强胰腺肿瘤
专科建设，提升临床规范化诊疗的能力。成立了胰腺癌的

多学科综合治疗团队（MDT）平台，定期开展胰腺癌的多学
科综合会诊，特别是对疑难复杂病例的诊治，避免了单科治
疗的局限性，促进学科交流、提高整体疗效；针对中晚期胰
腺癌的治疗方案讨论，努力做到个体化、精准化治疗，大大
提高了患者治疗效果。

新桥医院肝胆外科任郑璐教授介绍称，此次试点工

作将进一步规范胰腺癌诊疗，以胰腺癌诊疗质控指标为
抓手，从规范化诊疗、质量控制体系、信息化建设等方面
先试先行，促进我国胰腺癌的整体诊疗水平发展，形成
可复制可推广的典型做法，提高我国胰腺癌患者总体的
五年生存率，进一步推动胰腺癌规范诊疗质量控制建
设。

入围国家癌症中心首批胰腺癌规范诊疗质量控制试点单位

新桥医院肝胆外科跻身“国家队”

每天吃一盒蓝莓会发生什么

皮肤变白视力变好，这是真的吗

最近几年，
作为一种营养
价值高的水果，
蓝莓已经进入
人 们 的 生 活
中。对于很多
人来说，没有什
么比边走边抓
起一把清新的
蓝莓扔到嘴里，
那种口口爆浆
的感觉更让人
欲 罢 不 能 了。
近日，有个热搜
问每天吃一盒
蓝莓会发生什
么，很多网友说
能缓解甲状腺
病、皮肤变白、
视力变好，这些
都是真的吗？


