
有没有什么方法不流汗、不
挨饿，能实现“无痛减重”？这是
很多减肥人士共同的心声。最近

有一种“神药”就号称能达到这样的效果，
几针下去，体脂率猛降，还能让易胖体质
变易瘦体质。真有这么神奇？会不会对
身体有什么负面影响？记者进行了一番
调查。

降糖药成“网红减肥针”

打一针就能

躺瘦
真这么神奇？
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降糖药成网红减肥针
一个半月瘦20斤？

这种“网红减肥药”叫司美格
鲁肽，原本是被用于成人2型糖
尿病患者的降糖药。记者打
开社交媒体搜索“司美格鲁
肽”或“减肥针”，便可以看到
不少减肥人士的相关分享：

“终于从易胖体质变成易瘦
体质了”“打减肥针5个月，
从120斤减到98斤，脂肪率
从 27%降到 19%”……而近
期，司美格鲁肽口服剂在国内
启动三期临床试验，再次引爆该
话题。

降糖药变减肥药，大批有减肥需
求的人士纷纷通过线上平台、代购渠道购
买，甚至进入医美机构注射司美格鲁肽，但也使得不
少糖尿病患者发了愁：原本用于治病的药物变得越
来越难买，价格也上涨了不少。市民吴女士因为工
作繁重，饮食、作息不规律而发胖，肥胖还带来了焦
虑、睡眠障碍等并发症，她下定决心减肥，报了健身
班，配合饮食，效果却不太明显。考虑到自己有糖尿
病家族史，吴女士怀疑自己是不是存在胰岛素抵抗，
去医院检查后，吴女士证实了自己的猜想。

“医生告诉我，倘若再继续发展下去，很快会发
展为2型糖尿病。”为寻求治疗方案，今年2月份，吴
女士去了中山大学附属第一医院内分泌科，根据医
生介绍，她第一次得知“司美格鲁肽”这款药，“司美
格鲁肽对我们这类因胰岛素抵抗导致减肥困难的人
群是有用的。但医生也明确表示，目前医院不能给
非糖尿病患者开这类药，因为货源比较紧张，管理也
更严格，目前院内只对确诊糖尿病的患者开单。”最
后，吴女士通过网络平台购买到司美格鲁肽开始自
行使用。“这种降糖针就和打胰岛素一样打在肚子
上，一周只打一针，药量逐渐增加，前两周会出现拉
肚子、想吐等感觉；之后抑制食欲的效果会降低，再
加大药量。现在我打到了第六周，不过感觉药效有
所衰减。”吴女士称，过去一个半月通过注射司美格
鲁肽再配合运动，她已经减重20斤。

像吴女士这样有减肥需求的人还有很多，社交
平台上不少人都在推荐司美格鲁肽，还有一些“过来
人”劝说他人别“入坑”。记者查询发现，早在2017
年12月，司美格鲁肽就获得FDA批准用于成年2型
糖尿病患者控制血糖；2020年1月，FDA再次批准
司美格鲁肽用于伴有心血管疾病的成年2型糖尿病
患者以降低相关疾病风险；2021年4月，司美格鲁
肽在中国内地获批，适应症同该药在美国市场最早
获批的上述2项适应症，并得以进入医保。2021年
6月，该药在美国获批用于长期体重管理，且临床研
究结果显示，持续接受该药治疗的肥胖症患者能够
实现68周后平均减重17%-18%。但目前，该药尚
未在国内获批减重适应症。

专家提醒理智减肥
私自购药用药或存在风险

中山大学附属第一医院内分泌科的卫国红教授
向记者介绍，司美格鲁肽之所以能够实现降糖减重，
其主要机制在于其可以通过激活GLP-1（胰高糖素
样肽-1）受体，以葡萄糖浓度依赖的方式促进胰岛
素分泌，抑制胰高糖素分泌，延缓胃排空而增加饱腹
感，并通过抑制下丘脑摄食中枢的作用而抑制食欲，
从而达到降糖减重的效果。

司美格鲁肽的减肥效果让不少人趋之若鹜，也
使得该药品很快出现供不应求。市民王女士告诉记
者，去年她在就医时就遇到了断货的问题。卫国红
告诉记者，“司美格鲁肽前两年刚在国内上市时，大
众对其减重效果期待很高，我们医院确实碰到不少
有减重需求来就诊的患者，甚至一度导致该药断货，
糖尿病患者都没办法正常用药；后来我们作出调整，
严格控制适应症，只给糖尿病患者开药，但即便如
此，这款药目前在市面上依然供不应求。而我们医
院目前调整为仅限于内分泌科医生有处方司美格鲁
肽的权限，并且药房仅给确诊为2型糖尿病的患者
发放司美格鲁肽，保证了该药未再发生过断供。”

由于非糖尿病患者在正规医院线下渠道不能开
药，于是一些人开始想办法买药。潘女士最早从媒
体端了解到司美格鲁肽，由于她所在城市的医院没
有针对肥胖患者开药的规定，潘女士便通过一位患
有糖尿病的朋友以在某医院开药后转卖给自己的方
式来进行注射。两个月内，120斤的潘女士瘦了6
斤。而更多购药者则是选择将目光投向线上互联网
医院、药房，甚至通过医美机构或海外代购以便获得
该药品。

记者在网上检索时发现，有多个正在售

卖司美格鲁肽的平台，包含运费价格的
1.5ml/支的规格（0.25mg，0.5mg 剂量），售价
在578元~650元不等；此外还有3ml/支的
规格（均为 1.34mg/ml），价格则在1000元~
1200元不等。而该价格比起中山一院的价
格有所上浮，且该药需符合医保报销条件的
情况下才能给予报销。网络平台上，该药品
的购买量也格外惊人，评价数量上万的链接
比比皆是。记者以需要购买司美格鲁肽为由
进行操作，发现只需要经过互联网医院线上
问诊，再勾选“糖尿病”选项，且并不需提供相
关处方证明即可在线购买。而吴女士则告诉
记者，一个月前她在线购买司美格鲁肽时还
曾有“肥胖症”选项，“现在可能也是因为药物
管理的原因，没有了肥胖症这个选项。”

从临床医生角度，卫国红则提示，大众不
应把司美格鲁肽当成“减肥神药”。“肥胖的原
因很多，从专业角度来说，建议最好先排除继
发性肥胖，先经过规律的生活方式干预，在减
肥效果并不明显的情况下再在医生指导下用
药；并且健康生活方式干预需贯穿减肥及后
续管理的全过程，否则效果会大打折扣，且停
药后会反弹。对于并不属于肥胖的人，如果
只为追求所谓的‘瘦为美’，则更不应私自购
买使用这款药物。”

“虽然目前的临床研究表明司美格鲁肽
具有较好的安全性，但并不意味着它没有副
作用。”卫国红补充说，使用司美格鲁肽后往
往会对胃肠道产生副作用，比如腹胀、腹痛、
便秘甚至呕吐；此外，在动物实验里发现包括
司美格鲁肽在内的GLP-1激动剂有刺激甲
状腺C细胞增生的作用，所以该药禁用于有
甲状腺髓样癌既往史或家族史，以及有2型
多发性内分泌肿瘤综合征的患者。“另外，这
个药品使用久了之后，抑制食欲和减重效果
也会逐渐降低；停药后，倘若不注意饮食和运
动，体重反弹的情况也会存在，因此建议大
家谨慎私自购药。”卫国红说。

肥胖问题不可忽视
“减肥针”治不了本

据了解，除司美格鲁肽外，目前国内
获批的GLP-1受体激动剂还有其他几
家公司生产的7款产品，都具有一定的
减重效果。而这些“减肥针”“减肥药”
受热捧的背后，透露着目前民众的“身
材焦虑”，也侧面反映出肥胖问题依然
不容忽视。“尤其根据流行病学研究表

明，我国有20%以上的肥胖患病率，基数
很大。”卫国红表示。而据中国营养学会报
告，超重、肥胖将增加冠心病、2型糖尿病、女
性乳腺癌等疾病的发生风险。“对于这些病
人，最重要的还是通过健康生活方式的干预，
通过养成良好的生活习惯、健康运动来实现
体重逐渐下降。”

近10年，王女士在减肥方面花了不少心
力和金钱。“现在，司美格鲁肽是一次成本更
高的减肥尝试。”王女士告诉记者，这大半年
她在该药方面的花费已经超过4000元。王
女士认为，仅依赖该药也不是长久之计。而
不同个体对该药的反应也不同：同样是减20
斤，有的人称花了一个半月，王女士却花了7
个月。“因为我实在没有时间运动，所以减重
比较慢。”最高时王女士的体重一度达到160
斤，这使得不到40岁的她要面临腰椎间盘突
出、脂肪肝、三高等问题。“中间只有一年半我
坚持打羽毛球和控制饮食减掉了15斤，但后
面没有坚持下去，加上暴饮暴食，体重便再次
反弹。”与肥胖“对抗”近10年，王女士才明白
那个朴素的道理：哪有“减肥神药”，想要健康
还是得管住嘴、迈开腿。 据成都商报
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