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报废消防器材、办公设备一批拍卖公告
受委托，本公司依照《中华人民共和国拍卖法》

及相关法律法规，对以下标的进行公开拍卖，相关
事项公告如下：拍卖标的：报废消防器材、办公设备
一批，拍卖参考价 19821 元，竞买保证金 10000
元。拍卖时间：2023年5月25日14：30，展示时间：
5月23日-5月24日（9：00-17:00），展示地点：标
的存放地现场，拍卖地点：万州区消防救援支队（万
州区北山大道276号）。竞买人条件：竞买人报名时
必须提供单位的有效《营业执照》及重庆市辖区公
安分局颁发且有效的《重庆市再生资源回收经营备
案登记证》资质证明的企业，法人代表携带原件备
查，如法人代表无法到达，持法人授权委托书。

竞买人须在2023年5月25日12:00前将竞买
保证金缴纳至指定账户，审原件提交复印交一份盖
公章，凭缴纳保证金凭据到万州区消防救援支队现
场审核资质证明合格后，办理竞买登记手续，并缴
纳500元报名资料费（成交与否此款不退），方可取
得竞买资格。标的按现状实物，实际数量拍卖和移
交，竞买人自行查勘，自行评估实际数量、价格，装
卸、运输、安全成本的风险，拍卖具体规则和注意事
项详见《拍卖目录》。
联系人：罗先生023-68623128 13708378009
公司网址：www.hs518.com
详情可扫描本公司公众号，了解更多相关信息。

重庆恒升拍卖有限公司 2023年5月18日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆盟纵机械设备租赁有限公司：本委受理的周令
强诉你单位工伤保险、解除劳动关系经济补偿争议
案（渝巴劳人仲案字〔2023〕第477号）。现依法向
你单位公告送达仲裁申请书副本、仲裁通知书、开
庭通知书等法律文书，自公告发布之日起经过30
日即视为送达。本委定于2023年 7月 7日上午
09:30在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河路34
号406室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则
本委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭
次日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2023年5月18日

遗失声明：重庆市渝航贸易公司针
纺经营部（统一社会信用代码915
00000MA61EBCA3K）遗失营业
执照正副本、公章一枚，声明作废。
遗失声明：重庆市渝航贸易公司喜门
制衣厂（统一社会信用代码91500
000MA61EBC95Q）遗失营业执照
正副本、公章一枚，声明作废。

遗失声明：重庆市渝航贸易公司五
星楼（统一社会信用代码 91500
000MA61EB3D0A）遗失营业执
照正副本、公章一枚，声明作废。

遗失声明：重庆市渝航贸易公司
（统一社会信用代码:91500000
MA61E5GN9X）遗失营业执照
正副本、公章一枚，声明作废。

招标公告
“家利物业管理（重庆）有限公司逸翠庄园分公司”、
“家利物业管理﹝重庆﹞有限公司珊瑚水岸分公司”及
“家利物业管理（深圳）有限公司重庆两江新区分公
司”，现有以下事项公开招标：「《逸翠庄园室内、外游
泳池》、《珊瑚水岸一、二期室外游泳池》、《玥湖园室
内游泳池》场地使用」招标投标公司投标资格。1.注
册公司成立不少于2年，在国内合法注册并具有独立
法人企业及注册资金RMB30万及以上专业服务资
质之企业；2.营业执照经营范围必须包含游泳场馆经
营管理；3.具有小区游泳池运营经验，须提供最近5
年内不少于2个项目的游泳场馆经营服务。有意投
标公司须于2023年5 月 22日前携公司数据及相关
证明文件到指定地址，经我司审核通过后领取标书，
同时欢迎贵司加入我司认可承判商，具体询联系人。
截标日期：2023年5月26日中午十二时正。
联 系 人：刘先生 联系电话：（023）6298-7355
索取标书地址：重庆市南岸区南滨路26号

珊瑚水岸二期物业服务中心
回标地址：重庆市南岸区御泰路30号2F

关于确定磨房巷片区整体更新房屋征收项目征收评估机构的公告
根据《重庆市国有土地上房屋征收与补偿条例》《重庆市国有土地上房屋征收与补偿条例实施细则》

的相关规定，重庆市渝中区人民政府拟对磨房巷片区整体更新房屋征收项目范围内的房屋和附属物（土地
使用权）进行征收。现将该房屋征收项目确定评估机构的相关事宜公告如下：

一、拟征收范围：渝中区磨房巷21-25号、较场口115号-118号、民权路107号国际信托大厦旁，详见
征收红线图。

二、候选评估机构：经房地产价格评估机构申报和我委遴选，确定了3家候选评估机构，分别为1.重庆
金友资产评估土地房地产估价有限公司；2.重庆同诚房地产土地资产评估有限公司；3重庆华康资产评估
土地房地产估价有限责任公司。房地产估价机构相关信息（包括诚信记录）可通过重庆市国土资源房屋评
估和经纪协会网站http://www.cqfdpjxh.org.cn/查询。

三、评估机构确定方式：《重庆市国有土地上房屋征收与补偿条例》第十五条、《重庆市国有土地上房
屋征收与补偿条例实施细则》第五十二条的规定，被征收人应当在候选的评估机构名单公示后5个工作日
内，协商确定本征收项目的评估机构；协商不成的，将在公证机关现场公证下，采取投票或通过摇号、抽签
等随机方式确定评估机构。

（一）协商确定：按照《重庆市国有土地上房屋征收与补偿条例实施细则》的规定，被征收人需自行协
商选定同一家评估公司作为该项目的评估机构。为此，请被征收人从2023年5月19日起5个工作日内到
渝中区较场口得意世界潮馆（C裙二楼）C2－27-2、C2－2-1-6了解、咨询候选评估机构的基本情况，并于
2023年5月25日下午5:00前将协商选定结果以书面形式（需附全体被征收人签字及按捺手印）报征收现
场办公室。被征收人可自行推荐住户代表或邀请社区工作人员牵头，组织被征收人开展协商工作；也可自
行到渝中区较场口得意世界潮馆（C裙二楼）C2－27-2、C2－2-1-6填写《磨房巷片区整体更新房屋征收
项目协商选定征收评估机构登记表》。

（二）投票选定：如本征收项目的被征收人不能协商确定同一家评估机构的，请被征收人持房屋产权
证（或公房租约证）和身份证（受委托人参加投票需持委托书和本人身份证），按以下时间地点举行公开投
票确定评估机构（具体办法见《投票须知》）。投票时间：2023年5月29日上午9:30-10:30。投票地点：重
庆解放碑美居酒店三楼大会议室牡丹厅（渝中区八一路183号）。投票确定评估机构现场会由重庆市渝中
区住房和城市建设委员会主持，渝中区房屋征收中心具体承办，解放碑街道办事处、自力巷社区居委会参
与，渝中公证处现场公证。

（三）随机选定：若届时投票情况出现以下情形之一的，在三家候选评估机构中采取摇号、抽签等随机
方式确定评估机构。渝中公证处现场公证。1、参与投票的被征收人户数占比未达到2/3；2、参与投票的
被征收房屋所有权建筑面积占比未达到2/3；3、得票数最高的评估机构的票数未超过参与投票户数的1/2；
4、得票数最高的评估机构涉及的所有权建筑面积未超过参与投票的所有权建筑面积的1/2。特此公告

现场办公室地址：渝中区较场口得意世界潮馆（C裙二楼）C2－27-2、C2－2-1-6
联系电话：13308330295、19112020176、15310987103 监督电话：023-63918736

重庆市渝中区住房和城市建设委员会 2023年5月18日

交通管制的通告
G5013重庆渝蓉高速九顶山隧道路面

及隧道衬砌存在病害，已产生严重安全隐患，
为保障高速公路运行安全，现分阶段对九顶
山隧道病害进行处治。交通管制措施如下：

一、施工时间：2023年5月18日至2023
年6月6日，共计20天（全天24小时占道）。

二、交通管制方式：第一阶段：2023年5
月18日至2023年6月6日，占用九顶山隧道
北洞(主城一大足，出城方向)第2与第3车
道，施工期间第1车道保持正常通行，占道长
度约1.4km。

三、注意事项：1、请广大驾驶人员密切
关注G5013重庆渝蓉高速九顶山隧道路况信
息，合理规划出行线路。2、通行施工路段车
辆请按交通标志提示行驶服从交巡警高速公
路执法人员和施工管理人员的指挥。3、对
违反本公告要求造成拥堵的通行车辆,交巡
警将严格依法处理。特此通告。

路况咨询电话：（023）12122
重庆市公安局交通巡逻警察总队高速公路第五支队大足大队

重庆渝蓉高速公路有限公司
重庆通力高速公路养护工程有限公司

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆齐饰家装饰工程有限公司：本委受理谭萨萨与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第
1841号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2023年7月5日上午9时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
216（仲裁二庭）开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月18日

招租公告 重庆南部公共交通有限公司现有以下房屋
对外公开招租，具体信息如下：渝中区蒲草田4号面积
629㎡，招租年租金127068元；渝北区万年路166号1
单元3-2面积102.62㎡，招租年租金12314.4元；綦江
区古南镇交通路5号3楼（部分）面积293.42㎡，招租
年租金38731.44元；万盛区矿山路22号附9号面积
784㎡，招租年租金103488元；万盛区矿山路22号附
9号（场地）面积1,335.1㎡，招租年租金44859.36元；
綦江区打通镇打通中路5号面积271.14㎡，招租年租
金22775.76元；綦江区永新镇菜市北街13号附1、2号
面积113.52㎡，招租年租金为9535.68元；租赁期限
3-5年（免租期3-5个月）。綦江区古南街道交通路7
号附3号面积33㎡，招租年租金14,256元；綦江区古
南街道交通路7号附4号面33㎡，招租年租金14,256
元；租赁期限1-3年（免租期1-3个月）。以上房屋
采取竞租方式公开招租，从第二年起租金单价在上
一年的基础上逐年递增2%，履约保证金为起始年3
个月租金，采取预付方式，每3个月为一次支付期。
报名截止时间为2023年5月31日17时。联系人：
梁老师、肖老师；联系电话：62940495，62923675

重庆宏焰商贸有限公司盖有财务专用
章的收据0002865-0002880声明作废
重庆盛焰能源有限公司盖有财务专用
章的收据0008086-0008110声明作废

减资公告：经重庆广积良餐饮有限公司（统一社会
信用代码91500112756215079R）股东会决定，现
将注册资本从1000万元整减至100万元整。根
据《公司法》规定在登报之日起45天内，请相关债
权债务人到本公司办理相关事宜。特此公告

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆信达瑞营销策划有限公司：本委受理蔡英与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第
2924号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单
位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通
知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经
过三十日即为送达。现定于2023年7月5日10时
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年5月18日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆海创精密机械制造有限公司：本委受理陈朋与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第
2926号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2023年7月6日9时30分
在重庆市渝北区劳动人事争议仲裁院回兴街道派驻
庭（重庆市渝北区回兴街道霓裳大道12号富渝苑A
区3号门旁附16号）开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年5月18日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
福建梯速信息科技有限责任公司：本委受理的林广
桥与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法
直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规
则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲
案字〔2023〕第1119号仲裁裁决书。自公告之日起
三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北
区桂馥大道10号仲裁院208室），逾期视为送达。
本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有
《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年5月18日

◆经营者名称:王纯梅遗失2018年6月11日核发的食品
经营许可证正本，编号:JY25001070155516声明作废。◆万州区百安坝守柴炉饮食店遗失食品经营许
可证副本，编号JY25001010167229声明作废◆遗失重庆由我领武体育产业发展有限公司公
章壹枚，公章编号：5001078194561声明作废。◆遗失万鑫药房潼南区利民药店药品经营
许可证副本（渝CB02100194）声明作废◆遗失向英之子李宇枫.于2016年10月21日出
生的出生医学证明编号:Q500202922声明作废◆九龙坡区鼎将军餐饮店遗失公章一
枚（编号5001078384276）声明作废◆遗失秀山县鼎富茶楼食品经营许可证副本
许可证编号：JY25002410058533声明作废◆遗失重庆喜欢里环保科技有限公司法人章50022110614
41，发票章5002211061440、财务章5002211061439声明作废◆重庆小家家政有限公司（统一社会信用代码：
91500106MA610KAK0H）遗失公章壹枚，声明作废◆承租人唐渝武遗失天宫府32号8-1租
赁证，计租面积57.6平方米，声明作废◆遗失重庆市南岸区崇文路黄桷小区2栋
2-1-2-6刘章贵（已故）房管证，声明作废◆遗失九龙坡区溪畔园艺场公章(编码5001078007797)作废◆遗失彭平保险执业证00001850010180002023000219作废◆遗失重庆市铜梁区体育舞蹈协会公章5002247072321作废◆遗失谭静欣出生医学证明，编号L500042480作废◆遗失万鑫药房重庆市大渡口区宏发药房中国银行重庆
文体路支行开户许可证核准号J6530031348901作废◆九龙坡区六朗邨火锅店遗失食品经营许可证
正本 ，编号:JY25001071031301，声明作废◆遗失南岸区众达建材经营部公章一
枚（编号5001087092114）声明作废。◆遗失城口县树鑫大巴山森林人家农家乐食品经营许
可证（副本）许可证编号JY25002290012076声明作废◆遗失重庆添贵投资管理有限公司公章编号500105
7003848、财务专用章编号5001057003849声明作废

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）119号

重庆墨宏熙合同履约担保有限公司：本委受理程彩
丽、陈虹颖诉你单位计时计件工资、二倍工资差额争
议案，因采取其他方式无法送达，现依法向你单位公
告送达渝江劳人仲案字﹝2022﹞第3199号、第3200号
仲裁裁决书。限你公司自公告之日起三十日内来本
委领取前述裁决书，逾期则视为送达。上述裁决为非
终局裁决，如不服上述裁决，可于裁决书送达之日起
十五日内向有管辖权的人民法院提起诉讼，逾期不起
诉，裁决书即发生法律效力。一方当事人不履行，另
一方当事人可向人民法院申请强制执行。特此公告

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）118号

重庆市堡森橡塑工业有限公司：本委受理唐军诉你单
位确认劳动关系争议案，因采取其他方式无法送达，现
依法向你单位公告送达渝江劳人仲案字﹝2022﹞第
3256号仲裁裁决书。限你公司自公告之日起三十日
内来本委领取前述裁决书，逾期则视为送达。本裁决
为非终局裁决，如不服本裁决，可于本裁决书送达之日
起十五日内向有管辖权的人民法院提起诉讼，逾期不
起诉，本裁决书即发生法律效力。一方当事人不履行，
另一方当事人可向人民法院申请强制执行。特此公告

遗失征收部门重庆市九龙坡区房屋
管理局与被征收人陈宗容(已故)签定
的《玉清寺电机厂家属区地块房屋征
收项目货币补偿协议书》编号:九征
(2015)电机厂字第103号声明作废

重庆市丰巢实业有限公司股权转让及债权申报公告
重庆市丰巢实业有限公司（以下称公司）将发生

股权变动。为确定公司负债情况、保证公司债权人利
益，请各债权人于公告之日起60日内联系公司并提交
相关债权依据。公司联系人王刚，联系电话1380835
2164，联系地址重庆市江北区石马河大川水岸16幢1
号。逾期提交公司将对该债权不再认可。特此公告！

重庆市丰巢实业有限公司2023年5月18日

遗失公告：我司重庆优能特市政服务有限公
司遗失华润置地（成都）物业服务有限公司
重庆分公司投标保证金收据1张，收据编号
1881178，记载投标保证金金额￥10000.00
元特此声明作废。由此产生的经济纠纷及
法律后果由我司承担，与华润置地（成都）物
业服务有限公司重庆分公司无关。

声明
重庆庆华璧山混凝土有限公司遗失以下车辆营运证：
渝BY1733营运证500227026753、渝BY2500营运证
500227026792、渝 BY5773 营运证 500227027145、
渝BY7330营运证500227028708、渝DL0959营运证
500227030963、渝 D95763 营运证 500227017244、
渝D89763营运证500227017236、渝D81886营运证
500227017252作废

注销公告：重庆市渝中区南纪门街道蓝天物业服务
中心（统一社会信用代码：52500103068293866B），
经决议拟将注销，根据《民办非企业单位登记暂行
办法》规定，请债权、债务人于登报之日起45日内
到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告。

注销公告：经重庆市渝北区洛碛镇颖贝贝幼儿园（统一社
会信用代码：525001120628526476）研究决定，本幼儿
园拟注销。根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》及
其有关规定，登报予以公告，请相关债权人在登报之日起
45日内，到本学校办理债务清偿手续。特此公告。

遗失声明
重庆市沙坪坝区磁器口街道办事处机关工会委
员会遗失中国工商银行重庆三峡广场支行开户
许可证（正本），账号：3100024009200159374，
许可证核准号:J6530081348101，特此声明。

黎明保险经纪有限公司重庆分公司遗失《保险经纪服
务委托协议书》，编号 VIPLMFW001366288X、
VIPLMFW000666188X、VIPLMFW000653888X、
VIPLMFW001379488X、VIPLMFW001379388X、
VIPLMFW001377888X、VIPLMFW000664588X、
VIPLMFW000597088X、VIPLMFW000613088X、
VIPLMFW000647188X、VIPLMFW000643888X、
VIPLMFW001687188X、VIPLMFW001686988X、
VIPLMFW001686888X、VIPLMFW001686788X、
VIPLMFW001648888X、VIPLMFW001648788X

吸收合并公告
根据重庆西铝东方包装建材厂有限责任公司（以

下简称东方包装有限公司）与重庆西铝美万家建材有
限责任公司（以下简称美万家建材有限公司）双方股东
研究决定同意：东方包装有限公司吸收合并美万家建
材有限公司。吸收合并前，东方包装有限公司的注册
资本为208万元，美万家建材有限公司注册资本为
784.4万元；吸收合并完成后，东方包装有限公司存续，
美万家建材有限公司注销；东方包装有限公司存续资
本为992.4万元;合并后公司的债权债务由合并后存续
的公司承接。债权人自本次公告之日超45日内向本
公司办理相关手续，债权人未在规定期限内行使上述
权利的，吸收合并将按照法定程序实施。特此公告

重庆西铝东方包装建材厂有限责任公司
重庆西铝美万家建材有限责任公司

2023.5.18

公 告
重庆南部公共交通有限公司将进行电器采购（第二次）竞
争性比选，估算总投资30万元，合同期2年。请具有相
应资质并有意参与的单位，在2023年5月20日16:30前
提供营业执照、相应资质及法人委托书等原件，并提供盖
鲜章复印件领取采购文件。联系人：唐老师；联系电话：
023-62550068 报名地址：重庆市巴南区汇南一路6号

遗失声明
以下11个微信号于2023年5月16日凌晨被盗，请顾客不要付款给这些账号任何费用，特此声明。

手机号
17725006783
17783850773
17388208913
17388208137
无卡
13637766301
17723558930
17729611640
17783642743
15316802250
15310759626

微信号
Tian99307226
wxid_2e6l0ir2sgz322
jingmeianli
jm17388208137
wxid_twf28ekvnh3812
tianyonghua999
JYM-nurse
JYM0015
tyhzhuli01
tyhzhuli02
JingYM00

微信名
刀下留美-田永华
田永华精艺美整形田田17783850773
精美案例组
田永华助理阿童木
精艺美前台小宝
田永华整形（微信13637766301）
精艺美护理部
精艺美医疗美容咨询笑笑
田永华助理田原新之助
田永华医生助理小葵
精艺美医疗美容-凌凌

重庆精艺美医疗美容门诊部

注销公告：经重庆市合川区工业园区人力资源
服务中心（统一社会信用代码 52500117
MJP552512P）理事会决议，本单位拟将注销，
请债权债务人见报45日内到本单位办理债权
债务清偿手续。特此公告。2023年5月17日

重庆枳城公司渝D30559运输证 500110142211，渝
D47528 运输证 500110089367 注销。龙歌公司渝
AE828挂运输证500110108442遗失作废。聚恒公司
渝BS1867运输证500110018890遗失作废。重庆渝
车旺公司渝DC8933营运证遗失作废。重庆优快公司
渝BZ1382营运证500110061053遗失。龙啸长寿分
公司渝B76500营运证500115042735遗失作废。宏
锦公司渝A92060运输证500110049011遗失作废。
鑫嘉公司渝D49340运输证500110101568遗失作废。
凯田公司渝BR1092营运证500108069815遗失。◆遗失开州区鑫晨副食经营部公章一枚，声明作废◆遗失杨艾宸出生医学证明，编号T500232042作废

◆铜梁区肖东门窗经营部公章5002247091125遗失作废◆万州区陈家坝多喜达餐饮店遗失食品经营许可
证正副本，编号:JY25001011000311，声明作废◆遗失城口县美味源卤菜店营业执照副本统一
社会信用代码92500229MA618YYA3W作废◆遗失重庆市江津区鹏腾机动车驾驶员培训有限公司渝DB6
57X（黄色）车的标识卡，卡号5003812022052580224，声明作废◆遗失重庆隆普达建筑工程有限公司企业资质证书正本NO.
DZ21952781、副本NO.DF21952781，编号D350235454，作废◆永川区昌州鹏达药店遗失药品经营许可证正副
本（许可证编号：渝CB0170821）、食品经营许可证
正副本（编号：JY15001180188745），声明作废◆遗失黄美菡出生医学证明，编号R500000180作废

最初目标是为缓解颈椎疼痛
雷长根1952年出生，今年71岁，已退休11年，他退

休前的职业是平面设计、室内装修设计等。2001年，由于
颈椎疼痛，他去了医院求助医生。经检查，疼痛的原因是
颈椎第5至第6节骨质增生。当时医生表示，吃药不能根
治，建议他多进行锻炼。“我有一次去了南岸区的新华书
店，在里面看到了一部有关男性瑜伽锻炼的影碟，就买了
回去，开始学习瑜伽。”雷长根介绍。这一练，就是22年。

“当时是白天上班，晚上回来之后就在家练习，每天大约
两个小时。一开始练的时候，由于要拉伸韧带肌肉，觉得很
痛。不过我还是咬牙坚持了下来，差不多半年之后，肌肉韧
带经脉就变得柔和很多了，开始享受瑜伽带来的乐趣。后来
我也在网上搜索过，选择了现在的阿斯汤加瑜伽，这是一种
印度古瑜伽，比较强调肌肉力量，感觉很适合我。现在我虽
然71岁了，但是身体很好，平时血压是80/125，没有糖尿
病，这都是坚持锻炼带来的好处。”雷长根介绍。

很多人想学习，但是很难坚持
雷长根一开始在家里练习，后面慢慢移到了户外，结

果吸引了很多小区邻居前往围观，不少人觉得很有意思，
锻炼效果也不错，就想跟着他学瑜伽。“2008年左右的时
候，前后差不多有十三四个人想跟着我学瑜伽。但是这
个阿斯汤加瑜伽比较强调身体的力量和柔韧度，相比其
他瑜伽的运动强度较大，门槛也稍微高一点。所以导致
他们很难坚持下来，也有几个坚持得比较久的邻居，跟着
我学了三四年。”

在《梁祝》音乐声中，71岁的雷长根在一张瑜伽垫上
现场表演起了阿斯汤加瑜伽。只见他各种高难度动作信
手拈来：后背双掌合十礼、单腿金鸡独立、脸朝上背部伸
展式、仙鹤式、卧龟式……做完这一系列动作后，雷长根
大气都不喘，看起来根本不像一个71岁的老人。旁边围
观的老人也非常惊讶，一位老人得知雷长根今年已经71
岁后感叹道，“他的年龄居然比我还大，看来坚持锻炼确
实有效果。”

多次登上央视和地方卫视
2014年9月30日，雷长根在南岸区南坪宏声广场公

开表演，途中遇到80岁铁臂大爷文仲华前来踢馆。最终，
一对老顽童握手言和，引发了数百市民围观。9年过去
了，雷长根看起来和9年前几乎没什么变化，充满活力、精
神矍铄。

由于名气越来越大，2014年4月，雷长根受邀参加了
中央电视台《黄金100秒》栏目，进行了一套《行云流水》
的瑜伽表演，这段视频至今在央视官网上都能搜索到。
记者从视频中看到，两位央视主持人表示大开眼界，台下
的观众也是纷纷叫好。据雷长根自己介绍，他一共受邀
去过两次央视，还去过两次山东电视台，参加了《春晚总
动员》的节目录制。

据雷长根介绍，他身高1米72，体重126斤，平时还要
通过哑铃等工具进行力量锻炼，增强自己双臂和肩部、背
部的力量。除此之外，他平时在饮食方面也非常重视，

“我烟酒不沾，吃得比较清淡，平时像火锅这样刺激性的
东西都不吃，肠胃功能也不错。”

据上游新闻

传承红岩精神，赓续红色基因
本报讯 （通讯员 杨忠琼）5月12日，忠县忠州幼儿

园党员干部前往重庆沙坪坝渣滓洞研学基地，开展“传承
红岩精神 赓续红色基因”主题教育活动。

重庆七旬翁
凭高难度瑜伽
多次上电视

今年71岁的雷长根，练习瑜伽已经22年

今年71岁的重庆老爷子
雷长根，练习瑜伽已经22年。
初学瑜伽的原因是颈椎疼痛，

如今71岁的他身体非常健康，没有高血
压糖尿病等基础性疾病。5月15日，记
者在南岸区某小区现场见证了他的瑜伽
表演，在完成卧龟支撑式、双肩反抱腿式
等高难度动作时，雷大爷显得非常轻松，
完全不像一个71岁的老人。据他介绍，
这么多年来，曾有很多人想找他拜师学
习，但基本上没有人能坚持下来。由于
名气越来越大，几年前，央视和山东卫视
都曾邀请他参加过节目录制。

2014年，雷长根登上央视《黄金100秒》。

雷长根展示蜻蜓点水式

雷长根展示摇篮式

雷长根展示莲花支撑式

重庆市体育彩票管理中心 2023年05月17日


