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重庆石坪500千伏主变增容工程环境影响报告书征求意见稿公示
根据《环境影响评价公众参与办法》，现公开报告书
征求意见稿以征求与环境影响有关的意见。征求意
见的公众范围：可能受拟建项目影响的公民、法人和
其他组织。征求意见稿全文及公众意见表的网络链
接：http://www.cq.sgcc.com.cn/html/main/col7 /
2023-05/11/20230511105718788447891_1.html。
查阅途径：可携带身份证至环评单位（重庆宏伟环保
工程有限公司）查阅纸质文件。可通过发送邮件、电
话、信函、来访等方式反馈意见。环评单位地址：九
龙坡区二郎街道火炬大道 99号千叶大厦 3栋 28
楼。联系人：魏工，电话：15823237281，邮箱：52
5231649@qq.com。时间：自公示日起10个工作日。

注销公告
经重庆市沙坪坝区福康社会工作服务中

心(注册号:民证字070071号，工商注册号:
52500106MJP5716845)股东会研究决定,本
机构拟将注销。根据《公司法》规定必须在登
报之日起45日内,请相关债权人债务人到本
机构办理债权债务清偿手续。特此公告。

重庆市沙坪坝区福康社会工作服务中心
2023年5月18日

北碚区静观镇廉租房老街片区燃气及供水管道
更新改造项目材料和劳务单位比选公告
北碚区静观镇廉租房老街片区燃气及供水管道更

新改造项目主拟对北碚区静观镇廉租房片区给水系统就
行更新改造，主要建设内容为:更新 DN200 管道
1200m，更换1200户水表，及其附属设施。水主管网和
分支管网更新改造等内容。根据中华人民共和国国家发
展和改革委员会令第16号《必须招标的工程项目规定》，
单项合同估算价在 400 万元人民币以下，不需公开招投
标，拟采取竞争性比选确定北碚区静观镇廉租房老街片
区燃气及供水管道更新改造项目材料单位和劳务单位。
投标相关资料请各投标人在招标人（重庆市碚江水务有
限公司）重庆市北碚区金龙湖工业园区天之龙模具厂3
楼领取，招标文件购买领取时限：2023年 5月22日至
2023年5月24日。比选文件的递交时间:2023年5月
25日9时00分至2023年5月25日9时30分（北京时
间），逾期不予接收。比选开标时间：2023年5月25日9
时30分（北京时间），开标地点重庆市北碚区金龙湖工业
园区天之龙模具厂3楼，重庆市碚江水务有限公司。

联系人：张老师，联系电话：023-68868738。◆遗失重庆天枫和机电设备有限公司公章
一枚（编号5001071044840）声明作废。◆遗失重庆天枫和机电设备有限公司财务专
用章一枚（编号5001071044841）声明作废。◆遗失重庆多美佳餐饮有限公司劳务派
遣经营许可证副本5001032017014作废◆遗失2018年12月3日发合川区曹波食品经营部营业执
照正本统一社会信用代码92500117MA5YL6710A作废◆重庆两江新区若水青少年志愿服务中心遗失民办非企
业单位登记证书副本52500191MJP5999516声明作废◆渝AE0388，奔驰S350，行车执照，机动车登记
证，车辆牌照（前和后各一块）遗失，特此声明。

公告：请原重庆市江北区洋河二村18号附60号石磨豆花于
登报日起三日内与重庆市江北区洋河二村18号附60号房
主陈永琴进行燃气权益更名过户（天燃气号3006.756.876）
逾期视为石磨豆花同意燃气权益更名过户为陈永琴。

重庆市江北区洋河二村18号附60号房主陈永琴

交房公告
尊敬的恒森·盛世华章业主：

您购买我司开发物业 恒森·盛世华章（小区）
项目5#楼已通过竣工联合验收。定于2023年5月
20日开展交付，各位业主可自上述日期开始，携带
本人身份证原件及商品房买卖合同原件在恒森·
盛世华章售房部办理房屋入住手续。

1.《交付通知书》原件；
2.业主本人身份证原件，买受人是未成年人的

需户口本原件及复印件，买受人身份证原件及复
印件、监护人（办理人）身份证原件及复印件；

3.商品房买卖合同原件、房款收据原件；
4.如业主本人委托他人办理房屋入住手续

的，被委托人需携带上述第1、2、3资料外还需携带
业主公证授权委托书原件、业主身份证（或护照）
原件及被委托人身份证（或护照）原件。
如有不明之处，请致电营销中心：023-49216666

特此公告
重庆永森房地产开发有限公司 2023年5月19日

G65渝邻高速路面修复施工的公告
重庆至邻水方向高速公路路面修复施工期间，需对

G65渝邻高速公路以下路段：
1、进城方向封闭K1533+680-K1535+170，出城方向

双通（5 月 22 至 5 月 28 日共 7 天）；2、进城方向封闭
K1535+170-1537+252，出城方向双通（5月29至6月4日
共7天）；3、进城方向封闭 K1537+252-1540+400，出城
方向双通（6月5至6月11日共7天）。依次实施单道双通，
现将措施公告如下：

一、施工时间：2023年5月22日至2023年6月11日。
二、施工路段：G65 渝邻高速公路 K1533+500 至

K1540+400段。
三、管制方式：单道双通。施工作业对道路通行会产

生一定程度的影响，建议过往驾乘人员提前查询通行情
况，做好出行线路规划。

四、注意事项：如遇雨天或特殊情况，工期顺延，请广
大驾驶员出行前提前注意了解最新路况信息；驾车通行交
通管制路段时，应提前控制车速、观察路面标志标牌；通行
中注意文明驾驶、守法驾驶，服从高速公路交巡警和交通
维护人员指挥，不得随意超车、停车，请广大市民理解。

重庆渝邻高速公路有限公司 2023年5月19日

聚恒公司渝BS1867运输证500110079874遗失作废。
轩浩公司渝D27655运输证500110104444遗失作废。
驰鑫公司渝BU6577运输证500110027411遗失作废。
旭裕公司渝D89198运输证500110100766遗失作废。

5 月 20日，重庆大学生物工程学院教授，执业药
师杨宪做客某生物科技有限公司组织的慢病康复创
新论坛时表示：“是药三分毒，但很多传统的食品级中
药材，药食同源，是没有剂量要求的，是我们最好的免
疫调节剂。”

食品级中药材栽培与新产品开发是杨宪教授主要研
究的方向，杨教授直言，市面上很多卖得火爆的保健品，
其有效成分都来自食品级中药材。以最近挺火的香菇多
糖为例，这款产品主要成分就是我们日常食用的香菇提
取物。事实上，所有的真菌多糖都是以食用菌和药用菌

为原料，食用菌比如香菇、蘑菇、鸡腿菇、金针菇等，都是
我们餐桌上可见的。药用菌比如灵芝、冬虫夏草、蜜环菌
等，也是药食同源的，既能入药也可入食，无依赖无刺激，
老人、小孩、孕妇都可以放心服用。

据悉，真菌多糖是复合多糖的重要类别之一。现代
生物工程研究表明，真菌多糖具有显著的免疫调节作用，
可以通过多条途径、多个层面对免疫系统发挥调节的功
能，真菌多糖对人体几乎没有任何毒副作用，这种无毒性
的免疫活化剂的优点，是许多肿瘤化疗药物和其他免疫
促进剂都不具有的。 王宏伟

每年5月第三周是我国的全民营养周，今年全民营
养周的传播主题为“合理膳食 食养是良医”。5月20日
下午，重报健康大讲堂走进安利健康促进科普基地，为期
一周的重报健康大讲堂营养周宣传在此落下帷幕。重庆
市营养师协会会长崔娟子、安利重庆、云南、贵州省总监
赵雪莲、重庆市妇幼保健院营养科主任孙海岚教授及60
余位热心市民出席了当天的科普活动。

在活动现场，孙海岚教授结合当下“二阳”感染人群
增多的背景，做《舌尖上的免疫力》营养科普讲座，告诉大
家可以通过“食养”的方式提高自身免疫力、抵抗病毒感
染。孙海岚教授表示，食养提高免疫力，人们应以“平衡

膳食”的方式，做到“什么都吃，而又适可而止”。“什么都
吃”可保证食物的多样性，建议摄入的食物种类平均每天
达到12种以上，每周25种以上，以实现食物摄入的多样
化。并且不应仅是注重数量上的多样，更应注重种类上
的多样与平衡。

据悉，安利健康促进科普基地自 2021 年挂牌以
来，通过各种政府资源，围绕大健康已开展10余场线
下活动，超过 1000名市民参加了体验。他们通过学
习健康知识，加强健康管理，成为自己健康的第一责
任人。

王宏伟 实习生 苏迪

重大教授杨宪：食品级中药材是最好的免疫调节剂

2023全民营养周 重报健康大讲堂走进安利健康促进科普基地

立夏过了，小满姗姗而来。5月21日15时09分
迎来了小满节气。此时节，我国绝大部分地区都真正
进入了物候意义上的夏季，新荷出水，樱桃红熟，麦穗
泛黄，秧苗青青，一派欣欣向荣的初夏风光。

北京师范大学社会学院教授、中国民间文艺家协
会中国节日文化研究中心主任萧放介绍，小满是夏季
的第二个节气，标志着夏天真正到来了。“满”，《说文
解字》释为“盈溢”，引申义便是充满、饱和、足够。“小
满”，便有“满而不足”“满而不盈”的意思。

二十四节气的名称中，总是小和大相对，比如小
暑与大暑、小雪与大雪、小寒与大寒，小和大之间昭示
着寒暑易节、时序轮转，唯有小满独树一帜。至于其
中的原因，清人金埴所撰《不下带编》中解释道：“扑
满，器也。攲。器满则倾，是倾满也。满苟得，则苟满
而已。所以节有小满，而无大满也。”满则招损，器满
则倾，是以小满正好。

萧放表示，小满时节，北方地区的小麦等夏熟作
物正是籽粒灌浆饱满、将熟未熟的“小得盈满”之际。

麦子由青转黄，再过十余日，滚滚的麦浪便会在天地
间铺陈出一片金黄色。小满节气的农谚很多都是说
麦子的，如“小满小满，麦粒渐满”“麦到小满日夜黄”

“小满十八天，青麦也成面”。唐人白居易在《观刈麦》
中这样写麦熟：“田家少闲月，五月人倍忙。夜来南风
起，小麦覆陇黄。”

小满时节，江南地区多降雨且雨量大，于是便有
俗谚“小满大满江河满”，溪流湖泊被灌得满满当当，
碧水漫堤，流波盈盈。此时，“满”被赋予了新的意义，
不仅指作物颗粒饱满，还有雨多水满的意思。“立夏种
稻，小满插秧”，这一时节正是“手捏青苗种福田，低头
便见水中天”的插秧之时。宋人翁卷在《乡村四月》中
这样描写江南小满夏景：“绿遍山原白满川，子规声里
雨如烟。乡村四月闲人少，才了蚕桑又插田。”

“最爱垄头麦，迎风笑落红”，初夏时节，风暖昼
长，不妨约上三五好友去乡野农村、田间地头走一走，
看一看，赏风吹麦浪，闻诱人麦香，嗅丰收味道，在金
色遐想中话仓廪、说希望、道丰年。

小满是二十
四节气中的第八
个节令。小满后
雨量开始增加，湿
气较重，加上气温
升高，人若贪凉卧
睡，极易引发风湿
症等各种疾病，要
注意“未病先防”，
平时多吃一些具
有清热利湿效果
的食物。起居应
顺应阴阳消长的
规律，即此时应晚
睡早起，以顺应体
内阳气的生发。
小满时人的情绪
波动也较大，因此
平时要注意控制
自己的情绪。

小满
健康养生
未病先防

春风吹，苦菜长，荒滩野地是粮仓。苦菜是中
国人最早食用的野菜之一。苦菜三月生，六月开
花，如小小的野菊，漫山遍野都是。《周书》中说：

“小满之日苦菜秀。”苦菜的叶子像锯齿，吃在嘴里，
苦中带涩，若是不小心碰断了它的茎，立即就会流
出白色的乳汁，自然，味道是极苦的。不过再苦，小
满之日，吃点“苦”也是必要的。夏天时，多吃一些

苦味食物，清火解暑，解乏消疲。明代医家李时珍
曾说过，久食苦菜能“安心益气”。醉酒之后，吃点
苦菜也可以用来醒酒。

小满节气恰逢五月中下旬，平均气温显著提高，
倘若进食忽冷忽热卧睡终将引起风湿症、湿性皮肤疾
病等病症。在小满节气的健康养生中，专家提出“未
病先防”的健康养生见解。

又到风吹麦浪时 万物欣欣皆向荣A

小满要吃“苦”养生注重未病先防B

小满节气后，气温明显升高，雨量增多，但
早晚仍会较凉，气温温差较大，尤其是降雨后气
温下降更为明显，为此，要特别注意适时添加衣
服，尤其是晚上睡觉时，要注意保暖，避免着凉
受风而患感冒。同时也应早起晚睡，保证睡眠
时间，以保持精力充沛。

1 睡觉时注意保暖

有句话叫“暑多挟湿”，也就是说暑热之气
最易与湿邪一起侵犯人体。其实这个时候，湿
邪往往已经打入人体内部潜伏起来。等到大
暑时节，湿邪主气的时候，暑、湿就会内外呼
应，使人们陷入湿气的困扰，从而引发很多问
题，比如风湿病、脚气、痤疮、妇科炎症、水肿、
肥胖等。而脾主运湿，脾胃功能好，就能把多
余的湿气运化出去。此时要把养生重点放到
脾胃上。

2 宜健脾去湿

小满时，人们易感到烦躁不安，此时要调适
心情，保持心情舒畅，以防情绪剧烈波动后引发
高血压、脑血管等疾病。此时可多参与一些户
外活动，怡养性情，同时也可在清晨参加体育锻
炼，以散步、慢跑、打太极拳等为宜，不宜做过于
剧烈的运动，避免大汗淋漓。

3 调理情绪

每逢夏天，有人常把剩饭菜加热后吃，哪知
很快就出现腹痛、腹泻和呕吐等症状，这是由沙
门氏菌、葡萄球菌、痢疾杆菌等病菌引起的。若
是症状严重者，应及时就医。预防腹泻的根本
办法在于饮食要清洁卫生，食物饮料必须防蝇、
防虫、防蟑螂。剩饭菜要当时回锅、高温灭菌后
冷藏，如果食物腐败变质，就不要再吃了。饭前
饭后要洗手、便前便后更要洗手。用餐后应及
时清洗消毒杯盘碗筷，食用果蔬的时候，一定要
消毒洗净。 据新华社

4 注意卫生，小心腹泻


