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用身体感受四季变化，用心灵记录点滴美好……读万
卷书，行万里路。少年，未来的主人翁，请秀出你的卓尔不
凡、纯真多彩！

《重庆晨报》作文版“写作实验室”每周见报，期待越来
越多的中小学生来此展示才华、书写成长、分享快乐。

你的来稿将纳入重庆晨报“2023年度重庆中小学作文
创新计划”，有新意的优秀作品将在《重庆晨报》刊发，同时

在“重报都市传媒”公众号上展示。编辑部还将向优秀作
品的作者及指导老师邮寄样报和荣誉证书。

作文投稿以WORD文档上传，并注明作者、学校、班
级、指导老师，以及收件地址及收件人电话等信息。

主持记者：李凌，微信号：cqcb_xzsys
投稿邮箱：xzsys-2023@qq.com

地球的生命色
——读《地球怎么了》有感

两江新区云慧小学校五年级一班 黄秀鹃
指导老师：冉垚

折一枝柳条放于故人门前，盼她回家。
春风微拂面。二月，屋旁的树冒出了鹅黄色的小芽。斑驳的树

干还留有冬天的冷湿，又被春小心翼翼地捂暖。柔韧的枝条自上而
下缓缓延伸，是一株柳树，伸长了手要挽留离去的人，又像是要为归
来的人引路。我仔细地注视着这株仿佛新生的柳树，它用春风梳理
满头的秀发，它向新燕早莺挥手嬉戏。

小时候，我常和邻家的小妹妹在这柳树下玩。我会轻轻地拨开
那浅绿的瀑布，像拨开病房里的窗帘。我看见了，她坐在轮椅上，脸
色灰白，膝间搭了一条毯子，蜷缩在轮椅深处。她和周围明丽的春景
格格不入，但害羞的笑容又显得这一切理所当然。我早就知道她身
体不好，但也没有太多关注，整天没心没肺的，只顾和她笑。

又一年春深，我推着轮椅上的她来到这棵柳树下。一团团柳絮，
随风飘落。我拾起一团柳絮捧在掌心里轻轻一吹，它们便朝着小妹
妹的脸扑去。彼时年少，未曾注意自从她来到这柳树下，便显得郁郁
寡欢。此刻她并未像往常那样，冲我腼腆一笑，而是闷闷地开了口：

“姐，你说这柳絮是不是一无是处？”我敏感地皱起了眉，随即又抚平，
笑道：“怎么会，一颗颗种子乘着这把降落伞落入土中，待到来年春
天，就能长出一棵新的柳树了。”她愣了良久，没有说话。我想她是一
时伤感，抚慰般轻轻抱了抱她。

夏初，嫩绿与碧绿层层叠叠，有风便是一波波的绿浪。可惜我无
缘这样的美景，已是应当离家的日子。我放心不下这位邻家妹妹，便
折了一枝柳条，又用歪歪扭扭的字写了张卡片，写下：“听爸爸妈妈说
柳枝又有留下的意思，希望你看见它就能想起我们美好的回忆。”我
画上一个笑脸，想着她收到这张卡片时的不舍，悄悄流了几滴眼泪。
我没来得及亲手递给她我的礼物，便匆匆离开了。

又到了寸寸金柳黄的时节。我回到故乡，发现邻屋换了一个主
人。询问才得知，邻家小妹妹病情复发，到外省的医院治疗去了。我
失魂落魄地走到那棵柳树下。

又添几年光阴，那棵柳树更加粗壮。正回忆童年时，我意外在柳
树下发现了一个干枯的柳环和一封用小石头压着的信。写信的她一
定成熟了许多，娟秀的笔迹道出了心里话。

她曾痛恨过为何自己命运多舛身体羸弱，也曾自卑过不能奔跑
于田野追逐自由的风。她说是那段关于柳絮的往事，让她慢慢走了
出来，鼓励她不要放弃希望。我的眼眶湿润有些愧疚，印象中那个小
妹妹只会笑很少哭闹，而我又何时揣测过她的心思。她像柳树一样
柔软又韧性十足，充满了向阳而生的勇气。

我将她编的柳环收藏在小箱里，放在记忆里的故人门前。

留柳
重庆市第一中学皇冠校区2023级2班 周钊羽

指导老师：杨靖

在浩瀚无垠的宇宙中，有一颗美丽神奇的蔚蓝色星球，她孕育了
五彩缤纷的生态系统。她的蔚蓝，是颜色更是生命！

《地球怎么了》这本书以漫画的形式，给我们呈现了许许多多地
球目前存在的问题，各种污染正在危害着我们的地球母亲，让蔚蓝色
变得暗沉，同时也危害着我们的自身安全。以前，地球到处枝繁叶
茂、百花齐放、生机盎然；现在，绿色面积正在锐减。如果我们的世界
绿色无处不在，那该多好呀！

在生活中，处处离不开绿色：绿叶能吸收二氧化碳，释放氧气；绿色能
使我们的眼睛得到放松；绿苗能带来春天的讯息；绿植可美化环境……

地球妈妈十分希望人们能保护好绿色。可是，一部分地区的绿色正
在逐渐褪去。在树林中，时不时传出刺耳的电锯声；小河里，时不时有成
批的死鱼浮在水面；公路上，时不时有黑烟从车尾冒出；小溪里，时不时有
垃圾出现；草地上，时不时有花草树木被污染，变得枯萎，即将凋谢……

绿色一旦褪去，环境一旦被污染，地球妈妈就会生很多病。近年
来，总是发生地震、台风、沙尘暴、山洪、海啸等灾难。你想想，如果遇
到这些灾难，轻则损害健康影响生活，重则危及生命。多么痛苦呀！
所以我们应当全力保护绿色，让绿色遍布每一处！

为了保护好绿色，我们一定要身体力行，不乱丢垃圾，看到垃圾，
一定及时扔进垃圾桶；少砍伐，多栽种，保护树木；绿色出行，多用电
动车；把洗菜的水用来浇花、洗拖把、冲厕所；垃圾做好分类；随手关
好室内的电器，节约每一度电；学会旧物利用，让资源延长寿命；少用
一次性用品；落实好光盘行动……

有一种生活叫低碳，有一种行动叫节约，有一种未来叫发展，有一种
希望叫绿色。为了我们的家园更加美丽，让我们从自己做起，从现在做起，
从身边点点滴滴的小事做起，让家乡的天更蓝，水更清，草更绿，人更美！

校园纪事

四月末，春风送暖，我校迎来了盼望已久的春季
运动会。太阳公公早早地将灿烂的笑脸挂在半空中，
校园里响起激昂的运动员进行曲，2023年春季运动
会正式拉开了帷幕。

我们身穿整齐鲜艳的班服，喊着嘹亮的口号，迈
着整齐的步伐，昂首挺胸地走向主席台，彰显着我们
的朝气蓬勃、奋发图强的精神。

开幕式结束后，就是激动人心的径赛。我参赛的
女子200米比赛在临近中午时开始了。我被分到了
第一组的第 1跑道。在候场时，我的心突然“砰！
砰！砰！”地跳个不停，并且越来越快，仿佛一张嘴，它
就要从我嘴里跳出来，手心也因紧张全是汗水。

再看看其他选手，有的正在做弯腰、压腿等热身
运动，有的则是在老师身边，听取老师的备战策略，还
有的正在目不转睛地观看着男子200米最后一组激
烈的比赛。

终于，轮到我们上场了。在站上跑道那一瞬间，
我的心突然平静下来。周围变得格外的安静，我的眼
前只有赛道，耳边也只有那裁判员的“预备”声。我身
体前倾，重心向前，双腿微弯，就像一根被压紧的弹
簧，随时做好“弹出”的准备。当起跑的旗子挥下，哨
声响起时，我弯曲的右腿猛地往前一蹬，整个人就像
一只捕食的猎豹，拼命地往猎物追去。

刚过第一个弯道，我便缩短了与其他赛道选手的
距离，我快速地摆动着双臂，脚下如同踩着风火轮一
般，将所有选手一一超过，50米、30米、10米，我的眼
睛已被汗水打湿，终点变得模糊起来，双腿也变得十
分沉重，呼吸也越来越急促。这时，第3跑道的选手
猛然发力，紧紧地跟了上来。“难道我要被她反超了
吗？”我心里逐渐紧张起来，就在此刻，耳边突然响起
震耳欲聋的呐喊声：“4·1班加油！许佳怡加油！”听
到同学们的加油声，我心里又再次燃起熊熊战火，双
脚也变得轻盈许多，我加快频率，终于以微弱的优势
抢先冲过终点。我赢了！我胜利了！

耳边是同学们的欢呼声，我的腿却犹如灌了铅似
的，牢牢粘在地上，一步也迈不了，这也许就是“筋疲
力尽”的感觉吧！

运动会结束了，但那一幕幕精彩的场景，仍让我
热血沸腾，脑海里到处都是运动员们挥洒汗水、奋力
拼搏的情景。真是难忘的运动会啊！

难忘的运动会
南岸区南坪四海小学四年级一班 许佳怡

指导老师：李兰英

母亲啊！
如果我是一条小鱼，
那么你必定是大海，
给我生命。

母亲啊！
如果我是树苗，
那么你就是雨水，
滋润我成长。

母亲啊！
如果我是钢笔，
那么你就是墨水，
伴我书写人生。

母亲啊！
我爱你，
你是我心中永远的最爱。

母亲
南岸区天台岗小学（花园校区）四年级2班 白凯文

指导老师：秦莉

谎言的味道
渝北巴蜀小学四年级三班 卢嘉懿

指导老师：庞彩云

众所周知，柠檬是酸的，苹果是甜的，苦瓜
是苦的，花椒是麻的……可是，你知道谎言是什
么味道吗？

从上二年级起，我的成绩出现波动。面对
父母望女成凤的殷切期望，面对自己不太争气
的成绩，我选择了逃避，选择了谎言……

当父母问我分数时，我说：“考得不错！”其
实，这次考试并不理想。

当父母问我作业时，我说：“全做完啦！”其
实，口算练习还没有动笔。

当父母问我心情时，我说：“还好吧！”其实，
我真的不太开心……

就这样，我慢慢学会了撒谎，习惯了谎言，
也渐渐尝到了谎言的味道。

谎言的味道是甜的。刚撒完谎时，我认为
爸爸妈妈没看出破绽，以为蒙混过关，非常得
意，心里觉得甜甜的！

谎言的味道是酸的。想起爸爸妈妈的期待
和祝福，看到他们关爱的眼神和日渐增多的白
发，又感觉不是滋味，心里觉得酸酸的！

谎言的味道是苦的。后来我发现，拙劣的
谎言根本骗不过父母的火眼金睛，当被揭穿时，
我觉得无地自容，心里觉得苦苦的！

谎言的味道也是咸的。当悔恨的眼泪滑过
嘴角，那咸咸的味道，让我永远不能忘却。

甜、酸、苦、咸，是谎言的味道，也是生活的
味道。

有人说：“你可以在所有的时间，欺骗一部
分人，也可以在一段时间欺骗所有的人，但你不
可能在所有的时间欺骗所有的人。”事实如此，
这世间没有戳不破的谎言，也没有等不来的真
相。你以为骗得了别人，实际是欺骗了自己。
最终，生活也将欺骗你！

这就是谎言的味道，只有尝过的人，才知道
……

那年玉米香
江北区港城小学五年级三班 龚韵骄

初秋的黄昏，夕阳的余晖轻柔地洒向外婆
家的田野，一阵清风吹起，散出阵阵玉米香。

小小的我牵着外婆的手，头戴一顶小草帽，
外婆抱起我，下到田里干活。她把我放在一旁，
拿起篮子中的一把镰刀，打量一棵粗而高的植
物，随后在植物身上熟练地割一次、两次，便轻
松落下一个饱满的果实。我问外婆，外婆笑笑，
告诉我这叫割苞谷。

我眼中充满了欣喜，外婆递给我一把小镰
刀。我学着外婆的动作，拿起镰刀，一只小手拿
着苞谷，笨拙地往它的茎上划，划不到，便费力
地掰下一个完整而又饱满的苞谷。我摸着它光
滑的外表，轻轻剥开了那黄绿色、薄如纸的外
皮，露出了粒粒饱满的玉米粒，苞谷顶端，是一
条条雪白如丝的玉米须。我痴痴地看着手中的
玉米，它映照在黄昏的霞光里，黄得灿烂，几乎
与那点点的余晖融成了一样颜色。

我捧着它，每一步都走得那样小心，我轻轻
地把它放入竹篮里，便继续跟着外婆一起割苞
谷。这次我可熟练了，往它的茎上轻轻地划个
口子，再往下一折，便轻易地摘下一个玉米。一
老一小，伴着夕阳在田间劳作，不时从田间传来
几声稚嫩的笑声。

我寻找矮小的苞谷掰下来，外婆则是找高
的，直至太阳下了山，竹篮里盛了满满一篮苞
谷。我的心中满载着丰收的喜悦与幸福。我提
着小竹篮，牵起外婆温暖的手，朝着家的方向走
去……

天色渐渐暗了下来，一家人围坐在篝火边
用铁棍穿着烤苞谷，橙红的暖光映照在我们的
脸上。等苞谷微微焦黄，我迫不及待地拿起一
个，鼓起腮帮子吹了吹，凑近嗅了嗅，一股浓郁
的玉米香扑来，尝上一口，满是甜蜜与幸福。

直至今日，我依然清晰记得外婆在田间割
着苞谷的身影，记得那时小小的我戴着草帽，插
着野花，在田间奔跑嬉戏。那时啊，是多么的无
忧无虑。

每到秋天，犹记那年玉米香。


