
最近，“二阳”话题屡屡登上热搜！
4月20日，国家传染病医学中心主任张文宏教授推断，第二波感染高峰将出现在

2023年5月至6月之间，第二波疫情中感染者的比例将为25%-50%。
5月22日，中国工程院院士钟南山表示，基于seirs模型的预测显示，2023年新冠第二波

疫情高峰发生在6月底，约每周6500万。
“二阳”将至？“二阳”会出现哪些症状？身边人“阳”了，该怎么办？这些你关心的问题，权

威解答来了！
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“二阳”病例是否增多？

近日，不少人在网上晒出阳性的抗原试剂照片，称
自己“二阳”了，还有网友说自己“全家二阳”了……

此前，中国疾控中心病毒病所研究员陈操表示，监
测数据显示，截至5月上旬，XBB系列变异株已成为我
国新冠病毒主要流行株，境外输入病例中占比达
95.6%，和全球情况基本一致。

从监测数据来看，与早期流行的奥密克戎各亚分
支相比，XBB系列变异株的致病力没有明显变化。

那么，近期到底是“一阳”多还是“二阳”多？
四川大学华西公共卫生学院流行病学教授栾荣生

近期发文表示，根据国家现有监测数据来看，新冠阳性
大部分为初次感染，仅有少数的人是二次感染，“二阳”
率实际上很低。

首都医科大学附属北京佑安医院感染综合科主任
医师李侗曾表示，流感季逐渐过去了，相对来说近两周
新冠患者接诊人数确实要比之前多了。其中，大部分
患者都是“一阳”，“二阳”占比约为一成多一点。

“一阳”患者大多为老年人，“二阳”患者大多是20
岁至50岁之间的中青年人，这可能与他们社会活动较
频繁有关。

咽喉痛是否与新冠有关？如何应对？

北京中医医院院长刘清泉表示，目前从临床看，人
群二次感染新冠病毒后总体症状较轻，不少患者以咽
喉疼痛为突出症状，从中医来讲是风热感冒加点“湿”
或“燥”的特征，可以用一些清热解毒、疏风解表、清咽
利喉类型的中药药物。

武汉大学中南医院呼吸与危重症科主任医师王伟
称，二次感染新冠的患者普遍症状较轻，出现咽喉痛，
不用过于焦虑擅自套症状，很多患者也就是单纯的急
性上呼吸道感染。若同时出现发烧、咳嗽，怀疑是新冠
感染，可以自己进行新冠抗原检测，若检测结果为阳
性，建议前往发热门诊就诊。王伟表示，若确定感染了
新冠病毒，建议患者充分休养多吃水果，轻症患者可口
服有清热、解毒、润喉作用的中成药，新冠核酸CT值较

低的患者可服用阿兹夫定片等国产药物，不一定购买
昂贵的进口新冠特效药来治疗。

栾荣生表示，“二阳”的治疗仍旧以退高热和对症
缓解相关症状为主；注意多饮水、多休息；增加食物中
优质蛋白比例，增强免疫；之前家里囤的退烧药，只要
没过期，也可以继续“发光发热”；症状严重，持续不能
缓解，需前往医院诊疗。

北京中医医院院长刘清泉分析，“二阳”的症状很
轻，从中医的角度看，它属于风热感冒，呈现风热感冒的
特征。现在很多地方从春天转入到夏天，天气逐渐炎
热，风热导致的疾病就会增加。二次感染后出现风热感
冒症状，如嗓子疼、轻度咳嗽、低烧等，使用中医治疗风
热感冒的药物非常有效，如清热、疏风解表、利咽喉类药
物。低热者用了这些药物，全身症状就会逐渐消失。“要
保持健康饮食，最好做到清淡饮食。”刘清泉说。

若确定感染了新冠病毒，应避免带病工作、上学，
建议在家充分休养，待完全康复后再工作、上学。

疫苗要不要打？

很多人打了三针疫苗后还是阳了，大家还要不要继
续打疫苗？张文宏说，通过对国际上大量科学文献的研
究发现，单纯性的自然感染远远比不上打过三针疫苗后
再感染(获得的免疫)。他表示，打过三针疫苗以后再感
染获得的混合免疫，其抗体水平很高，对后面出现的新
的变异(新冠)病毒仍然有一定的作用。

张文宏解释说，新冠病毒(奥密克戎)的传播速度超
过了此前传播最快的麻疹，麻疹1个人(感染者)可以
传18个人，新冠病毒在上一波感染高峰时一个人可
以传20个人至22个人，也就是说它的传播速度是迄
今为止最快的。

另外，张文宏指出，打
过疫苗和没打过疫苗的人
群，他们在感染时发生重
症的比例不一样，所以现
在国际上对这方面有些共
识，即：鼓励脆弱人群继续
接种疫苗。

据都市快报、人民日报

“二阳”话题屡上热搜！
你身边最近“二阳”的多吗？

张文宏等最新研判，相关专家“支招”应对

医生正在查看患者肺部影像


