
亲吻是表达爱意的方式，看到可爱的小宝宝或者亲密的爱
人，都会忍不住想亲吻。但是一个不合适的亲吻也可能使人面临危
机，传染上“亲吻病”。5月20日，浙江嘉兴曹女士带着3个半月大

的婴儿回娘家，亲戚轮番搂抱、亲吻婴儿，最终这名婴儿因患上“亲吻病”高烧
至39.7℃。复旦大学附属儿童医院感染传染科主任医师沈军告诉记者，“亲
吻病”是由人疱疹病毒（主要是EB病毒）所致，90%的成人都可能是无症状
携带，通过亲吻很容易传染给未感染过的儿童。

重庆市体育彩票管理中心
2023年05月23日

中国体育彩票排列3第23133期开奖公告
本期开奖号码：4 3 4

中国体育彩票7星彩第23058期开奖公告
本期开奖号码：1 9 2 8 7 5 + 12

亲吻易传播7种病毒
小心宝宝患上
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北碚区静观镇廉租房老街片区燃气及供水管道
更新改造项目材料和劳务单位比选公告
北碚区静观镇廉租房老街片区燃气及供水管道更

新改造项目主拟对北碚区静观镇廉租房片区给水系统就
行更新改造，主要建设内容为:更新 DN200 管道
1200m，更换1200户水表，及其附属设施。水主管网和
分支管网更新改造等内容。根据中华人民共和国国家发
展和改革委员会令第16号《必须招标的工程项目规定》，
单项合同估算价在 400 万元人民币以下，不需公开招投
标，拟采取竞争性比选确定北碚区静观镇廉租房老街片
区燃气及供水管道更新改造项目材料单位和劳务单位。
投标相关资料请各投标人在招标人（重庆市碚江水务有
限公司）重庆市北碚区金龙湖工业园区天之龙模具厂3
楼领取，招标文件购买领取时限：2023年 5月22日至
2023年5月24日。比选文件的递交时间:2023年5月
25日9时00分至2023年5月25日9时30分（北京时
间），逾期不予接收。比选开标时间：2023年5月25日9
时30分（北京时间），开标地点重庆市北碚区金龙湖工业
园区天之龙模具厂3楼，重庆市碚江水务有限公司。

联系人：张老师，联系电话：023-68868738。

重庆市北碚区歇马街道农荣村麻林坝供水
保障工程材料供货单位比选公告

重庆市北碚区歇马街道农荣村麻林坝供水保障工
程主拟对北碚区歇马街道农荣村麻林坝组新建铺设供水
管网，主要建设内容为:新建铺设 DN25、DN40mm、
DN50mm无缝涂塑钢管延伸自流至120户用水端，安装
入户管道2400米及120户水表及附属设施。根据中华
人民共和国国家发展和改革委员会令第16号《必须招标
的工程项目规定》，单项合同估算价在 400 万元人民币
以下，不需公开招投标，拟采取竞争性比选确定重庆市北
碚区歇马街道农荣村麻林坝供水保障工程材料供货单
位。投标相关资料请各投标人在招标人（重庆市碚江水
务有限公司）重庆市北碚区金龙湖工业园区天之龙模具
厂3楼领取，招标文件购买领取时限：2023年5月23日
至2023年5月25日。比选文件的递交时间:2023年 5
月26日9 时00分至2023年5月26日9时30分（北京时
间），逾期不予接收。比选开标时间：2023年5月26日9
时30分（北京时间），开标地点重庆市北碚区金龙湖工业
园区天之龙模具厂3楼，重庆市碚江水务有限公司。

联系人：张老师，联系电话：023-68868738。

重庆市北碚区歇马街道农荣村麻林坝
供水保障工程劳务单位比选公告

重庆市北碚区歇马街道农荣村麻林坝供水保障工
程主拟对北碚区歇马街道农荣村麻林坝组新建铺设供水
管网，主要建设内容为:新建铺设 DN25、DN40mm、
DN50mm无缝涂塑钢管延伸自流至120户用水端，安装
入户管道2400米及120户水表及附属设施。根据中华
人民共和国国家发展和改革委员会令第16号《必须招标
的工程项目规定》，单项合同估算价在 400 万元人民币
以下，不需公开招投标，拟采取竞争性比选确定重庆市北
碚区歇马街道农荣村麻林坝供水保障工程劳务单位。投
标相关资料请各投标人在招标人（重庆市碚江水务有限
公司）重庆市北碚区金龙湖工业园区天之龙模具厂3楼
领取，招标文件购买领取时限：2023年5月23日至2023
年5月25日。比选文件的递交时间:2023年5月26日 9
时30分至2023年5月26日10时00分（北京时间），逾
期不予接收。比选开标时间：2023年5月26日10时00
分（北京时间），开标地点重庆市北碚区金龙湖工业园区
天之龙模具厂3楼，重庆市碚江水务有限公司。

联系人：张老师，联系电话：023-68868738。

重庆市江北区规划和自然资源局
关于确定违法建筑当事人的公告

渝江北规资违建公﹝2023﹞001号
经查，位于江北区铁山坪街道胜利村柏林社与渝

北区交界处的三层砖混房屋，未办理用地许可，根据
《重庆市查处违法建筑若干规定》第二条的规定，属于
违法建筑。

本机关工作人员已多次前往现场调查，并走访辖
区村社干部、群众，均无法确认违法建设当事人。现
发布公告，公告时间为十日，请修建该违法建筑的当
事人在2023年6月3日前，持有效证件及相关材料到
本机关进行登记确认并接受处理。根据《重庆市城乡
规划条例》第九十四条第三款和《重庆市查处违法建
筑若干规定》第十四条的规定，逾期未登记确认并接
受处理，我局将依法提请重庆市江北区人民政府责成铁
山坪街道办事处对该违法建筑实施强制拆除（回填）。

特此公告
联 系 人：李程 联系电话：023-67706180
联系地址：重庆市江北区北城天街22号
重庆市江北区规划和自然资源局 2023年5月23日

建筑主体照片：
公告

四川欣恒宇建设工程有限公司：
本委受理谭显钧与你（单位）劳动争议一

案，现已审理终结。因无法通过邮寄送达和直
接送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第
二十条第三款的规定，现依法向你公告送达本
委渝高新劳人仲案字（2022）第413号仲裁裁决
书。请自公告之起三十日内到本委领取仲裁裁
决书，逾期视为送达。本委地址重庆高新区政
务服务中心A栋3楼，联系电023-68183726。

如不服本裁决，可以自仲裁裁决书送达之
日起十五日内向用人单位所在地或者劳动合同
履行地的人民法院提起诉讼。期满不起诉的，
裁决书发生法律效力。
重庆高新技术产业开发区劳动人事争议裁委员会

◆遗失张永淑个人印章，声明作废。◆遗失重庆畅普餐饮服务有限责任公司公
章壹枚，编号5001087242457声明作废◆遗失云阳县齐各汽车配件门市公章，
编号：5002351077939声明作废。◆遗失周静、娄必梅之女周子媛于2016年12月26日在重庆育
恩联华妇产医院出生的出生证，编码Q500037094声明作废◆遗失声明：重庆伟均建筑材料有限公司遗失中国工商银
行重庆石桥铺支行开户许可证（核准号J6530065602401，
账号3100024409200038670），声明作废。◆遗失谭爱梅之女吴馨涔.于2012年7月22日出
生的出生医学证明编号L500164512声明作废◆遗失合川区博华建筑装饰材料经营部
公章（编号5003827066136）声明作废◆遗失赵怡涵出生医学证明，编号Q500193592声明作废◆遗失秀山县新濠休闲浴足中心公章
编号：5002411068345声明作废◆遗失重庆顺朋物流有限公司道路运输经营许
可证正副本，编号500110010703声明作废。◆石治均（身份证号510202193611240669）遗失南坪正
街119号3-7房屋租赁证，面积46.80平方米，声明作废。◆重庆市瑞君香调味品有限公司遗失工商银行长
安丽都支行银行开户许可证，账号；31002565090
00055460，核准号：J6530033889101，声明作废。◆遗失巫山县福田镇小杨摩配店营业执照正副本92500
237MA5UJK968E和公章一枚编号5002371003358作废◆遗失巴南区新记海鲜店食品经营许可证正
本，许可证编号JY25001130182317声明作废◆罗安康不慎遗失中华人民共和国特种设备安
全管理和作业人员证Q2（限门座式起重机）
证，证号：510522198701303111，现声明作废◆遗失田欣悦出生医学证明，编号R500140887作废◆遗失谢雨欣残疾证，证号50038120030420472372声明作废

债权转让通知书
石柱土家族自治县融祥物流有限公司、重庆财势房地
产开发有限公司、重庆屿林物业服务有限公司、重庆
泽和商业管理有限公司、刘林、刘杰、陈枢兰、刘尚龙：

根据我司与酉阳县桃花源健康养老产业有限公
司签订的（2023）渝文担债转字第004号《债权转让
协议》，我司已将基于重庆市渝北区人民法院（2021）
渝0112民初45531号《民事判决书》对你方享有的债
权及权利转让给酉阳县桃花源健康养老产业有限公
司，特对你方进行通知，请你方依法向酉阳县桃花源
健康养老产业有限公司履行债务。
债权转让方：重庆文化产业融资担保有限责任公司

2023年5月24日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆钜亮电子科技有限公司：本委受理余召琼与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第3010
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2023年7月11日15时在重庆市
渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院仲裁四
庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本委将作
缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年5月24日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
陕西新能悦环保工程有限公司：本委受理黄绪来与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第
3040号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2023年7月11日14时在重
庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院仲
裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本委
将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年5月24日

重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆龙狮枭钢结构有限公司：本委受理屈德洋与你劳动
（人事）争议一案，案号为渝九劳人仲案字〔2023〕第531
号。因无法通过邮寄送达和直接送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十三条的规定，现依法向你公告送
达仲裁申请书副本及仲裁通知书、举证通知书、开庭通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过六十
日即为送达。现定于2023年8月1日下午14时30分在
重庆市九龙坡区科城路71号B1栋6楼，重庆市九龙坡区
劳动人事争议仲裁委员会2号仲裁庭开庭审理本案（仲裁
庭组成人员仲裁员：张永忠，书记员：付琳）。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市九龙坡区劳动人事争议仲裁委员会2023年5月24日

食品原材料供应商采购
（2023-JL05-F1401）招标信息

我校现就食品原材料供应商采购(2023-
JL05-F1401)项目进行国内公开招标，采购资金
已全部落实，欢迎符合条件的供应商参加投标。
如需参加报名，详见军队采购网 www.plap.cn)
发布的招标公告内容。本项目报名时间为2023
年5月23日~2023年5月30日（节假日除外）。

重庆綦江交通实业（集团）有限公司2023年度水泥供
应商服务竞争性磋商公告：为保质保量完成工程建设
任务，我司拟竞争性磋商2023年度水泥供应商，欢迎
有意向并符合相关要求的潜在投标人参与竞争，请各
潜在投标人于2023年5月23日-2023年5月29日
到本公司领取磋商文件，开标时间详见磋商文件。
地址：重庆市綦江区通惠街道26号附9号217室
联系人：许老师 电话：15178758858

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行房屋结构危险
性鉴定竞争性比选，估算总投资12.23万元，合同
期1年。请具有相应资质并有意参与的单位，在
2023年5月26日16:30前提供营业执照、相应资
质及法人委托书等原件，并提供盖鲜章复印件领
取采购文件。联系人：唐老师；联系电话：023-
62550068 报名地址：重庆市巴南区汇南一路6号

送达公告
被征收人潘广蜀：

重庆市渝中区人民政府于2021年5月12日就
能仁寺周边环境品质提升工程房屋征收项目发布了
《关于能仁寺周边环境品质提升工程国有土地上房屋
征收的公告》。因您未在规定的签约期内签订补偿协
议，重庆市渝中区人民政府依法作出了《关于征收渝
中区中华路74号2-1#房屋的补偿决定》(渝中府征补
〔2023〕3号)，并规定了补偿方式、补偿标准、用于产
权调换房屋的地点和面积、搬迁时限等事项，现依法
向您公告送达。您可至重庆市渝中区住房和城市建
设委员会征收科（地址：重庆市渝中区李子坝正街99
号江山华庭负二楼）领取。

如不服该决定，您可自送达之日起60日内向重
庆市人民政府申请行政复议，也可自送达之日起6个
月内向重庆市第五中级人民法院提起行政诉讼。

重庆市渝中区人民政府
2023年5月24日

送达公告
被征收人陆明英：

重庆市渝中区人民政府于2021年5月12日就
能仁寺周边环境品质提升工程房屋征收项目发布了
《关于能仁寺周边环境品质提升工程国有土地上房屋
征收的公告》。因您未在规定的签约期内签订补偿协
议，重庆市渝中区人民政府依法作出了《关于征收渝
中区中华路74号2-2#房屋的补偿决定》(渝中府征补
〔2023〕4号)，并规定了补偿方式、补偿标准、用于产
权调换房屋的地点和面积、搬迁时限等事项，现依法
向您公告送达。您可至重庆市渝中区住房和城市建
设委员会征收科（地址：重庆市渝中区李子坝正街99
号江山华庭负二楼）领取。

如不服该决定，您可自送达之日起60日内向重
庆市人民政府申请行政复议，也可自送达之日起6个
月内向重庆市第五中级人民法院提起行政诉讼。

重庆市渝中区人民政府
2023年5月24日

公 告
重庆聚源通达汽车零部件制造有限公司：

敖祥正于2023年4月23日申报的工伤认定，
称其于2022年9月15日，在你单位工作场所（江
北区美捷工业园厂房）操作焊机给汽车配件烧焊
时，拿焊条过程中被地上的海底绒绊倒受伤。现需
要你单位于15日内举证其受伤是否属于因工受伤
的证明材料。你单位如不按时提供证据，本机关将
依据申请人提供的相关资料作出认定结论。自公
告发出之日起，经过30日，即视为送达。
重庆市江北区人力资源和社会保障局2023年5月24日

彭水段辉建中医（综合）诊所遗失医疗机
构执业许可证副本，登记号PDY00069X
50024317D2122，有效期限自 2021 年 4
月1日至2026年3月31日，声明作废

本人王亚军因保管不善遗失壹份由重庆车鑫汇二手市场
管理有限公司 2023年2月 21 日开具的二手车销售统一
发票，发票抬头:王亚军，发票代码:050002200117，发票
号码 00251428，金额 60000 元，车辆识别代号:LH
GRC3816K8002293,发动机号:4002308，声明作废。

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆宜美多暖通设备有限公司：本委受理徐波、刘
灿灿、郭东英、伍昕、林泽宇、谢林、刘海浪、王琼、荀
永红、夏中林、张阳、周濠、秦伟、刘云兵、周凯华、何
欣家、雷小兵、范庄、曾方勇、蒋隆海与你单位劳动
争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第1499-1518
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2023年6月28日上午9时在
重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本
委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年5月24日

注销公告：经重庆市天降祥工程机械设备租赁有限公司（统一社会
信用代码：91500109MA5U8TEF8M）股东会决议决定拟将注销本
公司。根据《公司法》规定，请债权人债务人在登报之日起45日内，
到本公司办理债权债务清偿手续。特此公告。2023年5月24日

◆遗失重庆市铜梁区东城街道启蒙幼儿园在重庆农
村商业银行铜梁支行帐号2001030120010000848
开户许可证核准号J6530035060503声明作废◆遗失重庆市行政事业单位往来结算票据号码为
002391190-002391200共计11份声明作废◆遗失北碚区秀妮千慧美容店营业执照正副本统一
社会信用代码92500109MAABXAFX8B声明作废◆遗失声明：重庆渝北高合金钢有限公司遗失乡村房屋所
有权证（字第00233号）、乡村房屋所有权证（字第00231
号）、乡村房屋所有权证（字第00236号），现声明作废。◆遗失重庆涵语网吧网络文化经营许可
证副本编号500112200327声明作废◆遗失重庆市北碚区梅庄农家乐食品经
营许可证副本JY25001090056459作废◆遗失重庆市渝北区第二人民医院《渝财00401
重庆市门诊医药费专用收据》500张，票据号码：
012562001-012562500；以上收据声明作废。◆遗失江津区蔡家镇肖维进日用品经济部食品经营
许可证正副本编号JY15001160105031声明作废◆遗失北碚区日之屋烤肉店公章5001141423303号和92500109
MACC8CE64C发票专用章5001141423304号各一枚声明作废◆遗失涪陵区蔡仲文养殖场公章
编号5001023103077声明作废◆遗失秀山县李林西饼屋食品经营许可证
副本编号：JY15002410029511声明作废◆周友清于2023年5月23日不慎遗失身份证
件，证号：51302919761123****，现声明作废。◆遗失声明：陈钰灿（身份证号：500382199808127275）
遗失残疾军人证，证件编号：渝军H023507，特此声明◆重庆春雪企业管理咨询有限公司法定名称章（印章编
码5002211076786）的备案回执遗失，登报声明作废◆遗失重庆市巫山县龙溪镇下安村村民委员会
公章一枚，编号5002379816594，声明作废

注销公告：经丰都县地堡牧草种植场（统一社
会信用代码915002303396671898）投资人
决定拟将注销,根据《个人独资企业法》的有
关规定,请债权人在登报之日起45日之内，
到本企业办理债权债务清偿手续。特此公告

遗失重庆市九龙坡区金凤镇稻草援助中
心公章一枚，农村商业银行高新支行开
户许可证，核准号：J6530024085001，账
号0412010120010004233声明作废。

关于开展事前征求意见的通知
各拟被征收人：

根据《重庆市国有土地上房屋征收与补偿条例》《重庆市国有土
地上房屋征收与补偿条例实施细则》的规定，我委将于2023年5月
25日起组织朝天门街道办事处对拟征收范围（详见附图）内被征收人
开展事前征求意见的工作，现将有关事项通知如下：

一、征求意见方式
请各房屋权利人持有效身份证明、房屋权属资料到征收现场办

公室咨询，充分表达意见或建议，并配合填写相关资料。
拟征收片区内房屋专有部分面积占比超过2/3且户数占比超过

2/3的房屋权利人同意实施旧城区改建的，方可启动房屋征收程序。
二、联系方式
现场办公室地址：白象街88号附2号（和诚大厦A座）
联系电话：18166317858、19923729838
特此通知

重庆市渝中区住房和城市建设委员会
2023年5月24日

父亲：徐龙，母亲：王欢欢之子徐烽遗失九龙坡区中医院
出生的《出生医学证明》编号P500189194声明作废。
父亲：徐龙，母亲：王欢欢之女徐凌雪遗失九龙坡区中医
院出生的《出生医学证明》编号S500042012声明作废。

公告
重庆挚禹建筑工程有限公司：向中银（申请述称：2023
年2月22日，申请人在你单位承建嘉南线右线隧道工
程从事立架作业过程中受伤，要求认定为工伤）向我
局提交工伤认定申请，本局已于2023年5月12日依
法受理。因多次邮寄联系均无法联系到贵单位，现依
法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，如你单
位认为向中银所受伤害不是工伤，根据《工伤保险条
例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日起
十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证
责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工
伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告
自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
石柱土家族自治县人力资源和社会保障局 2023年5月24日

重庆尊福公司渝BX3997号500110044859，渝A91731
号500110052491，渝A9765挂号500110052488运输
证遗失作废。重庆好运到公司渝DV0125、渝DN8768、
渝 D97198、渝 DD9659 营运证遗失。荣事旺公司渝
BX5095营运证500115072883遗失作废。重庆金源公
司渝BZ3630号 500110061476，渝BZ9359号 500110
077069，渝D87821号 500110081992，渝B1A237号
500110067232，渝D60479号500110141092运输证
注销。尚宏公司渝DZ585挂营运证500110141217
遗失作废。重庆学权公司渝D17975运输证50040
2020763，渝DC917挂运输证500402020511遗失作
废。重庆尊渝公司渝BZ0560号500110083825，渝
AC802挂号500110059545运输证遗失作废。圆圆
满满公司渝DM9987运输证500227031257遗失作
废。重庆绿洲环卫公司渝DR8208营运证遗失。豪
犇公司渝D73683营运证500110105811遗失作废。
重庆好运到公司渝DC8662营运证遗失。

◆吴文科遗失重庆工贸实业（集团）有限责任公司（保证
金）收据1份，编号20086553金额15000元，声明作废。

◆遗失经济技术开发区久生淡香火锅店税务登记证副
本：渝税字51022519740208543104号，声明作废。

◆遗失重庆大学资源与安全学院李泓涟的工作证，声明作废◆遗失重庆日报报业集团发行公司工作证证号YB212作废
◆曾衍庆（身份证号 510202195707214157）遗失渝中区下回
水沟7号14-11房屋租赁证，计租面积33.40平方米，声明作废。

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440

微信
同号

亲亲吻吻病病

中国体育彩票排列5第23133期开奖公告
本期开奖号码：4 3 4 4 6

婴儿被轮番亲吻高烧近40℃

近日，嘉兴曹女士带3个月大宝宝回娘
家，一家人抱着娃又亲又摸，没想到当天宝
宝就突发高烧。据曹女士介绍，当时也给家
人提醒过最好别亲，孩子太小抵抗力差，但
是老年人觉得没事。下午宝宝就发烧到
39.7℃，就医后被诊断为“亲吻病”，医生还
询问是否带孩子去过人群密集的地方，家里
是否有人感冒发烧或者近距离接触孩子，但
家里人都没有发烧，所以认为可能宝宝的发
烧是被大人身上的病菌传染了。

不仅婴儿会得，成年人也会被感染。深
圳市人民医院近日就接诊了一个18岁的男
孩小乐，称已连续高烧3天，喉咙疼得厉害，
吃药也没好转。医生发现他的双侧扁桃体
明显肿大，颈部也能摸到多个肿大淋巴结，
得知小乐最近交了女朋友也有接吻，推测应
是由EB病毒感染引起的传染性单核细胞增
多症。由于情侣在接吻时可能相互传染，所
以也被称为“亲吻病”。随后，小乐检查确诊
感染了EB病毒。

什么是“亲吻病”？

沈军介绍，“亲吻病”又叫传染性单核细
胞增多症，是一种急性淋巴组织增生性疾
病，主要由疱疹病毒“EB病毒”引发。数据
显示，90%以上的成年人体内都携带有EB
病毒，绝大多数成年人都曾经隐形感染过

“亲吻病”。但是由于自身抵抗力强，而且体
内的免疫反应机制也很完备，成人感染“亲
吻病”后可能没有任何异常症状。但是，成
人携带的EB病毒却极其容易传染给儿童等
机体抵抗力较弱的人群。

“‘亲吻病’主要经口密切接触而传播，
如接吻、近距离交谈、共用餐具或咀嚼食物
喂养婴儿等行为，都很容易将成人体内的
EB病毒传染至孩子身上，这也是它被叫‘亲
吻病’的主要原因。此外，飞沫传播、输血传
播也是其传播途径。”沈军表示，“亲吻病”好
发于儿童和青少年，主要原因在于孩子的免
疫系统尚未发育完全，免疫力相对较差，所
以更容易“中招”。

“亲吻病”表现有哪些

“亲吻病”一年四季均可发病，但以秋冬为多，主要
原因在于秋冬季季节更替，气温昼夜温差大，人体免疫
功能相对较低，所以更容易染病。值得注意的是，“亲吻
病”与感冒的症状极其相似，往往容易误诊。

“感染EB病毒后，患者大多会表现出头疼、发热、
嗓子疼的症状，这与普通感冒、流感的症状十分相似。”
沈军表示，但是，相比较于普通感冒和流感，“亲吻病”
却更加危险。“‘亲吻病’的重症患者可能会并发神经系
统疾病，如吉兰-巴雷综合征、脑膜脑炎或周围神经炎
等，在急性期有可能发生心包炎、心肌炎、EB病毒相关
性嗜血细胞综合征等。此外，患儿感染EB病毒后还容
易引起肝脾肿大，病情严重时容易导致肝脾破裂，十分
危险。”因此，早期识别诊断“亲吻病”后进行对症治疗
十分关键。沈军介绍，亲吻病最典型的症状在于反复
发热不少于5~7天，持续不退，而普通感冒或流感导致
的发热一般在3~5天内有所好转。此外，咽峡炎、淋巴
结肿大也是“亲吻病”的典型症状。还有部分患儿可能
伴有肝脾肿大、眼睑水肿、腹痛及皮疹的情况。

需要特别提醒的是，“亲吻病”经确诊后一般需住
院进行抗病毒治疗，并监测并发症的发生，防止出现肝
脾破裂情况，家长切忌盲目使用抗生素导致病程拖延。

亲吻婴儿易传染7种疱疹病毒

据沈军介绍，包括EB病毒在内，儿科临床上常见的人疱
疹病毒有7种；包括人单纯疱疹病毒1型和2型（HSV-1/2）、
水痘带状疱疹病毒（VZV）、人巨细胞病毒（CMV）、人疱疹病毒
6型（HHV-6）和人疱疹病毒7型（HHV-7）。

“人单纯疱疹感染常引起口腔溃疡，俗称‘上火’，可终身反
复出现；还有HHV-6和HHV-7会引起幼儿急疹，在临床上都
很常见。”沈军介绍，幼儿急疹（又称婴儿玫瑰疹），临床表现为发
热1~3天，热退后出疹，其实也主要是由家庭内成人传染给孩
子的。绝大多数成人唾液中可终身、间歇性排出少量人疱疹病
毒，而自身无临床症状。我们主要是在生命早期感染人疱疹病
毒，未感染过的儿童接触成人唾液后可被感染，初次感染可有
急性发热、皮疹等症状，绝大多数情况下预后良好而无后遗症。

接触他人唾液，除了可感染人疱疹病毒、人肠道病毒等病
毒外，儿童也可能感染他人唾液中的细菌、支原体等，而携带
这些病原体的成人可无任何症状，因此预防唾液传播疾病非
常重要。

生活中如何预防“亲吻病”

我们在生活中如何预防“亲吻病”呢？对此，沈军提醒家
长们尽量不要亲吻孩子的嘴巴和小手，在照顾孩子前，要注意
洗手，养成良好的卫生习惯；给孩子喂食时注意卫生，千万不
要用嘴将食物嚼碎后喂食，要给孩子准备专门的餐具；要注意
加强锻炼，增强孩子的体质；可以在正规医疗机构给孩子贴敷
三伏贴、三九贴，佩戴中药香囊等，提高孩子免疫力。

事实上，不要随便亲吻孩子不仅可以预防“亲吻病”，也是
预防感冒等其他疾病的关键。沈军建议，以下5类人需注意不
要随意亲吻孩子：

1.长疱疹、感冒等病毒感染的人 大人脸上有疱疹引起
的皮疹、水泡，亲吻与接触都可能会传播病毒。不仅不能亲吻
孩子的嘴巴，长疱疹的地方都不要接触到孩子。出现普通感
冒、流感、支气管炎等呼吸道疾病时，接触孩子需要戴好口罩，
不能亲吻孩子，以免将病毒传染给孩子。

2.感染幽门螺杆菌的人 感染幽门螺杆菌的人应避免和
孩子共用餐具、亲吻孩子。

3.患有牙周病等口腔疾病的人 大人的口腔里存在很多
细菌，可能患有唇疱疹、溃疡、牙龈炎、牙周炎、蛀牙等口腔疾
病，如果嘴对嘴亲孩子，或者把咬碎的食物喂给孩子吃，它们
就可能会通过唾液到宝宝的口腔里，影响宝宝口腔健康。

4.化妆的人 大部分化妆品中含铅、汞等化学物质，孩子的
免疫系统还不完善，这些有害物质通过亲吻进入孩子体内，容易
引发慢性中毒。

5.经常抽烟的人 抽烟人的体内含尼古丁、焦油等有害物
质会影响到孩子的健康，极易引起孩子出现哮喘、咳嗽、支气管
炎、中耳炎等疾病。

据人民日报、健康时报


