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手掌纹线是由粗的“线”和细的“纹”组成，在母
体中先天生成的，不易改变。早在1000多年前，人
们就认识到，每个人的肤纹与生俱来、终生不变。

每人掌纹不一样，没有完全相同的两个掌纹。
掌纹的结构、分支、起终点等，大约有万余个细微特
征，这些特征的组合数目巨大，所以世界上仍然没有
找到指纹相同的人。所以这也给“掌纹”支付带来了
可能。不过一提到掌纹，很多人都会有各种说法，比
如“生命线”“事业线”“婚姻线”……这些都没有科学

依据。
那么，掌纹“生命线长”意味着长寿吗？湖南省

长沙市老年医学研究所调查了344位长寿老人，该
调查中，344位老年人的年龄分别在90~109岁之
间。采集了如下特征后发现：对于生命线深、长而明
显者，90~109岁长寿组与60~69岁对照组比较无
显著性差异，而且还有31.2%的长寿老人生命线短、
浅、紊乱。可见长的生命线未必是长寿的征兆，手纹
更多决定于遗传。

预开口椰子更容易引发中毒

通常来说，一个新鲜完整的椰子内部基本无
菌，可一旦有了开口，它就会接触外界细菌。随着
时间延长，开始腐败变质，尤其是现在气温逐渐升
高，椰子更容易腐败变质，进而引发食物中毒。

有消息称，变质椰子中有椰毒假单胞菌，其产
生的米酵菌酸耐热性极强，一旦中毒，病死率高达
40%~100%。事实上，仅靠椰子外表、口感以及
中毒症状，很难判断究竟是哪种细菌引发的变
质。椰毒假单胞菌食物中毒多发生在夏秋季节，
食品因潮湿、阴雨天气，贮存不当变质，从而引发
中毒。

除了椰子，还有不少食物也有这样的顾虑。
刘方谱告诉记者，容易被污染而导致中毒的食品
主要有3类：

1 . 谷类发酵制品
发酵玉米面、糯玉米汤圆粉、玉米淀粉、发酵

糯小米、吊浆粑、糍粑等；
2 . 薯类制品
马铃薯粉条、甘薯面、山芋淀粉等；
3 . 变质湿木耳、银耳
椰毒假单胞菌引起的食物中毒并不常见，目

前并没有与椰子相关的官方报道。

椰子水、椰汁、椰浆有啥区别

椰子果实从外到内分别由外果皮、中果皮、种
皮、椰肉（固体胚乳）、椰子水（液体胚乳）和胚组
成。市面上以椰子为原料的饮品有很多，虽然同
属椰子家族，在营养上却有差别：

■椰子水
一般情况下胚乳都是固体，但是椰子有独特

的液体胚乳，即我们平时喝的椰子水。椰子水的颜
色接近于无色透明，热量低且不含脂肪和胆固醇，
内含丰富的钾、钠等离子，能迅速补充人体流失的
水分和电解质，维持水盐平衡，很适合夏天饮用。

从营养角度来说，新鲜椰子水热量低，糖分较
少，矿物质丰富，还有一定量的膳食纤维，的确是
天然健康的饮品选择，但其钾含量较高，高钾血症
患者要少喝，以免加重病情。

■椰汁
由固体胚乳加工而成，具体做法是先将椰肉

打碎，然后加入水和白砂糖，再经过滤等多道工
序，就能得到乳白色、带有椰香的液体，所以椰汁
也被称为椰奶。椰汁中含有大量的油脂和蛋白
质，营养丰富但热量很高，想减肥的人应少喝。

■椰浆
椰浆是兑水很少的椰汁，一般不直接喝，

而是作为烹饪原料使用。椰子发芽之前，固体
胚乳吸收掉液体胚乳时的状态称为椰宝。此
时敲开椰子，会在椰心处发现一个白球。它看
起来像一个雪白诱人的冰淇淋，吃起来口感较
绵，微甜中带有浓郁的奶香和椰子的清香。

三个细节防止椰子变质

购买椰子时，大家尽量挑选新鲜、完整的，少
买预开口的椰子，因为很难确定它在常温下放了
多久。除此之外，为了避免椰子变质，留意几个安
全细节：

◆储存避免沾水
新鲜的椰子应避免沾水，可以放在阴凉通风

处或冰箱的冷藏室。未打开的椰子可以储存一个
多月，但打开之后，椰子水就很容易变质，需要密
封冷藏，最好能在1~2天内喝完。

◆看颜色分辨
新鲜椰子水不是乳白色的，而是透明的，也有

可能呈粉红色，那是多酚类物质氧化的结果。
如果椰子肉的颜色发黄，椰子水十分浑浊，说

明椰子水已经变质。
◆发酸就要扔掉
由于含有果糖、葡萄糖等糖类物质，椰子水尝

起来是甜的。如果尝起来发酸，甚至有异味，很可
能已经变质，应该尽快吐掉并漱口。

据生命时报

5月21日，微信刷掌支付发布，大家目前可以在“刷脸”设备上进
行“刷掌”操作。目前北京地铁大兴机场线已经可以“刷掌”乘车，后
续将有更多地铁、高铁、飞机，以及购物等的可以“刷掌”进入和支付。

相比刷脸支付，刷掌支付无论是安全或精准度上都更高一些。区别于指
纹识别读取指腹的表皮纹路，掌纹读取的则是掌心血管纹路，能够避免暴露在
外以及复制伪造。对此，有网友表示：“挥手说我不要，然后就把钱扣走了”“这
下是真的要‘剁手’了”……其实掌纹有很多用处，我们应该好好保护它。

掌纹支付时代来了！
原来掌纹有这么多用处

每个人的掌纹都不一样A

另外，通过对掌色的观察可以了解个人的健康
情况。如果手掌出现这些变化，可能是疾病的信号！

■手掌出现“一红一白”——肝脏不好
看手掌就能知道肝脏可能不好？确实有一定可

能性。杭州师范大学附属医院肝病科主任医师施军
平2022年在其医院公众号发文介绍，因为出现肝掌
的人，通常手掌上会有“1红1白”的表现。

“一红”——大小鱼际泛红。出现肝掌的人，大
小鱼际部位，即大拇指的根部位置，会出现充血、泛
红的情况，并且通常是片状的泛红；“一白”——手掌
心泛白。一般情况下，我们的手掌通常呈现粉红色，
除非你的手掌刚受到压迫，可能会有轻微泛白的表
现，但很快就能缓解。不过对于存在肝脏问题的人，
手掌心的位置会明显没有血色。

■手掌“毛肚样”皮损——或是肿瘤
“皮肤是一面镜子！”四川大学华西医院皮肤性

病科冉玉平教授表示，皮肤不仅能反映身体健康状
况，有时也预示着一些比较严重的疾病如恶性肿瘤
等。如消化道肿瘤会导致出现皮肤角质细胞异常增
生和角化，同时伴有色素沉着。因此，若出现非常明
显的双手掌“毛肚样”黑色绒毛状皮损，应赶紧到医
院就诊，取皮损做病理检测、抽血检查肿瘤相关标记
物、做胃肠镜及胸部X线检查，确认是否有消化道等

潜在肿瘤，请遵医嘱，尽快医治。
■手掌出现交界痣——当心黑色素瘤

“交界痣多长在手掌、足跖部等易摩擦部位，与
其他痣相比癌变可能性高。”解放军联勤保障部队第
九〇〇医院肿瘤科主任医师陈曦提醒，要警惕这种
常见的癌前病变。一旦发现痣的形状不规则，边界
模糊，颜色深浅不一，出现晕开或者体积慢慢增大，
皮肤出现轻微隆起或变厚时，就要及时就诊。

■手掌干燥脱皮——角质松解症
很多人一到秋天手掌皮肤干燥、脱

皮，也不痛不痒，很容易就撕下来一层
皮，而且会上瘾……越撕越多，面积也
越撕越大……广东省佛山市中医院皮
肤科主任医师莫惠芳表示，由于秋冬季
节皮肤内水分不足，新陈代谢缓慢，皮
脂腺功能减退，皮肤表面干燥，因而，容
易出现皲裂、脱皮等角质松解症。角质
松解症与维生素的缺乏有一定关系，特
别是维生素A，平时可以多吃一些蛋黄、
西红柿、胡萝卜、橘子、菠菜等富含维生
素A的食物，特别是胡萝卜，维生素A含
量较高。

据健康时报

通过手掌可了解健康情况B

近几年大火的夏日饮品
里，椰子水榜上有名，尤其是
插上吸管就能喝的预开口产
品，凭借方便和天然的优势，

迅速出圈。然而，关于它的安全
质疑频现社交平台，有人甚至因

其进急诊。
中国科学院植物研究所植物学博士

研究生刘方谱告诉你，开了口的椰子水
有哪些隐患，并提醒你喝前注意几点。

椰子水虽然好喝

一旦变质
可能很“毒”


