
5月25日为世界预防中
风日。

据最新发表在《JAMA
Netw Open》的一项对近70
万社区居民的分析研究显示，
2020年我国40岁以上居民脑
卒中患病率为2.6%，每25人
就有1人发生过脑卒中（脑中
风），340万人新发卒中，230
万脑卒中死亡。我国一年有
230万人死于脑中风。

重庆市体育彩票管理中心2023年5月25日

中国体育彩票排列3第23135期开奖公告
本期开奖号码：4 6 7

中国体育彩票排列5第23135期开奖公告
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预防中风做好8件事
“最后一次警告”要抓住

脑中风相关数据

在所有脑卒中里86.8%为缺血性脑卒中，脑
出血占11.9%，蛛网膜下腔出血占1.3%；

高血压人群中的中风患病率为44.8%；
糖尿病人群中的中风患病率为21.2%；
血脂异常人群中的中风患病率为37.3%；
在脑卒中患者中，80.9%有高血压，34.8%有

糖尿病，52.2%有血脂异常。

脑中风危险因素

研究者称，新发中风的增加主要是因为危险
因素的高发。在过去的18～20年间，国人的体重
指数和糖尿病、高血压和血脂异常的患病率不断
增加，且脑中风相关风险因素的药物治疗不足。

脑中风的危险因素包括：
高血压、脑卒中家族史、心脏病史、老年、

男性、肥胖、糖尿病、血脂异常、心房颤动、高同

型半胱氨酸血症、蔬菜和水果摄入不足、身体不活动。

识别脑中风记住“120”

复旦大学附属闵行医院神经内科主任医师赵静、美
国宾夕法尼亚大学佩蕾蔓医学院教授刘仁玉提出，快速
识别中风可避免终身残疾，甚至能够避免生离死别。

“1”：看到一张不对称的脸，嘴巴歪；
“2”：查两只胳膊是否有单侧无力，不能抬；
“0”：聆（零）听说话是否口齿不清，不明白.
如果有以上任何症状突然发生，立即拨打急救电话

120。

中风前的预警信号

北京天坛医院院长、神经病学中心主任医师王拥军
接受采访时表示，如果有了类似一过性的肢体麻木、肢体
无力、语言障碍或黑盲症状时，就要格外小心了，这可能
是“最后一次警告”，下次可能就致残了。

一过性中风（轻型中风）持续时间很短，病情迅速好
转，常被患者及家属忽视。

轻型中风患者只要发生过一次，就如同在体内埋下
“炸弹”，患者随时处于复发的风险中。而且一旦中风再
次复发，很可能会出现更加严重的、不可恢复的残疾甚至
是死亡。

预防中风做好8件事

广州中医药大学第三附属医院发文提醒，预防中风，
生活中要做好以下8件事，千万别把小病拖成大病。

控制血压、低盐饮食、戒烟限酒、适当运动、劳逸结
合、睡眠充足、控制体重、情绪稳定。

抢救时有3件事别做

中日医院神经内科副主任医师刘尊敬表示，如果遇

到身边人突发中风，一定要注
意，以下这三件事别做。

1.出现症状别“等等看”
一旦发现身边人出现一侧面

部僵硬或是口角歪斜、半边肢体
麻木无力、说话

“大舌头”、看
东西模糊眩晕
等症状，就要
立即拨打急救
电话，千万不要
抱着“等等看”的
侥幸心理。

2.心里有数别
“送错门”

突发中风后，很多患者被
送到不具溶栓救治能力的医
院，导致二次转院，浪费抢救
时间。平时要了解家附近的医
院，哪些有“脑卒中绿色通道”、
能进行静脉溶栓和动脉取栓
等，尤其家中有老人或“三高”
患者的。

3.该签字时别“问问看”
对于中风，如果能在时间窗

内实施治疗，会降低患者严重残
疾及死亡的概率。很多患者家属
在治疗签字时被手术风险吓到，
担心做不了主，往往会打一通电
话咨询，最终把最佳治疗时间耽
误了。

据健康时报

公 告
陕西宝胜贸易有限公司重庆分公司：

我委于2023年2月24日出具《初次鉴
定结论书》（江北劳初鉴字[2023]149号），确
认被鉴定人万孝彬的劳动能力鉴定结论为：
伤残拾级，无生活自理障碍。如对此结论不
服，可在送达之日起15日内向重庆市劳动
能力鉴定委员会申请再次鉴定。自公告发
出之日起，经过30日，即视为送达。

重庆市江北区劳动能力鉴定委员会
2023年5月26日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
苏州锚锚宇商贸有限公司：本委受理龙亚、王琪艳与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕第
1467-1468号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你
单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁
通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2023年7月20日上
午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年5月26日

重庆市江北区规划和自然资源局
关于确定违法建筑当事人的公告

渝江北规资违建公﹝2023﹞001号
经查，位于江北区铁山坪街道胜利村柏林社与渝

北区交界处的三层砖混房屋，未办理用地许可，根据
《重庆市查处违法建筑若干规定》第二条的规定，属于
违法建筑。

本机关工作人员已多次前往现场调查，并走访辖
区村社干部、群众，均无法确认违法建设当事人。现
发布公告，公告时间为十日，请修建该违法建筑的当
事人在2023年6月3日前，持有效证件及相关材料到
本机关进行登记确认并接受处理。根据《重庆市城乡
规划条例》第九十四条第三款和《重庆市查处违法建
筑若干规定》第十四条的规定，逾期未登记确认并接
受处理，我局将依法提请重庆市江北区人民政府责成铁
山坪街道办事处对该违法建筑实施强制拆除（回填）。

特此公告
联 系 人：李程 联系电话：023-67706180
联系地址：重庆市江北区北城天街22号
重庆市江北区规划和自然资源局 2023年5月23日

建筑主体照片：

拟申请注销登记公告
建设工业（集团）有限责任公司第一中学校拟
向事业单位登记管理机关申请注销登记，现已
成立清算组。请债权人自2023年06月01日
起90日内向本清算组申报债权。特此公告。

◆吴玉章遗失军官证，证件号军字第7995366，声明作废。◆遗失曾子轩出生医学证明，编号R500135705作废◆陈从有遗失医师执业证（编号:
120500112000159）声明作废◆遗失长寿区咸旺宾馆特种行业许可证正本，
长公特2007字第2002680号，声明作废◆中国银行股份有限公司重庆北碚支行遗失工会法人资
格证书正本，证号：工法证字第230046000113，声明作废。◆遗失丰都县峰慧蔬菜种植专业合作社营业执照正副本，
统一社会信用代码93500230MA5U4Y1C2F声明作废◆遗失重庆东均城建筑工程有限公司
资质证书编号D350329669声明作废◆遗失重庆市北碚区桂香湖养老公寓民办非企业单位登记证书
正副本.代码52500109073677477A原登记证号070026作废◆重庆渝车达汽车租赁有限公司遗失道路运输证号交运管渝
字500103067024号，车牌号：渝ADE7372(绿色)。作废。◆汪代伟遗失重庆铜梁县农村土地承包经营权
证登记博编号CQ211014050011声明作废◆阅宇公司渝DT671挂营运证500110108121遗失作废◆陕西辰嘉安建筑工程集团有限公司重庆一分公司
遗失公章（编号：5001023118266）壹枚，声明作废◆市租五公司渝A80T82，营运证（渝字500100041704）作废◆蓝弋睿（父亲：蓝政智，母亲：车秀利）遗失
出生医学证明，编号K500257763，声明作废◆雷福元遗失2023年5月9日陆军特色医学中心（大坪医院）
开具的发票，编号221110872712金额514.08元，声明作废◆遗失秀山县粑粑世家接龙巷食品店食品经营许
可证正副本编号：JY15002411023442声明作废◆遗失秀山土家族苗族自治县港航海事事务中心重
庆市非税收入一般缴款书.票据号段为000297099-
000297103共5张.为空白票据声明作废◆遗失李鹰警官证，编号106264，声明作废◆重庆市长寿区益源电子商务经营部法定名称章
(编码5002211022291)的备案回执遗失，声明作废。◆遗失沙坪坝区喜相逢面馆食品经营
许可证正本JY25001061100261作废◆遗失杨均界营业执照正副本500112600182089作废

遗失声明：个体工商户苏四勇不慎遗失北
碚区更新建材经营部2019年06月14日核
发的营业执照正（副本），统一社会信用代
码：92500109MA5YKL2738，声明作废。

重庆市秀山县卫生健康委员会遗失《重庆
市非税收入统一票据》2100份，票据号码：
000374851- 000376850，000378461-
000378560；《重庆市非税收入统一定
额票据（1000元）》8500份，票据号码：
000501001- 000506000，000506501-
000510000；以上空白票据声明作废。

撤销登报作废声明：2023年2月16日在《重庆晚报》
第6版所刊“遗失2019.9.3核发的重庆市庹家坳石油
制 品 有 限 公 司 ( 统 一 社 会 信 用 代 码 91500104
202965935N)营业执照正副本，声明作废”现撤销登
报作废声明，营业执照正副本并未遗失，特此声明。

食品原材料供应商采购
（2023-JL05-F1401）招标信息

我校现就食品原材料供应商采购(2023-
JL05-F1401)项目进行国内公开招标，采购资金
已全部落实，欢迎符合条件的供应商参加投标。
如需参加报名，详见军队采购网 www.plap.cn)
发布的招标公告内容。本项目报名时间为2023
年5月23日~2023年5月30日（节假日除外）。

重庆綦江交通实业（集团）有限公司2023年度水泥供
应商服务竞争性磋商公告：为保质保量完成工程建设
任务，我司拟竞争性磋商2023年度水泥供应商，欢迎
有意向并符合相关要求的潜在投标人参与竞争，请各
潜在投标人于2023年5月23日-2023年5月29日
到本公司领取磋商文件，开标时间详见磋商文件。
地址：重庆市綦江区通惠街道26号附9号217室
联系人：许老师 电话：15178758858

寻亲启事
被捡拾情况：2019年10月1日8时左右，陈家齐
在重庆市江津区石蟆镇六贡村1组兰花沟处，捡
拾一女婴，随身有一纸条，上
面写有出生日期：“生于2019
年 10月 1日生，求好心人收
养。”陈家齐领养回家抚养至
今，取名：陈生露。此寻亲广
告公告有效期为三个月。
联系人：重庆市江津区石蟆
派出所 电话：47391042

遗失重庆川怡井山燃餐饮文化有限公司
公章编号：5001141135988声明作废
遗失重庆川怡井山燃餐饮文化有限公司财
务专用章编号：5001141135989声明作废

竞争性比选公告
1.项目名称：车载（库房）灭火弹供应与安装。2.项目地
点：重庆北碚区蔡家岗街道同熙路91号附1号。3.单位：
重庆北部公共交通有限公司。4.资金来源：国有资金出资
比例100%。5.投标人资质：具有履行合同的服务团队和
相应物资供应和安装能力。6.竞争性比选文件领取费用：
50元/份。7.竞争性比选文件领取等详情请致电023-
68862146（经办人联系电话：13617621766）（公示期为
5个工作日。报名截止时间为2023年5月19日17:00
时）地址：北部公交安全保卫部（玉皇观办公楼2-1）

渝北区安洪大药房遗失药品经营许可证
正副本，证号：渝DB0131211，声明作废。
重庆市鑫彦大药房南岸区六店遗失第二
类医疗器械经营备案凭证，备案号：渝08
食药监械经营备20170143号，声明作废

公告：我司承建潼南区桂林街道胡家村土地整治
项目等12个项目（一标段）该工程民工工资、机
械及村料费等已全部付清，无任何拖欠，现对该
工程进行公示，如有末结清的情况，请于十日内
及时与施工单位联系办理。如施工单位不受理，
可向建设单位投诉处理，逾期末联系者视为无任
何拖欠款项。特此公示。施工单位：中益诚达建
设集团有限公司。电话：0315-2382620。
公告：我司承建潼南区桂林街道胡家村土地整治
项目等12个项目（二标段）该工程民工工资、机
械及村料费等已全部付清，无任何拖欠，现对该
工程进行公示，如有末结清的情况，请于十日内
及时与施工单位联系办理。如施工单位不受理，
可向建设单位投诉处理，逾期末联系者视为无任
何拖欠款项。特此公示。施工单位：四川省嘉宸
建设工程有限公司。电话：028-87532527。
公告：我司承建潼南区桂林街道胡家村土地整治
项目等12个项目（三标段）该工程民工工资、机
械及村料费等已全部付清，无任何拖欠，现对该
工程进行公示，如有末结清的情况，请于十日内
及时与施工单位联系办理。如施工单位不受理，
可向建设单位投诉处理，逾期末联系者视为无任
何拖欠款项。特此公示。施工单位：重庆恒宏水
利电力开发有限公司。电话：023-73337018。

声明
重庆中骅骏环境科技有限公司遗失公章，编号
5001068268088；遗失财务专用章500112005
2857、发票专用章5001068268090；遗失2022
年 7 月 27 日核发营业执照正副本 91500106
MA61BELB03。声明作废。以上证件自2023
年4月1日遗失，非法人操作所引起的一切法律
经济纠纷与法人张骏及公司无关，法人不承担任
何责任，并保留追究非法使用公司证照的权利。

招租公告 房产地址：江津市几江镇天香街1楼（107.22㎡），3楼（254.4㎡），出租整面积361.62㎡，租赁价格
25万/年，出租方：中国太平洋人寿保险股份有限公
司重庆分公司，出租时间:2023.6.1-2024.5.31，本次
招租止期2023.5.30，联系人：陈老师47535983

北碚区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆璟璟山筑房地产营销策划有限公司：本委已受理罗
豪、欧有红、蔡子佳（碚劳人仲案字〔2023〕第574号、
659号、660号）与你单位劳动争议案件。现依法向你
单位公告送达申请书副本、仲裁通知书及开庭通知
书，自公告发布之日起经过30日即视为送达。提交
答辩书与相关证据的期限为公告送达期满后的10日
内。本委定于2023年7月17日上午9时在本委仲裁
庭（北碚区缙善路100号二楼）开庭审理此案，请准时
参加庭审，否则本委将依法缺席审理。特此公告。

重庆急救医疗中心江灵不慎遗失医师执业证，
证号110500105002735;执业医师资格证，证
号200850110510212198311192517；卫生专
业技术资格证，编号：15144498，声明作废。

注销公告：重庆市渝北区阳光文化艺术培训中心
（统一社会信用代码52500112673350013M）拟
将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行条
例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到本中心办理债权债务清偿手续。特此公告
减资公告：经重庆和与诚商业管理有限公司（统一
社会信用代码：91500000MAC1JXMR4F）股东会
决定，现将注册资本从1000万元整减至50万元
整。根据《公司法》规定在登报之日起45天内，请相
关债权债务人到本公司办理相关事宜。特此公告

注销公告：重庆市沙坪坝区歌乐山镇康乐幼儿园
（统一社会信用代码525001065634645703）拟
将注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行条
例》规定，请相关债权债务人在本公告登报45日
内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告

◆遗失欧宸熙2017.6.1出生的出生证R5001600346作废◆遗失忠县冉兰化妆品经营部公章（印
章编号：5002331011541）声明作废◆遗失渝北区万森福农庄食品经营许可
证副本JY25001120143897声明作废◆遗失潼南区李生华保健食品经营食品的经营
许可证副本编号JY15001520040056作废◆遗失大连第三制药厂重庆经营部营业执
照正副本，注册号：90317258，声明作废◆遗失秀山县亿诚汽车维修中心公
章,编码：5002411042512 声明作废◆遗失韦小华食品经营许可证正副本JY25001091029065作废◆遗失重庆金鸿博文化旅游发展有限
公司财务专用章5002278022341作废◆遗失张国顺、张文琴之子张洛豪2018年07月26日在重庆现
代女子医院出生的《出生医学证明》编号R500255921声明作废◆渝北区念城面庄遗失食品经营许可证副本，
许可证编号:JY25001120136484，声明作废。

遗失声明：本人刘勇不慎遗失第二代身份证，身份证
号：511024197002075078，自遗失之日起，一切非
本人签名和持证使用身份证签署的具有法律效力的
文件，均与本人无关，本人也不承担任何法律责任，
特此声明！如有拾得者归还必酬谢！13669777806

减资公告：重庆能汇电力工程有限公司，统一社会信
用代码91500104MA5UGJFB83，经股东会决议，拟
将注册资本从3200万元减少至800万元。根据《公司
法》规定必须在登报之日起45日内，请债权债务人到
本公司办理相关手续。特此公告！2023年5月26日

鸿普公司万盛分公司渝B0A101运输证
500110066115遗失作废。重庆祥悦公
司 渝 BU6382 号 500110093957，渝
BU6239 号 500110027555，渝 BS8583
号500110090171运输证遗失作废。

减资公告：经重庆轩达物流有限公司（统一社会信用代码
91500113MA60W5C377）股东会决议，本公司拟将注
册资本从11000万元整减少到2428万元整。根据《公司
法》规定，请债权债务人在登报之日起45日内，到本公司
办理债权债务清偿手续，特此公告。2023年5月26日

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

重庆宏鼎新材料科技有限公司
强制清算案强制清算公告
重庆市第五中级人民法院于2023年4月27日作

出（2023）渝05清申40号《民事裁定书》，裁定受理安峻
呈对重庆宏鼎新材料科技有限公司（以下简称“宏鼎新
材料公司”）的强制清算申请，并于2023年5月17日作
出（2023）渝05强清42号《决定书》，指定重庆海川企业
清算有限公司担任宏鼎新材料公司清算组（以下简称

“清算组”）。现清算组根据相关法律规定，公告如下：
一、请宏鼎新材料公司的债权人于本公告发布之

日（2023年5月26日）起45日内以书面形式向清算组
申报债权（请按照债权申报指引进行申报），并提交与
债权有关的证明材料。逾期申报自行承担法律后果。

二、请宏鼎新材料公司的债务人或者财产持有人
于本公告发布之日起30日内向清算组清偿债务或交付
财产。

三、请宏鼎新材料公司的清算义务人（包括法定代
表人和公司股东、董事、监事、高级管理人员、财务管理
人员、其他经营管理人员等）积极配合清算组进行清
算，并承担如下义务：1、妥善保管并移交所占有和管理
的财产、印章和账册、账簿、重要文件等资料；2、根据人
民法院、清算组的要求进行工作，并如实回答询问；3、
人民法院认为其应当办理的其他事项。清算义务人怠
于履行义务，导致无法清算的，相关义务人应对企业债
务承担连带清偿责任。

四、清算组通讯方式：联系地址：重庆市沙坪坝区
凤天大道升伟新时空二期5-3-6；联系人：熊书琪，
13452954029、刘家榕，19982872620。

特此公告！
重庆宏鼎新材料科技有限公司清算组

二O二三年五月二十六日

春夏之交，
气候变化无常，
为了帮助广大
少年儿童养成
科学健康的生活
习惯，提高自身
免疫力和抵抗力，

在第73个“六一”国

际儿童节到来之际，重庆市中医药行业协会名中医分会、
重报都市传媒联手合道堂中医馆将于5月27日、28日，6
月1日三天，在江北区五里店渝能明日城市广场合道堂中
医馆，开展“关注儿童健康，助力儿童成长”大型健康宣传
及义诊活动，为小朋友们送健康。

此次活动邀请了：欧阳作理、文仲渝、江洪、刘仲兰、罗
世惠、张茂、秦耘等知名的中医儿科专家为孩子们义诊；同
时还邀请到儿科耳穴专家朱丹、眼科专家张雷为孩子们健

康用眼、保护视力提供理疗和咨询。
“六一”节当天，还专门邀请家庭教育指导师到合道堂

开设儿童成长健康知识讲座。此外，孩子们还将在专业药
师的带领下，制作山楂丸等保健药丸，通过自己动手实践，
增强少年儿童对中医药传统文化的认知、感受中医传统文
化的独特魅力，从小提升孩子们对中医的自信心。

5月25日，记者来到合道堂中医馆，对参加此次“六一”
节大型健康宣传及义诊活动的知名中医儿科专家、硕士生
导师江洪进行了专访。

江洪医生介绍：时下正是春夏之交的换季时节，节气更
替，冷热变化频繁，湿气上升，容易引发儿童的呼吸系统疾
病和消化系统疾病。

儿童呼吸系统疾病主要有感冒、咳嗽、扁桃体炎、支气
管炎、哮喘等。家长除了要注意根据天气冷热变化为孩子
加减衣物外，尽量不要让孩子到人流集中的场所，另外也要
避免带孩子到花粉、草粉较多的野外，容易刺激呼吸道过
敏。在室内环境则应多开窗通风，保持空气流通。

针对容易感冒、咳嗽的孩子，江洪医生推荐家长可以提
前给孩子买一些“玉屏风”散或颗粒，冲水给孩子当饮料，起
到提高抵抗力的作用。

儿童消化系统疾病则主要有腹泻、胃肠炎、消化不良
等。除了要注意饮食卫生，常洗手之外，不宜吃生冷食物，
比如冰淇淋、冰镇饮料、生鱼片等。这些食物容易损伤脾
胃，导致腹泻、胃痛等。此外，也要少吃凉性水果，比如梨、
西瓜、猕猴桃等，这些水果性寒凉，过量食用容易导致腹
泻。另外，家长也可以在家中准备一点藿香正气液，以备不
时之需。 重庆晨报记者 罗伟 杨新宇 摄影报道

本报讯 （邱豪根 苏迪 通讯员 黄琪奥）5月25日
是“国际爱肤日”。皮肤状态是身体状况的晴雨表，出现症
状可能是在发出警报。数据显示，我国每年约1.5亿人患
有皮肤病，其中有超过7000万为特应性皮炎患者。陆军
军医大学西南医院皮肤科主任宋志强教授提醒，如果孩子
的皮肤出现瘙痒性、湿疹样皮疹时，应怀疑患特应性皮炎
的可能性，家长需及时带孩子到医院皮肤科就诊。

16岁的周婷（化名）曾饱受湿疹困扰，辗转多家医院最
终在陆军军医大学西南医院皮肤科特应性皮炎（湿疹）专病
门诊确诊为特应性皮炎，在宋志强的帮助下，周婷的病得到

了有效控制。
宋志强表示，特应性皮炎是一种慢性、复发性、瘙痒性、炎症

性皮肤病，是目前皮肤科发病率最高、最常见的第一大疾病。随
着生活方式和环境的改变，近年来我国特应性皮炎的患病率
不断升高，各年龄段均可发病，尤其“偏爱”婴幼儿和青少年。

宋志强提醒到，特应性皮炎不仅仅是皮肤病，患者常合
并过敏性哮喘、过敏性鼻炎和过敏性结膜炎等其他特应性

疾病。“如果家里小孩的皮肤反复出现红斑、渗出，有瘙痒
性、湿疹样皮疹时，或者小孩本身或直系亲属有过敏性鼻
炎、哮喘等疾病时，应高度怀疑特应性皮炎的可能，患者需
及时到医院皮肤科就诊。”

此外，宋志强还表示，如果得了特应性皮炎，患者也不用
太过慌张。“目前，针对特应性皮炎的治疗，我们主要提倡的是
阶梯治疗，即根据病情和患者的需求选择适宜的治疗方案。”

16岁花季少女因患特应性皮炎历经黯淡青春
医生：特应性皮炎正在影响越来越多的青少年

助力儿童成长 中医儿科专家“六一”联袂送健康


