
夜市热度，折射城市温度。重庆的夜市经
济热火朝天。记者调查我市几家人气高涨的
夜市，惊叹夜市经济活力四射的同时，也看到
了各级管理方在其中付出的艰辛努力和治理
智慧。

烟火气动人，因为背后是老百姓对生
活的全力以赴，是这座城市的活力

与包容。
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小摊点，却是大民生。
上周末，重庆市城市管理

局执法监督处处长辜敏又去了
一趟民心佳园夜市，他见证了这

里从无序到规范、从散乱到集中的
全过程。在谈到逐渐升温的重庆夜市

经济时，辜敏建议，既要烟火气，又要洁净
美，大家要的烟火气并不是乌烟瘴气。

辜敏说，城市执法规范的同时，更要讲求尺度和
温度。夜市经济反映了一座城市、一个区域的活力。
既拓宽了灵活就业渠道，也满足广大市民休闲、娱乐、
购物的需求。但前提是不影响交通、不占用盲道、不
妨碍消防通道、不扰乱城市环境秩序的情况下进行。

另外，要厘清夜市经营和环境卫生、居民生活的关
系，有序放开、规范管理、精细服务，才能确保营造特色
鲜明、百花齐放的夜间消费环境，为市民管好城市。

今年以来，中心城区乃至部分区县夜间经营越来
越热闹，让这个城市也颇具几分烟火气。但一系列市
容环境问题也随之而来。面对这一情况，城市执法部
门采取了提前上岗+日常巡查+夜间值守+劝导处罚的
工作模式。作为城市的大管家，以前是“为城市管市
民”，现在向“为市民管城市”转变，以服务代替管理。

“对于夜经济来说，城管执法部门属于后端管理。”
辜敏说，让夜市长存，离不开相关各部门的共同配合和
维护。比如前端的市级相关部门发展规划，街道属地
引导管理，最后是城市执法精细化服务，在“放”和“管”
之间，找到了“治慧”之道。比如上海支持小店“外摆
位”，确保建筑物红线范围内规范设置，体现城市的温
度；珠海夏湾夜市执法人员引导商家有序入场。

下一步，城管执法部门在管理过程中，将在符合
干净整洁有序、安全及不影响市民正常生活的前提
下，遵循“主干道严禁、次干道严控、背街小巷规范”
原则，以划定区域等方式允许门店经营者在规定的
时间内扩大外摆经营场所，适度拓展经营场地，并依
法减免有关费用；设置非主干道临时占道经营摊区，
允许果农、菜农、食品摊贩等在其中销售基础农产品
和基本生活用品；实施包容审慎监管，对符合违法行
为轻微、未造成违法后果或者违法后果轻微，经责令
改正后积极改正的行为免于行政处罚。

重庆晨报记者 王尊

消费新场景是吸引消费者的关键。来自
市商务委的统计显示，重庆聚焦“夜味”“夜

养”“夜赏”“夜玩”“夜购”，深入挖掘地
方特色，大力推动商文旅体融合发

展，着力做大做强夜间经济。“以
夜养业态为例，重庆作为温泉之
都，在消费资源上具有得天独
厚的优势，夜间温泉康养型消
费潜力无限。”

重庆拿得出手的消费地标
不少，渝中洪崖洞、来福士、十
八梯、山城巷，江北大九街，沙
坪坝磁器口，南岸龙门浩老街
等消费新地标加上南山壹华里、
北碚金刚碑、渝北紫薇路等消费

新场景的涌现，让重庆夜经济越来
越热。此外，我市还有鎏嘉码头等

33条市级夜市街区以及弹子石老街、
鹅岭二厂等一大批商旅文融合精品项目，

形成了多元夜间消费场景。解放碑、观音桥、
洪崖洞平均每天客流量达198万人次，展示出重庆夜
间经济发展的强劲动能。

夜间经济的活跃让重庆的居民消费持续火爆，
2022年，重庆实现社会消费品零售总额13926亿元，
批发零售和住宿餐饮业增加值占 GDP 的比重达到
11.6%，持续发挥对经济发展的“压舱石”和“稳定器”
作用。在中国城市夜经济影响力课题组持续发布的

《中国城市夜经济影响力报告》中，重庆已连续3年蝉
联“中国夜经济十大影响力城市”榜首。

江峡相拥的重庆，有打造“不夜重庆”的天赋优
势。通过植入灯光造景、创意灯饰、3D全息等先进科
技，构建地标建筑、路网立交、水系河岸、旅游景点的
光彩景观，打造“立体山城”“光影江城”“魅力桥都”
等夜景名片。通过利用重庆高楼、山水和夜景等特
色优势，在商业楼高层或楼顶、滨江沿岸发展以观光
餐饮、休闲娱乐为主的“云端经济”“江岸经济”。按
照市商务委等部门《关于加快夜间经济发展促进消
费增长的意见》（渝商务【2020】227号）提出的发展目
标：到2025年，夜间经济占城市消费比重逐年提高，
形成布局合理、业态多元、功能完善、特色鲜明、管理
规范、区域协调发展、商旅文深度融合的“1+10+N”
夜间经济发展格局。
重庆晨报记者 陈军 实习生 孔晴 林音贝 胡馨月

新夜市人气旺 吸引闺蜜来渝齐创业

“老板，来两串豆干、两串苕皮……”从广东慕名而来的游
客张女士一连点了好几份烤串。“最近山东淄博的烧烤很火，
来到重庆，我也很想尝尝这边的烧烤有什么特色。”

由于当天正好是周五，外来的游客和市民比平时会多上
很多。摊主们下午5点过就早早做好了准备工作，整齐的摊
位依次排开。现场，麻辣烫、烤冷面、糯米团、钵钵鸡、手打柠
檬茶等各种特色美食鲜香四溢，吸引着四面八方的游客，也满
足当地民众的消费需求，激发了城市活力。

“大家看过来，今年我们摊位新推出的炭烤五花肉新品优
惠，一份只要9块9，快来尝鲜！”在一个打着“小飞侠五花肉”
招牌的摊位上，家住民心佳园D区的邓小妹一边烤肉，一边卖
力地吆喝着。邓小妹告诉记者，她之前在夜市上卖花甲米
线。由于地方窄，又怕烫到人，加上当时天气炎热，生意不是
很理想。她有一个闺蜜康小妹在成都那边帮人做烤肉，于是
她把闺蜜叫来在民心佳园夜市一起合伙做烤肉。

康小妹说，她在成都一家烤肉店打工，生意很不错。早就
在网上看到重庆民心佳园夜市名气很大，这次闺蜜喊她过来
一起做，她二话没说就立即赶了过来。到了这边一看，完全没
有想到，重庆的夜市管理这么规范，人气这么火爆，这让她信
心大增。康小妹说，她们两姊妹现在刚刚转向卖烤五花肉，生
意比之前卖花甲米线好很多，顾客也越来越多。

刚毕业大学生 卖柠檬茶挣钱买婚房

穿梭夜市中，记者看到，不少摊位前排起了长龙，“五味俱
全土豆饼”十分热闹。

“味道真巴适，里面还夹了侧耳根和酸萝卜，果然是地道
贵州味！”一个小小的土豆饼，令食客们赞不绝口。老板张光
孝笑着说，我们“灵魂土豆饼”外酥里嫩、脆而不腻，生意好的
时候，轻轻松松就能卖400个饼。

天色渐渐暗了下来，游人越来越多，夜市里人头攒动。为
了方便大家品尝美味的小吃，街道和物管公司还在夜市

边的空地上摆放几十张座椅，方便游客逛
累了，一边歇脚一边吃东西。

在摩肩接踵的人流中，记
者发现一个小小的手打柠檬
茶摊位。摊位只卖一种饮

料，却让摊位后一男一女
两个年轻人忙得不可开交。

摊主李雷告诉记者，他大
学毕业没两年，白天在一家公司

上班，做工程设计，每个月收入四
五千元。为了买房结婚，晚上就和
女朋友利用空闲时间到民心佳园夜
市摆摊卖柠檬茶。夜市人流量大，
而且管理规范，收入不错，也很稳
定。他说：“每天晚上辛苦一点，相信
用不了多久，我们就能挣够买房的钱。”

晚上8点半，天色已经全黑，夜市里灯
光辉煌，各种美食的香味引来游人驻足，夜市

的人流也达到顶峰，烈火牛肉等一些网红摊位前也排
起了长队，吸引了不少游客围观。

近者悦远者来 打造重庆夜经济名片

夜市中除了大批的外来游客之外，也有不少家住附近
的本地居民。“我们楼栋的不少街坊邻居，都常来夜市逛，买一
点豆干、苕皮、洋芋，再喝点啤酒饮料，近水楼台，方便又安逸
……”在民心佳园小区住了近十年的孙大哥告诉记者。

孙大哥介绍，以前夜市占据居民楼下马路边无序经营，
存在油烟、噪声、交通堵塞等问题。不仅扰民，而且影响市容
市貌，颇受居民群众诟病。而今，夜市搬了新家，新夜市规范
经营，小吃又多又便宜，既保留了城市的烟火气息，良好的秩
序又为周边居民带来舒适度和获得感。

据悉，为了实现“烟火人间民心园、和谐治理新社区”目
标，两江新区城市管理局、金山街道等各相关部门，先后数十
次深入调研摸排，与经营商户、居民开会沟通协调，终于在4
月26日搬迁到北恒惠民大厦室外广场试营业，一个统一运
营、规范管理、文明有序的民心佳园新夜市重新呈现在公众
眼前，并逐渐成为重庆夜经济的一张名片。

目前夜市主要业态为爆炒煎炸烹烤等美食。后
期，夜市还将逐步通过优胜劣汰的竞争机制，引入
全国一些特色美食。“近者悦远者来”，让本地
市民足不出户吃千里，让来渝游客千里之外
品乡味，让在渝发展的游子就地怀乡愁。

金山街道民心佳园社区党委书记
马琴介绍，小小夜市紧紧联系着大民
生，金山街道和民心佳园社区联合
相关管理部门，让民心佳园夜市
既有烟火气又有文明味。

重庆晨报记者 杨新
宇 实习生 林音贝 胡
馨月 摄影报道

近悦远来皆民生
煎炸烧烤最烟火

打卡重庆夜市

“民心”所向 打造近悦远来城市名片
5月26日傍晚6点，夜幕还未降临，民心佳园新夜市“烟火气”已经拉满。当天，刚好距

离4月26日民心佳园夜市搬到北恒惠民大厦广场规范经营一个月，民心佳园新夜市满月了！
记者在夜市看到，翻飞的锅铲，嗞嗞作响的铁板，孜然混合着麻辣的辛香，刺激着食客

的味蕾，让前来逛夜市的市民胃口大开，热火朝天的景象中一切关于夜色和美味的故事都
井然有序地展开。

打卡重庆夜市

“泉里”以赴 照亮追梦人最美模样
5月25日傍晚6点过，一场“过路雨”让沙坪坝的天空清爽了许多。位于覃家岗

街道的融汇温泉里小镇上，数十株茂盛的蓝花楹花开正艳，透过层层叠叠的蓝色花
瓣，路边的一把把小伞次第张开。随着排排货架和收折桌椅依次摆好，弥漫着烟火
气的炊烟也逐渐飘散开去，一场灯火中的流动盛宴即将开启。

品质+直播 他们争做舌尖达人

这是一个4月7日才刚刚开市的市集，它的名字亦如环
境般浪漫——泉里有花。在绿树与鲜花掩映下，市集的烟火
气愈发浓烈，三三两两的市民接踵而至，开启逛吃模式。

“欢迎新进直播间的朋友！感谢关注,我这里主要做的
是泰式小吃，比如泰式舂鸡脚，主要以酸辣味为主。”在一个
挂有“泰度·泰式舂鸡脚”招牌的美食摊，外表俊朗的美食摊
主吸引了记者目光。只见他一边将泡制好的鸡脚爪、胡萝卜
丝、大蒜、小米辣、香菜、柠檬汁等分别放入椭圆形的杵臼中，
动作娴熟地不断舂制，同时一边对着先前架好的手机直播舂
鸡脚的制作工艺。面对网友各种新奇或者刁钻的问题，他都
不厌其烦地一一进行互动分享。

小伙子叫杨程，多年来一直从事和餐饮管理相关的一些
工作，积累了一些丰富的餐饮经验，特别在重庆的美食小吃
方面。他觉得泰式舂鸡脚融合了泰国和重庆小吃的调性，如
果在此基础上再进行升级创新，融入更多的重庆口感元素，
必然更受食客的欢迎。

带着升级版的泰式舂鸡脚，杨程成为泉里
有花市集的第一批经营主。为了

让广大网友分享自己的创业
经历，他在网上注册申请
成为一名美食主播。目
前，市集开业近两个
月，他也收获200多
铁杆粉丝。他们每
天都会在直播中关
注杨程，给他加油
鼓劲。

“夜间市集让
我的就业方式更灵
活，也不需要大的
投资，虽然这一个多
月生意没有想象中

的好，但我相信通过自
己的钻研和努力，把夜

摊小吃做到极致，总有一
天我会成为舌尖达人的。”杨

程说。

跟风+洗牌 集市更新优胜劣汰

其实，并不是人人都像杨程这么幸运，一进入集市就能
找准自己的定位，并在集市的洪流中生存下来。

刘津是重庆食野集商业管理有限责任公司的一位负责

人，也是负责融汇温泉泉里有花集市和九龙坡桃花溪小花集
市的管理运营方。他告诉记者一个残酷而现实的数据，以融
汇温泉泉里有花集市为例，从4月7日开市至今，集市招商的
坐摊最高时达到70多家。而短短一个多月时间，最终固定
经营的摊位只有30家左右。

集市新手盲目跟风是造成集市盲目扩张的主要原因。
他说，今年2月份之前，中心城区的集市主要有小熊和熊婆
婆等为数不多的品牌。在各地鼓励拉动市场消费驱动力等
因素驱使下，各区的街镇、商圈纷纷开始运作打造夜间集市，
加上准入门槛低，到目前，全市的集市已超80家。真正运营
的平均时间不到3个月，这其中经历了春季消费旺季和“五
一”小长假，集市体量一度呈现野蛮生长的态势。经过一段
时间的洗牌，不少“小白”纷纷退出集市舞台。

刘津说，经过前期的野蛮生长和后续的市场遇冷，目前
各地的集市也开始转入冷静期。集市下一步如何提档升级，
如何增加原有的特色，经营模式怎样更换，如何打造更优雅
的环境等等，都值得管理方及政府相关职能部门去思考。

服务+管理 多举措共推夜经济

小集市，大民生。为优化营商环境，满足多元化消费需
求，沙坪坝区城市管理局以群众需求为导向，坚持规范管理
与精细服务并行，有效发挥小摊点打通城市生活“毛细血管”
的作用，激发市场活力充分释放，推动经济高质量发展。

据沙区城市管理局法规科负责人介绍，管理局高度重视
地摊经济发展，坚持以规范摊区为抓手，推进夜间经济发
展。以摊区布局更加合理、秩序管理更加规范、监管执法更
加人性、城市烟火更加浓厚、市民生活更加美好为总体目标，
不断提高规范摊区治理水平，提升服务。

同时结合沙坪坝区各镇街现状和特色，在符合条件的支
路、背街小巷、物业区域等营造整洁有序、充满活力的规范摊
区，目前已打造规范摊区8处，合计摊位407个，包括覃家岗
街道融汇泉里有花市集、清水溪夜市一条街、丰文街道学府
悦园再就业示范街、学府悦园铭硕金街、新桥街道阳光集市、
土主街道融创嘿市、沙坪坝金沙天街奇遇集市和小龙坎街道
星河集市等等。

据介绍，为助推经济发展，方便群众生活，沙区城市管理局
出台了《沙坪坝区关于做好规范摊区设置的工作方案》，强化属
地街道协同联动，执法队员转变工作思路，练好城市管理“绣花
功”，积极寻找城市管理与提振经济、方便群众的平衡点。下
一步，管理局将对接各镇街，将规范摊区纳入长效管理，
明确摊区准入和退出机制，规范摊区实行建档管
理，保障规范摊区安全、稳定、规范、有序经营，
让规范摊区恢复城市该有的烟火味道。

重庆晨报记者 罗伟 实习生 林
音贝 胡馨月 摄影报道

热评

“放”和“管”之间
找“治慧”之道

分析

创新消费新场景
持续扩大“不夜重庆”影响力
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网红李妹妹葱油饼的摊位前网红李妹妹葱油饼的摊位前
排起了等号长队排起了等号长队

游客正在等待美味游客正在等待美味

杨程同时也是美食主播杨程同时也是美食主播，，把自把自
己的美食心得分享给粉丝己的美食心得分享给粉丝。。

55月月2626日晚上日晚上88点半点半，，夜市里灯火辉煌夜市里灯火辉煌，，人流如潮人流如潮、、摩肩接踵摩肩接踵。。

各种小吃美食把各种小吃美食把
民心佳园新夜市民心佳园新夜市““烟火烟火
气气””拉满拉满。。

华灯初上华灯初上，，泉里有花集泉里有花集
市熙熙攘攘市熙熙攘攘。。

民心佳园

泉里小镇


