
花草、空调、宠物都是过敏症“隐形杀手”梅雨时节将至
教你这样脱敏
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重庆人爱吃辛辣，尤爱火锅，吃火锅后部分人会出现
大便带血。有人因此焦虑，有人置之不理。那么，出现便
血到底是患了什么疾病？《每日健康科普》专家来稿，解读
便血的原因与危害。

重庆医科大学附属第二医院胃肠肛肠外科副主任医
师、副教授 蔡洪科

便血是消化道疾病常见的一种症状，最常见的疾
病是痔出血，常常因为进食辛辣刺激性食物、饮酒、腹
泻后发生，出现便后滴血或擦手纸带血，血液与大便分
离，伴或不伴疼痛；其次可见于肛裂出血，多发生于便
秘患者，大便干结，用力排便导致肛门疼痛明显，便后
片刻疼痛缓解，随后因括约肌痉挛出现肛门剧痛，持续
数分钟至数小时，下次排便有出现这样的周期性疼痛；
此外，低位直肠癌因距离肛门近，也可能会出现鲜红色
血便，但往往会伴随较长时间的排便习惯改变及肛门
刺激症状。

暗红色血便常常需要高度关注，多提示胃肠道的
一些器质性病变，如溃疡性结肠炎、结肠息肉、结肠肿
瘤等。因此，出现暗红色血便要仔细回顾近期的消化
道伴随症状，有无排便习惯、排便性状的改变，有无腹
痛、腹泻及明显体重下降的症状，此种情况需尽快就
医，必要时行结肠镜及腹部CT的检查。有时暗红色
血便中会混有脓状分泌物，称为脓血便，更应高度重
视，尽快就医。

柏油样黑便多因上消化道出血所致，由于血液在肠道
停留时间较长，在肠道菌群的作用下，血红蛋白中的铁与硫
化物结合形成硫化铁，使粪便呈黑色，似柏油样。常见于上
消化道溃疡出血、食管胃底静脉曲张破裂出血、急性糜烂出
血性胃炎、上消化道肿瘤、食管贲门撕裂等，需及时就医。
当然进食某些特殊食物或药物，比如猪肝、铁剂、火龙果等，
可能出现酷似暗红色血便或柏油样黑便的假性出血的情
况，需仔细鉴别。 王宏伟

5月20日至31日是2023年重庆市科技活动周，主题
为“热爱科学 崇尚科学”。这两天，重庆大学附属肿瘤医
院举办重点实验室开放日活动，来自沙坪坝小学的50余
名小学生走进实验室进行科普趣味活动。在“认识组织切
片”环节，专家为小朋友们介绍了病理组织的临床检验技
术，并和大家用洋葱和水果等实验对象亲手模拟制作组织
切片。接着，在医生的指导下，小朋友们利用镊子、止血
钳、持针器等外科手术器械给橘子的切口进行缝线，模拟
手术伤口缝合。

“今天是收获满满的一天，讲座干货满满，老师讲得专
业又通俗易懂，小朋友们互动很积极。”小邹同学的妈妈表
示，每个活动的讲解老师和助手老师都非常专业，激情满满
又超级有耐心，尽力保证孩子们充分体验。

王宏伟

50余名小学生走进重点实验室

制作水果“病理切片”
给橘子“动手术”

大便出血，不一定是因为吃了火锅

入夏以来，陈女士把
春天穿过的厚衣服和盖
过的棉被都收纳起来放
进箱底，满以为今夏已用
不着了。谁知突然一场
大雨袭来，导致气温突
降，陈女士不得不又把厚
衣服从箱底拿出来穿上，
晚上又拿出棉被盖上。
第二天陈女士突然感到
浑身发痒，身上多处出现
一团一团的红疙瘩，疙瘩
时起时消，还伴有发热、
恶心、呕吐、腹泻、胸闷等
全身症状。家人赶忙把
她送到医院，医生诊断后
认为陈女士患的是荨麻
疹。

梅雨季，有不少人为
过敏症而烦恼。记者采
访了几名医学专家，在易
过敏的季节里给大家“脱
脱敏”。

前段时间，李琳（化名）时不时就会打喷嚏，揉眼
睛，此外也没啥症状。这不太像感冒，没有发热酸痛
之类的不适。于是，她找到浙大二院呼吸与危重症医
学科主任医师黄华琼。

医生考虑琳琳应该是过敏性鼻炎
的症状。这个季节容易花粉过敏，问
琳琳有没有接触过花粉？她仔细想了
想，“我前段时间刚搬了家，于是买了
几盆花，放家里装点一下。”医生建议
她把花盆挪出房间。果然把花清理了

以后，打喷嚏的情况明显改善了。
像琳琳这样花粉过敏引起的鼻炎、哮喘很常见。黄华

琼说，春夏时节最常见的便是对花粉的过敏，花粉过敏不单
是字面意思上的鲜花，还包括杨树、桦树、银杏树等树木产
生的花粉。

花粉属于气传性过敏原，是引起呼吸道过敏性疾病的
主要过敏原，其他常见的过敏原还有尘螨、霉菌、动物的毛
发、排泄物等。一般花粉具有季节性，但是像尘螨、霉菌等，
一年四季都会有。眼下正值夏季来临，需要小心空调内的
尘螨和霉菌引发呼吸道过敏。

春夏时节 鲜花树木花粉致人过敏

过敏性呼吸道疾病有过敏性鼻炎，属于上气道疾病，还
有过敏性哮喘，属于下气道疾病。有研究表明，我国20岁
及以上人群哮喘发病率为4.2%，患病人数达到4570万。
哮喘已经成为需要认真面对和解决的公共社会问题。而鼻
炎的人群更庞大，估计我国鼻炎的发病率在10%以上，并
且有逐渐攀升趋势。

“易过敏体质人群，要注意过敏性疾病的防治，预防非
常重要。”黄华琼说，其中行之有效的手段就是尽可能地避
免过敏原。易过敏人群最好不要养宠物，狗狗猫猫的唾液、

皮毛都容易引发过敏性呼吸道疾病。黄华琼说，过敏的原
因比较复杂，主要包括内因和外因，内因跟遗传有关系，也
就是说基因决定了会有过敏，但也不是百分之百的，外因就
是上述说到的与环境有关，还有感染、运动、药物、化学制
剂、精神刺激、职业等多种因素。

有人说，小时候过敏长大后就好，黄华琼表示，这种情
况确实会有。儿童过敏性哮喘，尤其是男孩子，可能在4~6
岁会出现一个症状的高峰期，但一部分孩子进入青春期后
哮喘的症状会自行消失。

小时候过敏 长大后真的会好起来

每年进入夏天后，浙江大学医学院附属儿童医院儿内
科主任、门诊办公室主任兼呼吸内科副主任王颖硕都会遇
到不少因为开空调引发过敏性鼻炎的小患者。“最常见的症
状就是打喷嚏、流鼻涕、眼睛痒、流眼泪，有的甚至可能一整
个晚上都睡不好。”

王颖硕分析，夏天由开空调诱发的过敏性鼻炎主要
有两种情况：第一类是对温度、湿度敏感的患者。“夏天
外界温度比较高，空调房里比较冷，室内外温差很大。
过敏性鼻炎患者往往对各种刺激比较敏感，温度、湿度
的变化对于鼻黏膜是一个很强的刺激因素，所以刚进入
到空调房里可能就会打喷嚏，等到逐渐适应房间内的环
境后，症状又会有所缓解。”

对于过敏性鼻炎患者来说，应该如何正确使用空调，尽
可能舒适地度过一夏？王颖硕介绍，过敏性疾病的防治策
略主要包括避免接触过敏原、鼻腔清洗和药物治疗。“比如
对温度敏感的患者，如果要到空调房里，可以先戴一会口
罩，等到适应了再摘下来。另外不要对着冷风吹，空调的温
度也不建议调得太低，尽量减少冷空气对于口腔、鼻黏膜的
直接刺激。如果是尘螨引起的过敏性鼻炎，或者同时合并
过敏性哮喘的患者，经久未用的空调不要马上开，建议先清

理空调滤网，同时滤网要每周清洗一次。另外推荐用生理
盐水清洗鼻腔，通过鼻腔清洗可
以有效减少过敏物
质的刺激。”
据钱江晚报

夏日炎炎 一进空调房就打喷嚏流涕
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栏目启事
2023年《重庆晨报》全新改版，为您提供身体健

康、心理健康、运动营养、中医养生等生活内容，当好您
的家庭医生。所有《重庆晨报》的读者朋友，如果您在生
活中遇到上述问题，想请医师专家解答，请拨打本报健康
热线 17783599645，或通过邮箱 kangyangtang@qgzjk.com
投稿。

予人玫瑰，手有余香。如果您是医生，擅长健康科
普，愿意对《重庆晨报》读者提供健康帮助，请将联系
方式发给我们，《真知卓健》——重报健康大讲堂

智库期待您的加入。
联系邮箱 kangyangtang@qgzjk.com

合作电话 18602356025（微
信同号）
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