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猜猜看，“狼来了”喊到第几次，美国真的会破产？

美国众议院投票通过债务上限法案
将送交参议院，参议院预计将于6月5日前完成投票
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“你的小孩手里有一张信用卡，他天天没事就
买买买，结果把卡刷爆了，你们两口子必须帮他还
钱。要是你都不知道他怎么花的钱，你会随便提
高卡的额度吗？”

中国互联网上有个梗叫“官方吐槽最致命”。
美国国会众议院议长麦卡锡把80岁老总统拜登
比作熊孩子，这句吐槽不仅损，也很致命。

因为这可不是你手里的信用卡，而是全球最
强大、最神奇的“信用卡”——美国主权信用债务
（简称“美债”），它看上去可以无限透支，可以不断
上调“授信额度”，让债主继续埋单。

然而，一旦这张“信用卡”被刷爆后无法上调
额度，联邦政府又没钱还债，导致违约，后果必然
是政府停摆、社会动荡，投资基建无法继续，美国
经济衰退。在最极端情况下，美国将可能破产，并
且牵连整个世界经济，包括中国。

当地时间5月31日，众议院投票通过了债务
上限法案，政府将削减支出2.1万亿美元。

这还没完。6月5日美债就要触达31.4万亿
美元上限，还得参议院投票通过该法案，才能避免
违约的后果。

这声“狼来了”，回荡在历史深处已超百年。第
二次世界大战结束后的77年里，美国会提高了102
次债务上限，其中1960年以来78次，2000年以来
20次。每次“狼来了”之后，并没有真的见到“狼”。

那么问题来了，“狼来了”喊到第几次，美国真
的会破产？记者采访了多位专家，和你叨叨美债
的前世今生。

美债危机是怎么来的？

“一个国家的财政收入，主要是两个来源：一
是税收，二是借债。”著名国际问题专家、复旦大学
国际政治系教授沈逸告诉记者，“美国这种西方资
本主义制度，大资本形成了多个强大的利益集团，
对白宫和国会有着巨大影响力，因此政客天生倾
向于减少对资本的课税，但是福利、军费、行政等
支出越来越沉重。既然靠收税不够用，只能通过
滚雪球般的举债来支撑。”

第一次世界大战前，美国政府需要用钱时是
一条一条提出来，办什么事得花多少钱，国会一条
一条批准。二战期间军费暴增，举债爆表，政府找
国会提高债务上限成为家常便饭。1980年代，美
国政府开始大量举债。1985年，美国从净债权国
变为净债务国。1990年迄今，美债规模从3.2万
亿美元一路飙涨至超过31.4万亿美元。

过去，提高债务上限一直不是什么问题。只
要政府说，我需要借那么多钱，国会基本是想都不
用想——OK。不过，这番“和谐”景象自从“9·11”
事件后再也难见到，代之以两党的剑拔弩张。

奥巴马上任时的2009年初，国债是5万多亿
美元，才过两年多，2011年就飙升到14万亿美元！

共和党想要限制民主党政府毫无节制地花
钱，要奥巴马削减开支，奥巴马不干，两边僵持不
下。双方一直杠到债务违约期限的前一天，奥巴
马才最终低头，同意削减2万多亿美元开支。众
议院共和党人于是提高了债务上限，这才惊险度
过了债务危机。

可是，全球市场吓坏了：好家伙，这可是号称
“零风险”的“全球最佳避险资产”，关系到多少国
家、企业和家庭的身家性命啊！你们两党拿这个
玩火？

2011年8月，国际三大评级机构之一标准普
尔首次将美国主权信用评级由最高的“AAA”降
到“AA+”，前景展望为负面。这一举动击破了美
债“零风险”的神话，而且至今尚未恢复“AAA”。

与穆迪和标准普尔并列的惠誉，已将美国的
AAA评级列入“负面观察清单”。换句话说，如
果国会通过债务上限法案，它可能会下调美国的
债务评级。

真的违约，会有哪些重大影响？

事实上，买美债最多的是其国内民众，然后才
是海外债主。美债违约，损失最大的是买了国债的
美国人。当然在美国，因此遭殃的远不止这些人。

日前，白宫经济顾问委员会警告，如果发生债
务违约，美国经济将受严重损害，最为灾难性的长
期违约可能导致830万人失业，股市暴跌45%。
另有专家认为，届时美国经济将下跌4%以上。

根据最新的统计数据，每月有6700万美国人
领社保金，很多人指望着这些福利生活。另外，全
国还有1910万退伍军人，再加上他们的家人，将
有上亿美国百姓的生计会因为债务违约受影响。

试想一下，美国哪个政治人物禁得起损失上
亿张选票？

著名国际问题专家、中国人民大学国际关系
学院教授金灿荣认为，万一违约不仅美国信用和
经济受到重创，世界经济也会大范围受损，其中包
括中国经济。“我们在美国的一些债务，包括政府
拥有的国债、私人拥有的公司债券，都会贬值，我
们的资产会缩水。同时，债务危机肯定会大大影
响美国人的收入，他们的消费就会减少，这样我们
对美国的出口就会遇到困难。”

恒生中国首席经济学家王丹则认为，还有两
个可绕开国会的解决方案：“一是铸造万亿美元价
值的白金币，通过美联储批准将其存入美国联邦
政府账户，可供联邦政府用于开支；二是发行溢价
国债，对已到期的国债重新拍卖，新票面利率高于
原票面利率，吸引投资者购买。”

债台高筑，美国怎么还没破产？

目前，美国债务规模占 GDP 比例超过了
120%，而在 2021 年 3 月，曾达历史最高点
132.4%。这是什么概念呢？

作为对比，举个例子：2022年陷入破产悲剧
的国家斯里兰卡，在去年底的这一比例是
115.2%。斯里兰卡欠了那么多债，全国人民的生
活陷入了水深火热。从去年7月起，斯里兰卡停
止向普通民众出售燃油，成为1970年代以来全球
首个“断油”的国家。民众没有汽油，买不起食物，
不得不挨饿，每天只能用电10个小时。

美国经济再怎么通货膨胀，美国公司再怎么裁
员，美国人的生活水平依然远高于斯里兰卡人，美国
至今尚未破产。这就是美元霸权所带来的特权。

由于美元霸权的存在，作为全球头号支付货
币和储备货币，包括美债在内的美元资产受到全
球贸易商和投资者追捧，从而让美国能以极低成
本吸纳美元回流。美国还通过量化宽松政策压低
美元汇率和国债收益率，稀释投资者权益，反复收
割他国财富。

对此，戴高乐曾感叹：“美国享受着美元所创
造的超级特权和不流眼泪的赤字，它用一钱不值

的废纸掠夺其他民族的资源和工厂。”美国尼克松
政府财政部长康纳利也曾说过的一句“名言”：

“美元是我们的货币，却是你们的麻烦”。

美债游戏，最终会怎样收场？

从逻辑上看，只要有人愿意接盘美债，美国就
不会破产。但从长期看，美政府无限制举新债还
旧债，雪球越滚越大，风险持续积累。这套玩法，
让很多人想起同样是美国人发明的“庞氏骗局”。

“主权信用债从发明出来之后，本质上就是迎
合资本无限膨胀的趋势，也很难说它就是一个‘庞
氏骗局’，因为除非世界上所有债权人要求同时兑
付，否则不存在严格意义上的主权债违约。”沈逸
认为，即使真到违约的境地，为了避免大家同归于
尽，最终总是会形成一种妥协的。

尽管两党眼下就债务上限达成了协议，短期
仍是威胁世界经济安全的重大风险。长期看，华
盛顿在化解美国巨债方面表现出的政治失能，正
严重损耗美国信誉，必将加速美元霸权衰落。

“美债的主要问题就是，由单一国家主权信用
货币充当世界最主要的通用货币，以此为基础建
立起来的一套世界范围的金融货币体系，是有天
生缺陷的、难以持续的。”沈逸说。

“在可预见的将来，美债的走向可能还是相对
稳定，这跟美国综合国力继续保持世界第一有着
一定的关系。”沈逸对记者分析道：“不过，随着美
国经济体量在全球比重的进一步下降，全球的金
融秩序也会做出相应调整。”

在美债危机的刺激下，世界各国会如何应对？
沈逸的答案是：“大家都会更注重储备货币和

储备资产，最终的走向是会向牙买加协议回归，就
是搞特别提款权单位里的货币篮子。货币篮子
中，不同国家的主
权信用货币的份
额，应该体现该国
实体经济规模在全
球的比值，从而让
全球金融秩序恢复
到一种较为良性的
状态。”

据央视新
闻客户端、潮新
闻客户端等

央视新闻消息，当地时间5月31日，美国国会众议院投票通过债务上限法案。
该法案由总统拜登和众议院议长麦卡锡促成，旨在提高美国31.4万亿美元的债务上限并削

减联邦支出。众议院规则委员会于5月30日晚间以7比6的投票批准该法案进入全院辩论。
众议院在通过后会将法案送交参议院进行投票，参议院预计将于6月5日前完成投票。

此前，美国财政部曾表示，如果国会不采取行动，美国最早可能在6月5日违约。

狼没来狼没来！！

55月月2222日日，，白宫前白宫前，，国会众国会众
议长议长、、共和党人凯文共和党人凯文··麦卡锡就麦卡锡就
债务上限问题与总统拜登谈判债务上限问题与总统拜登谈判
后答记者问后答记者问。。 新华社发新华社发

5月27日，
美国纽约曼
哈顿，“国债
钟”显示美国
债务总额。
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