
康养堂1111 >> 2023年6月6日 星期二

主编 胡敏 责编 余麟

视觉 胡颖 张超 校审 罗文宇

食物过敏怎么治疗
4方法帮你解决问题

食物过敏是一件令人讨厌的事
情，它让我们无法尽情享受美食。很多
人食物过敏的时候会出现皮肤瘙痒、红肿
等不适症状，导致学习的时候不能专心
学习，工作的时候无法安心工作，睡觉
也睡得不安稳。食物过敏应该怎么治
疗呢?孟慧敏推荐了4个解决方法。

1.停止进食
通常进食后出现过敏现象，

症状会马上显现出来，如皮肤发
红、发痒，出现小斑点等。为防
止症状加重，应该立即停止进
食正在吃的食物，因为很可能
过敏就是这些食物引起的。

2.不要抓痒

食物过敏后，皮肤上会出
现很多小红斑点，更严重一点
的话，会形成一片片的红斑。
这些红斑往往会引起瘙痒，我
们尽量不要去抓痒，因为如果

抓破了皮肤，会导致细菌侵入，
从而加重病情。

3.降温、补充水分

过敏时如果身体出现潮热的现
象，可以采用冷敷的方法为身体降温，

具体方法是用毛巾沾冷水敷在过敏的
皮肤上。也可以通过多喝水，补充水分来

实现降温。喝些牛奶也有助于补充水分和
镇静皮肤，缓解过敏症状。

4.及时就医

如果采用以上方法后，过敏症状还是未能缓解，
那么最好到医院做专业的检查，让医生帮忙找出过
敏源。不要自己到药店购买过敏药，除非你知道导
致自己过敏的原因，不然有可能会误食药物。

预防孩子食物过敏
网络流行的方法靠谱吗

时下，食物的种类越来越丰富，但随之而来的食
物过敏也越来越普遍。相关数据显示，全球范围内
约有5%~8%的儿童和1%~2%的成人患有食物过敏
症。针对预防食物过敏特别是婴幼儿的食物过敏，
网络上有很多比较流行的建议，如补充益生菌/益生
元、维生素D（VD）等，那么，这些建议靠谱吗？

科信食品与健康信息交流中心主任钟凯表示，
从现有的研究成果来看，益生菌/益生元、维生素D
等是否具有降低过敏风险的作用，证据还不够充
分。因此，怀疑儿童特别是婴幼儿有疑似食物过敏
的情况，应尽快通过正规医疗途径诊断并遵医嘱治
疗，不要盲目通过食用所谓“补剂”的方法给婴幼儿

“脱敏”。如何预防儿童和婴幼儿食物过敏，网络上
有很多比较流行的“建议”，但这些建议目前缺乏足
够的证据支撑。
第一种建议是喝水解蛋白配方奶粉

相关营销宣传曾深入人心，目前市面上仍有一些
所谓“适度水解/深度水解”的配方奶粉，但有关这类
产品预防婴幼儿过敏的研究结果并不一致，目前主流
学术观点已经不再支持甚至是明确反对这一说法。
第二种建议是喝益生菌/益生元预防过敏

钟凯分析说，婴幼儿的肠道菌群是一道防护屏
障，益生菌和益生元当然有益健康。但到底哪种菌
在发挥作用、有什么作用、有多大作用、相互之间如
何协同等，现在的科学研究还不够深入，尤其在预防
过敏方面，现有的研究并不足以给出“实锤”的证
明。因此，益生菌/益生元可以给婴幼儿吃，但不要
期望它们防过敏。
第三种建议是补充VD

钟凯认为，中国人VD缺乏是较常见的现象，无论
成人还是婴幼儿。婴幼儿可以在医生指导下适量补
充VD，同时也需要科学合理的晒太阳，增强皮肤VD
合成。不过，目前的科学证据并不支持VD对预防婴
幼儿过敏的作用。类似的还有多不饱和脂肪酸（如
DHA、EPA等），虽然发挥着重要生理功能作用，也有
研究发现可能会降低过敏风险，但证据还不够充分。

据红星新闻、中国消费者报等

夏天到了，吃货的快乐又回来了，不少
人喜欢夜晚去大排档、烧烤店大快朵
颐，虽然享受美食很嗨，但过敏体质的

人要小心哟！近日，浙江杭州一名女子吃完田
螺后，嘴巴肿成香肠，导致疼痛不堪，难以入
睡；成都一小伙和朋友去吃宵夜，在干了小半
盆麻辣小龙虾后，因呼吸不畅被紧急送医，差
点性命不保。据医生介绍，这两人都是因为
食物过敏引发的症状。什么是食物过
敏？哪些食物会导致过敏？食物
过敏怎么治疗？成都市第二

人民医院皮肤科主
治医师孟慧敏
为你答疑。

女子半夜吃田螺后过敏
“香肠嘴”引发网友调侃

6月4日，浙江杭州的徐女士半夜嘴馋，点
了一份田螺外卖，结果一顿猛吃后肿成了“香肠嘴”。

据徐女士称，当时是凌晨2点，吃完田螺之后1个小时，嘴
巴就有些发肿。最初以为是辣的，又过了一个小时，整个嘴巴肿
成了香肠嘴，又疼又肿睡不着觉，特别崩溃。因为太晚，也不知
道去医院挂什么科，就吃了一颗头孢消炎药，所幸后续渐渐消肿
了。徐女士认为是田螺没有清洗干净，导致细菌发炎，但事后也
没有去询问商家。

然而，这一经历引起了网友们的调侃，有人戏称徐女士终于超
越了梁朝伟的“香肠嘴”，展开了一场有趣的网络段子秀。有一位自
称医生的网友指出，这应该是田螺过敏了，如果吃东西过敏，轻的常
出现皮肤瘙痒、皮疹、荨麻疹、嘴唇或眼皮水肿，甚至诱发哮喘，严重
的会出现喉头水肿、过敏性休克，非常危险，必须立即就医。

男子干了小半盆小龙虾
差点要了他的命

无独有偶，24岁的朱先生在5月27日和朋友宵夜时，干掉
了小半盆麻辣小龙虾。几小时后，朱先生突然开始感觉浑身又
痒又痛，身上满是红红的疹子，忍不住反胃。朋友赶紧将他送到
成都市第二人民医院。这时朱先生双唇红肿，全身皮疹，吐词模
糊，手脚出现轻度肿胀，并且胸闷呼吸不畅。经抗过敏治疗，半
小时后，朱先生皮疹明显改善，呼吸困难缓解。

接诊的皮肤科主治医师孟慧敏表示，这是吃小龙虾过敏引发
急性荨麻疹。进入吃小龙虾旺季，现在几乎每天晚上都会碰到十
多个，甚至二十多个过敏急诊，并且过敏严重的可能危及生命。

什么是食物过敏？
免疫系统的过度反应

很多人都不知道食物过敏，孟慧敏解释说，食物过敏是人体对
食物产生的一种免疫系统过度反应。引起这类反应的往往是食物
中的蛋白质，主要表现为呼吸道、皮肤、黏膜及消化系统症状。

目前已知约有170种食物可能导致过敏反应。联合国粮农
业组织和世界卫生组织公布了8类常见食物过敏原，包括花生、
大豆、鸡蛋、牛奶、甲壳类、鱼类、坚果和小麦，90%以上的食物过
敏由这8类食物引起，也包括儿童食物过敏。

食物过敏是一种食源性疾病，也是一个食品安全问题。从
现有研究来看，因为儿童特别是婴幼儿的免疫系统尚未发育完
全，儿童食物过敏发病率明显高于成人，食物过敏已成为许多国
家儿童最常见的慢性非传染性疾病之一。

食物过敏有什么症状
医学上归纳为五类

孟慧敏告诉记者，食物过敏后人
的身体会出现如流鼻涕、哮喘、荨麻
疹、斑丘疹、嘴唇和喉头水肿、呕吐、腹
痛、腹泻、便秘等症状，医学上归纳为
五类：

■皮肤症状

急性荨麻疹和血管性水肿是食物
过敏最常见的皮肤表现。患者可出现
皮肤红斑和风团，大小不一，瘙痒剧烈
及面部、唇、口腔、咽喉等部位水肿等
症状。

■口咽部症状

摄取过敏食物后出现的唇、舌、腭
和咽部瘙痒、刺激和轻度肿胀等口腔
过敏综合征表现。

■呼吸道症状

食物引起的孤立性过敏反应性鼻
结膜炎或哮喘较为罕见。一般常见于
严重食物过敏引发的全身性过敏反
应，包括鼻痒、鼻塞、流涕、打喷嚏、鼻
充血、咳嗽、喘息，严重者可出现呼吸
困难。

■胃肠道症状

半数以上儿童食物过敏可累及消
化系统，出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻血
便和黏液便、进食困难，严重者可出现
生长障碍、贫血、低蛋白血症等。

■全身性过敏反应

全身性过敏反应可能会导致低血
压、心律失常或死亡。

女子吃田螺后嘴肿成香肠
男子吃小龙虾差点没命

食物过敏
你可别小视
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