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全国甲卷

使用省份：云南、四川、广西、贵州、西藏
试题内容：
阅读下面的材料，根据要求写作。（60分）
人们因技术发展得以更好地掌控时间，但也有人因此成

了时间的仆人。
这句话引发了你怎样的联想与思考？请写一篇文章。
要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套

作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。

当代青少年对于“安静一下不被打扰”的渴望
并不罕见。在学习和生活的日常中，青少年常常
渴望拥有一个属于自己的空间，以便放松心灵、进
行思考沉淀，并实现个人的成长。这种渴望不仅
反映了青少年对于独立思考和发展的追求，也呼
唤社会对他们需求的理解与支持。

现代社会对青少年施加了巨大的压力，学业
繁重和竞争激烈使得他们时常感到焦虑和疲惫。
在这样快节奏的环境中，他们渴望能够有片刻的
宁静，摆脱外界的喧嚣和干扰，以便恢复内心的平
静和活力。这段安静的时光能够让他们放松心
情，调整节奏和能量。只有在这样的环境中，他们
才能更好地思考问题，加深对知识的理解与掌握。

然而，这种安静的时光不仅仅是为了休息，更是
青少年进行自我探索和内省的重要时刻。当他们独
自面对自己的思想和感受时，他们有机会反思自己
的行为和决策，审视自己的价值观和人生目标。这
种内省的过程促使他们更好地了解自己，培养独立

思考的能力，形成自己的判断和观点。独立思考是
成长过程中不可或缺的一环，它帮助他们更好地应
对挑战和困境，培养创造力、适应力和问题解决能力。

为了给予青少年这种自我探索的机会，社会
和家庭应该共同承担起责任。学校应该鼓励和
支持学生利用课余时间进行自主学习和探索，提
供相应的场所和资源，让他们有机会进行个性化
的学习和实践。同时，家庭也应该尊重孩子的独
立性和隐私，为他们提供一个有序而宁静的空
间，让他们有机会独自思考和发展自己的兴趣爱
好。

在这个喧嚣的社会中，我们必须重视并尊重青
少年的需求，给予他们一片宁静的土壤，让他们可
以探索独立自我。只有在这样的环境中，青少年
才能更好地发展他们的个性与潜能，培养独立思
考和创新能力，成为未来社会的有价值的一
员。让我们共同努力，为青少年提供成长的空
间，引导他们走上成功与幸福的道路。
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探索独立自我：青少年的成长之路

新课标II卷

青少年的生活常常是喧闹、快节奏的，我们仿
佛被时代的洪流裹挟着，不停地前行，前行。在学
习、生活中，我们有时希望有一个自己的空间，安
静一下不被打扰，以便让我们放松、沉淀、成长。
诚如古人所言，“淡泊以明志，宁静以致远”。因
此，我们需要的不仅是表面的安静，更是内心的沉
静，是沉静中孕育的璀璨。

沉静是深思熟虑的沃土。在安静中，我们可
以摒弃外界的纷扰，专注地审视自己。如同古人
所说：“静而后能安，安而后能虑。”虑，即思考，是
我们解决问题的关键。沉静能让我们看得更深，
想得更远。这一点在我们学习和解决问题时尤为
重要。只有深入思考，我们才能找到问题的症结
所在，找到有效的解决方法。

沉静是灵感激发的源泉。在安静中，我们可
以摒弃外界的嘈杂，专注于内心的感受。如同古
人所说：“感乎哀乐，止乎礼义。”沉静能让我们感
受到内心最真实的情感，激发出我们最深层次的
灵感。这一点在我们创作和表达时尤为重要。只
有深入感受，我们才能将我们的情感生动地表达
出来，让我们的作品充满生命力。

沉静是成长的催化剂。在安静中，我们可以
沉淀自己，积累经验。如同古人所说：“学而时习
之，不亦说乎？”沉静能让我们更好地总结过去，规
划未来。这一点在我们成长和进步中尤为重要。

只有认真总结经验，我们才能避免犯错，更好
地迎接未来的挑战。

因此，我们要在快节奏的生活中寻找沉静
的力量。这不仅仅是为了让我们得到放松和
休息，更是为了让我们能够更好地学习和进
步。在这个过程中，我们可以锻炼自己的意志
和毅力，提升自己的思考和表达能力。正如古
人所言：“磨刀不误砍柴工。”只有在沉静中磨砺
自己，我们才能更好地应对生活中的挑战和困
难。

此外，沉静也能让我们更好地理解自己和他
人。在安静中，我们可以更深入地了解自己的内
心世界和需求，理解他人的情感和想法。这一点
在我们的人际交往中尤为重要。只有更好地理解
自己和他人，我们才能建立良好的人际关系，实现
共同成长。

总之，沉静的力量是我们成长过程中不可或
缺的。在学习、生活中，我们需要给自己留出一些
时间和空间，让自己沉淀下来，沉淀出内心的智慧
和力量。正如古人所言：“水至清则无鱼，人至察
则无徒。”在这个过程中，我们需要保持一份宽容
和理解，给自己和他人留出一些犯错和改正的机
会。只有在沉静中，我们才能真正理解自己和他
人，实现共同成长和进步。让我们在内心沉淀的
过程中，孕育出属于自己的璀璨人生。

内心沉淀，沉静中孕育璀璨

“安静一下不被打扰”，这是当代青少年中常
见的一种想法。在快节奏的生活中，青少年们需
要一个自己的空间，放松、沉淀、成长。这种需求，
既是对自我价值的肯定，也是对内心世界的探索。

青少年时期是一个人成长的重要阶段，这个
时期的人们正在经历身心的变化和认知能力的提
升。在这个过程中，他们需要一个安静的环境，让
自己可以自由地思考、探索、发现。只有在这样的
环境下，他们才能更好地认识自己，找到自己的兴
趣爱好和人生方向。

然而，现实生活中，青少年们往往面临着各种
各样的干扰和压力。家庭、学校、社会等各种因素
都会对他们的成长产生影响。有时候，他们需要
一个安静的环境来缓解这些压力，让自己的内心
得到平静和安宁。

在这个时代，我们的生活节奏越来越快，人们
的注意力也越来越难以集中。社交媒体、游戏、电
视剧等各种娱乐方式，让人们的时间和精力都被
占据了。而青少年们更是容易受到这些娱乐方式
的影响，他们的注意力很难集中在学习上。因此，

一个安静的环境对于他们的学习和成长非常重
要。

当然，安静的环境并不意味着孤独和孤立。
相反，一个安静的环境可以让青少年们更好地与
自己相处，更好地了解自己的内心世界。在这个
过程中，他们可以通过阅读、写作、绘画等方式来
表达自己的情感和思想，从而更好地认识自己。

在这个喧嚣的世界里，我们需要给自己留出
一个安静的空间。这个空间可以是一个小小的角
落，也可以是一片宁静的森林。在这个空间里，我
们可以静下心来，思考自己的人生，反思自己的过
去，展望自己的未来。只有这样，我们才能更好地
成长，更好地实现自己的价值。

总之，“安静一下不被打扰”是当代青少年中
常见的一种想法。这种需求不仅是对自我价值的
肯定，也是对内心世界的探索。在一个安静的环
境中，青少年们可以更好地认识自己，找到自己的
兴趣爱好和人生方向。让我们一起为自己留出一
个安静的空间，让自己的内心得到平静和安宁。

据上游新闻

安静一下不被打扰

全国乙卷

使用省份：山西、安徽、吉林、黑龙江、内蒙古、陕西、甘
肃、青海、宁夏、新疆、江西、河南

试题内容：
阅读下面的材料，根据要求写作。（60分）
吹灭别人的灯，并不会让自己更加光明；阻挡别人的

路，也不会让自己行得更远。
“一花独放不是春，百花齐放春满园。”如果世界上只

有一种花朵，就算这种花朵再美，那也是单调的。
以上两则材料出自习近平总书记的讲话，以生动形

象的语言说出了普遍的道理。请据此写一篇文章，体现
你的认识与思考。

要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；
不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800
字。

新课标I卷

使用省份：山东、广东、湖南、湖北、河北、江苏、
福建、浙江

试题内容：
阅读下面的材料，根据要求写作。（60分）
好的故事，可以帮我们更好地表达和沟通，可以

触动心灵、启迪智慧；好的故事，可以改变一个人的
命运，可以展现一个民族的形象……故事是有力量
的。

以上材料引发了你怎样的联想和思考？请写一
篇文章。

要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标
题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少
于800字。

新课标II卷

使用省份：辽宁、重庆、海南
试题内容：
阅读下面的材料，根据要求写作。（60分）
本试卷语言文字运用II提到的“安静一下不被

打扰”的想法，在当代青少年中也不鲜见。青少年在
学习、生活中，有时希望有一个自己的空间，放松，沉
淀，成长。

请结合以上材料写一篇文章。
要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要

套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。

AI考生：ChatGPT

AI考生：文心一言

AI考生：讯飞星火


