
猴痘虽然远不及天花凶
险，但仍然是一种严重威胁人
类社会安全的传染病。6月10

日，广州市监测发现2例猴痘病例。病例
分别为43岁男性和29岁男性，目前病
例正在定点医院进行隔离治疗，症状较
轻。什么是猴痘？它是通过哪些途径传
播的？如何有效防护呢？

广州市发现2例猴痘病例

做好健康防护 猴痘其实不可怕
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什么是猴痘？

猴痘是一种病毒性人畜共患病，人类出现的症状与
过去在天花患者身上所看到的症状相似。但是自1980
年世界上消灭天花以后，天花已不复存在，而猴痘仍然
在非洲部分地区散发。

猴痘发生于非洲中西部雨林中的猴类，也可感染其
他动物，偶可使人类受感染。临床表现类似天花，但病
情较轻。这种疾病由猴痘病毒造成，它属于一个包括天
花病毒，并在天花疫苗中采用的病毒和牛痘病毒的病毒
组，但需与天花、水痘相鉴别。这种病毒可以通过直接
密切接触由动物传染给人，也可以在人与人之间传播。
猴痘的传染性远逊于天花病毒。猴痘病毒的主要宿主

为非洲啮齿类（非洲松鼠、树松鼠、冈比亚袋鼠、睡鼠
等），感染动物及猴痘病毒感染者是主要传染源。

猴痘通过哪些途径传播？

据广东疾控中心介绍，猴痘病毒通过黏膜和破损的
皮肤侵入人体，目前有3种传播方式：

■动物传人：人接触感染动物的病变渗出物、血液、
其它体液，或被感染动物咬伤、抓伤，可感染猴痘病毒。

■人与人：主要通过密切接触传播，也可通过飞沫
传播，猴痘病毒还可通过胎盘从孕妇传播给胎儿，尚不
能排除性传播。2022年发现的多例猴痘病例，在发病前
发生过同性性行为，可能主要还是与性行为中的密切接
触传播有关，目前尚不能确定是否会经过精液或阴道分
泌物传播。

■物传人：人与被病毒污染的物品接触也有可能感染。

感染猴痘后有哪些临床症状？

1.皮疹：斑疹、丘疹、疱疹或脓疱疹，病灶分散或
集中；

2.急性发热：体温＞38.5℃；
3.其他症状与体征：头痛、背痛、咽喉痛（“三痛”症

状）,寒战、出汗、咳嗽、呼吸急促、淋巴结肿大。

个人如何预防猴痘？

广东疾控中心表示，猴痘为自限性疾病，大部分预
后良好。目前国内尚无特异性抗猴痘病毒药物，治疗主
要是对症支持治疗和并发症治疗，大多数情况下，猴痘
症状在2~4周内自行消失。

要想预防猴痘，个人需做到以下3点：
一是避免和罹患猴痘的人密切接触；
二是避免在高发国家与野生动物直接接触。避免

捕捉、宰杀、生食当地动物；
三是良好的卫生习惯，经常清洁和消毒，做好手卫

生。 据界面新闻

召回公告
本司生产麻花产品，商标千年陈，规格350g，生产日
期2023/2/6和规格340g，生产日期2023/5/7，因酸
价不合格，特此召回。重庆沙坪坝区互旺食品有限
公司，地址沙坪坝井口镇双碑村马桑岚垭经济合作
社山坪塘，召回负责人刘春，电话13452900559
重庆市沙坪坝区互旺食品有限公司 2023年6月12日
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比价公告
重庆市万州区房屋管理中心对“2022年万州区公租房小区物管
用房标准化建设项目”进行公开比价。报名时间2023年6月
12日-6月 14日 9：00-17：00。联系人：陈老师；电话：199
22065628。 重庆市鼎运工程咨询有限公司 2023年6月12日

房屋招租
四川省交通厅重庆学田湾
宾馆（重庆市渝中区下罗
家湾26号）门面及仓库招
租，面积分别为160、12、
25、57、170平方米。

联系电话
13320221981（宋女士）
13708395197（敬先生）

重庆市江津区规划和自然资源局关于
江津领秀城二街区项目方案修改的公告
重庆江津鲁能领秀城开发有限公司、相关利害关系人：

领秀城二街区项目位于江津区滨江新城，西临
南北大道，东临规划城市主干道，南侧为领秀城一街
区。建设单位是重庆江津鲁能领秀城开发有限公司，
为了打造领秀城二街区高端的住宅产品形象，提升产
品实用性、舒适性，公司特申请对该项目经依法审定
的设计方案进行修改。

该项目已通过相关程序审查，重庆市江津区规
划和自然资源局将于2023年6月13日至2023年6
月19日在重庆市江津区人民政府网站政务公开板块、
江津区规划展览馆、项目现场对修改内容进行公示，告
知听证权利。具体内容请到重庆市江津区人民政府
网站政务公开板块、江津区规划展览馆、项目现场查
看，欢迎相关利害关系人及广大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮 编：402260 电子邮箱：243493220@qq.com
联系人：陈女士 联系电话：023-47696252
重庆市江津区规划和自然资源局 2023年6月12日

比价公告
万州区房管中心对“2023年太白街道红光路老旧小区改
造项目”进行公开比价，报名时间2023年6月12日至14
日9:00-17:00；联系人：陈俊梅；电话：19922065628。

重庆市鼎运工程咨询有限公司 2023年6月12日

通 知
经研究决定于2023年6月17日至2023年6

月19日对“瑞璟·阅湾”（原土湾还建房）项目的拆
迁安置住户进行选房及购房工作，现将相关事宜
通知如下：

一、选、购房项目：沙坪坝区城中村改造覃家
岗街道新立村土湾社统征项目。

二、选、购房时间：2023年6月17日至2023
年6月19日（共3天），上午9：00-12：00，下午
12：30-6:00。

三、选、购房地点：瑞璟·阅湾底层商业门面。
四、凡本次在迈瑞城投公司购房户错过集中

选房购房，请在本次选房后30日内，自行凭购房
通知单到迈瑞城投公司选房，请大家酌情掌握时
间；若因本人原因错过办理选房、购房的，视为自
愿放弃引导性购房资格。

重庆市沙坪坝区征地事务中心
重庆迈瑞城市建设投资有限责任公司
重庆市沙坪坝区覃家岗街道办事处

二O二三年六月十二日

◆遗失沙坪坝区傅佳莹食店经营许可证（编号9250
0106MA60C64L7F）正副本，特此声明作废注销！◆遗失黄健，朱红梅之子黄正然于2016年9月19日在大渡
口区人民医院出生的出生证，编号Q500036362，声明作废◆樊武杰遗失军人保障卡，证号：815001180125143396声明作废◆承租人李虹遗失渝中区大坪村9号6-3房屋租约证，计
租面积：13.76平方米，租赁证号大字第95318号，声明作废◆遗失潘成才警官证，证号115941，声明作废。◆中国联通巴南光华合作厅（张光华）遗失联通机
打发票，发票号，08994791-08994800声明作废。◆李高军遗失重庆紫苑房地产开发有限公司销售不动产统一
发票（发票联），代码250001590105号码00337842声明作废◆重庆朝天门国际商贸城股份有限公司遗失合同专
用章（1）一枚，编号：5001087144026，声明作废。◆遗失中国移动通信集团重庆有限公司城三分公司 2020.6.
19 开具给重庆赛阳通信有限公司中国移动通信集团重庆有限公
司专用收据，编号 00018639金额 9000 元(保证金)，声明作废。◆遗失苟梓渝出生医学证明，编号Q500011860声明作废◆遗失邹亦依.女.2018－8－12出生证编号S500098099作废◆遗失王婧雯之女郑雨桐、于2008年1月31日在重庆市巫溪
县双康医院出生的出生医学证明编号H500255037声明作废◆遗失于海莉之女陈语嫣2014年6月29日在油溪中心卫
生院出生，编号:0500144097 和陈焌雨2017年2月28日
在油溪中心卫生院出生，编号:Q500151205声明作废

重庆索特盐化股份有限公司关于
召开公司2023年第一次临时股东大会的通知

公司董事会定于2023年6月27日上午9:
30在公司三楼会议室召开2023年第一次临时股
东大会，请股东庞江、刁友合、李程、何建国按时
出席股东大会，审议《关于免去袁如涛先生董事，
选举彭建强先生为董事的议案》《关于免去杨浮
波先生董事，选举杨润超先生为董事的议案》。
重庆索特盐化股份有限公司 2023年6月12日

报告作废公告
我公司出具的《房屋建筑鉴定报告》(报告编号：
BG-2022-JDL-1083、BG-2022-JDL-1084、
BG-2022-JDL-1085、BG-2022-JDL-1086、
BG-2022-JDL-1087、BG-2022-JDL-1088、
BG-2022-JDL-1089、BG-2022-JDL-1090，
共8份24本)作废，该批报告不再具备任何技术证
明效力或法律效力。特此公告!

重庆交大建设工程质量检测中心有限公司
2023年6月9日

减资公告：经重庆必成建筑劳务有限公司（统
一社会信用代码：91500227577197944L）股
东会决议，公司注册资本由2000万元减少至
20万元。请本公司债权人在本公告登报45
日内，到本公司办理有关手续。特此公告。

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）138号

重庆骏乙房地产经纪有限公司：本委受理孙
敏诉你单位计时计件工资劳动争议一案，因
采取其他方式无法送达，现依法向你单位公
告送达渝江劳人仲出字（2023）第744号出庭
通知书。本公告自发出之日起经过三十日视
为送达。并定于2023年7月20日上午9:30
在本委仲裁二庭（重庆市江北区建新东路22
号4楼4-38室）开庭审理，请你单位准时到
庭，逾期将依法缺席仲裁。特此公告

◆遗失渝北区憨小憨餐饮馆食品经营许可证
正本编号JY25001121015539声明作废◆遗失两江新区刘琴餐馆食品经营许可证
副本，编号JY25003590081944声明作废◆遗失北碚区洱东小舍商务信息咨询服务工作
室公章一枚，编号5001097118701声明作废◆遗失重庆茶南电子商务有限公司公
章一枚，编号5001097012631作废◆遗失重庆师范大学毕业证书姓名潘玥希身份证5003811995
10255526，证书编号106371201705066034声明原证件作废◆重庆佳爵汽车销售有限公司遗失公章（编号：5003817
063739）、财务专用章（编号：500381706373740）声明作废

遗失声明
奉节县永乐镇酒溜村卫生室遗失
医疗机构执业许可证副本原件（全
国标识码：500025183），声明作废

23岁小伙血液中滤出一袋“油”
警惕高脂血症 请注意5个征兆

熬 最 深
的夜，吃最刺

激的食物，烟酒
相伴，懒得运动，

以上几条如果你都
有，小心被高脂血症

盯上。近30年来，我国
高脂血症患病率明显增加，

《中国居民营养与慢性病状况报告（2020年）》显示，我国
18岁及以上居民高脂血症总体患病率高达35.6%。不久
前，深圳一个23岁的小伙被确诊为高脂血症，血糖、血压、
肝功能、尿酸等多个指标超高，通过双重滤过血浆置换，甚
至从他的血液中“洗”出一大袋橙黄色的“油”。现在让我们
一起来了解一下高脂血症。

什么是高脂血症

高脂血症是人体内脂蛋白的代谢异常，主要包括总
胆固醇（tc）和低密度脂蛋白胆固醇（ldl-c）、甘油三酯
（tg）升高和/或高密度脂蛋白胆固醇（hdl-c）降低等。
一般来讲，总胆固醇（tc）最好不要超过5.2mmol/l，低密
度脂蛋白胆固醇（ldl-c）最好不要超过4.1mmol/l，甘油
三酯（tg）最好不要超过1.7mmol/l。

如果是健康人，血脂超过上述数值，就要注意控制
饮食、增加运动、减轻体重、限制饮酒了，必要时在医生
指导下进行药物治疗。如果已经发生冠心病、脑血管
病等疾病，即便是化验单上没有出现，都应该用药物治
疗，努力把低密度脂蛋白胆固醇（ldl- c）控制在
1.8mmol/l，甚至1.4mmol/l以下。深圳小伙就是甘油
三酯高达45mmol/L，超出正常值几十倍！

从病因上来说，高脂血症分为原发性高脂血症和
继发性高脂血症。原发性高脂血症是指除了不良生活
方式（如高能量、高脂和高糖饮食、过度饮酒等）与血脂
异常有关，大部分原发性高脂血症是由于单一基因或

多个基因突变所致。而继发性高脂血症是指由于其他
疾病所引起的血脂异常。

哪些因素会影响血脂水平

不少人听到高脂血症，第一反应便是“胖子”脂肪多，
这个病一定是肥胖人士的专利。其实不然。“胖”和“瘦”只
是体型上的区别，并不能完全说明一个人的生活方式是
否健康。专家表示，以下4类因素会影响你的血脂水平：

■遗传 研究发现，大部分原发性高脂血症是由
于遗传因素所导致的，称为家族性高脂血症。

■饮食 高能量、高脂、高糖饮食容易导致肥胖，
同时也与高脂血症密切相关。

■生活方式 久坐不仅会增加你的腰围，也会升
高你的血脂；另外，吸烟会增加低密度脂蛋白胆固醇
（坏胆固醇），降低高密度脂蛋白胆固醇（好胆固醇）；过
量饮酒也会促进肝脏合成胆固醇，从而升高血脂水平。

■药物或疾病 某些利尿剂、激素，或者糖尿病、
肾脏疾病、肝脏疾病都可以引起继发性血脂异常。

高脂血症都有什么征兆

现代生活中，许多人都有高脂高盐、长期吸烟、过
量饮酒、运动不足等不良的生活方式，这增加了人们患
高血脂的风险。“然而，除了定期体检血脂情况之外，身
体出现的一些征兆也能提示我们血脂高了。”东南大学
附属中大医院心血管内科汤成春主任医师说，下面来
看看高血脂的5个征兆。

1.时常感到头晕、头痛、胸闷气短、睡眠不好、容易
忘事，还觉得手脚发麻、沉重，这可能是提醒你血脂偏
高了，要注意控制了。

2.手背、指关节、肘关节、臀部、膝关节、臀部等部位
出现黄色、橘黄色或棕红色的结节、斑块或疹子，有时候
是手掌出现黄色或橘黄色的条纹。这提示血脂很高，可

能是高脂血
症。不过，血
脂正常人有
时也会在上
眼皮内侧出
现“黄色瘤”。

3. 胳 膊
肘、大腿、脚
后跟等部位
鼓起小肿疮，
表面光滑，大
多是黄色，这
可能是在提
醒你胆固醇
高了。腿肚

子经常抽筋、刺痛也可能是血脂高了，可以去医院做血脂
检查。

4.中老年人血脂高了，还可能在眼睑周围出现征
兆，长出黄色的疣，提示血脂已经很高了，需要尽早干
预。血脂异常高时，血液中富含甘油三酯的脂蛋白会
从毛细血管漏出，侵犯到眼睛的黄斑，从而影响视力，
一般发生于严重的高脂血症患者。

5.高血脂会引起脂肪肝，导致肝脏肿大，肝功能发
生变化，食欲受到影响。因此，出现食欲不振也有可能
是高血脂引起的。

高脂血症患者应该怎么吃？

对于超重和肥胖人群而言，即使血脂处于正常范
围内，也不可掉以轻心。因为除了高脂血症外，超重和
肥胖还是糖尿病、高血压、脂肪肝，甚至一些肿瘤的高
危因素。因此，无论血脂是否正常，都建议通过饮食和
运动来将体重控制到正常范围。今年1月，国家发布了
《成年人高脂血症食养指南》，提到了八项食养原则和
建议。总体而言，需要做到“三多四少一坚持”。

三多
◆食物种类多 每天摄入12种以上食物，每周摄

入25种以上食物，以获得均衡全面的营养。
◆蛋白质多 选择脂肪含量较低的鱼虾类以及去

皮的禽肉、畜肉，饮用低脂或脱脂牛奶，并且增加豆腐
等大豆类蛋白摄入，以保证全天的蛋白质总量。

◆纤维多 在大米中加入糙米、燕麦米等杂粮，保证每
日摄入新鲜蔬菜不少于500克（深色蔬菜占一半以上），每日
摄入新鲜水果200～350克，以保证充足的膳食纤维摄入。

四少
●少油 控制摄入的脂肪总量，少吃或不吃肥肉、

肉皮、动物内脏，炒菜使用植物油，每人每日烹饪用油
不超过25克。坚果及面包、蛋糕、饼干等糕点中含有大
量的油脂，同样是需要控制摄入的。

●少盐 每日烹饪用盐量不超过5克，各类调料中
的盐同样要计算在内。少吃酱油、鸡精、味精、咸菜、咸
肉、酱菜等高盐食品。

●少糖 限制单糖（比如葡萄糖、果糖）和双糖（比
如蔗糖、麦芽糖）的摄入，少吃甜食。

●限烟酒 不仅要完全戒烟，还要避免吸入二手
烟，并且要限制饮酒。

一坚持
■坚持购物先看营养标签。购买食物前，通过查

看营养标签来选择脂肪、糖和钠含量低的食品，同时关
注能量和其他营养成分，做到科学合理选择。

据健康四川官微


