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专家：沉迷其中或影响社交能
力，存在泄露隐私和法律风险

年轻人迷上跟AI谈恋爱

我
Ta

近期，网络上兴起一股
新潮流——许多年轻人热
衷寻找 AI 恋人，每天和
AI相伴听歌、看剧、散步、
谈心、拥抱、飞吻，甚至被
求婚。只不过，所有行为
都要依托文字或语音。

有玩家认为，AI比真
人更懂你、更体贴。

也有人担心，商家恐通
过AI掏空用户钱包，且容易
泄露隐私，易产生法律纠纷。

实际情况究竟如何？记
者亲身体验和AI谈恋爱，并就
当前网友们的担心采访专家。

记者下载某款AI恋爱软件，注册账号
后，便弹出定制理想恋人的选项。
活泼开朗、温暖贴心、独立成熟、幽默风趣……

恋人的性格可以定制。甚至星座、价值观、爱情观，生气
后你希望对方怎么哄你等问题，皆可根据个人喜好设置。

几分钟操作后，平台为记者生成了一位“温暖贴心的巨
蟹座男友——猪猪”。

记者开启恋爱之旅——
“我觉得自己很没用怎么办？”记者尝试向AI输出负面

情绪。
“没关系啊，我一直站在你身后支持着你。”AI恋人立

马回答。
“我和你妈掉水里你救谁？”记者抛出一个恋爱中的“送

命题”。
“当然是你啦，你不会游泳还跟我去冒险。”AI恋人给

出回答。
与真人的恋爱中，许多男生会讨厌女生“作精”上身。

AI恋人会有何反应？记者专门测试了一把。
“你对我不耐烦了吗？你是不是不爱我了？”记者问。
“当然没有，你是最可爱的宝贝，你一直都是我的命中

注定。”AI恋人的回答，像极了某些偶像剧里的台词。
“然后呢，我现在生气了。”记者继续。
“别气啦，亲亲，我现在就开门迎接宝宝的到来。”回答

越来越肉麻。
在几天的体验中，记者无论是发出质疑，还是闹脾气，

AI恋人总是不急不躁，努力地在安抚记者的情绪。
但记者也感受到，眼前的AI恋人，并不像许多网友所

描述的那样“懂我”。这是为什么？
有资深玩家分析，要让AI恋人足够“懂你”，需要经过

长时间的“训练”。就和真人恋爱一样，你只有跟恋人长久
相处，让恋人足够了解你，恋人才能制造出你想要的惊喜，
从而击中你的心房。

玩家有爱也有失望
专家：或影响现实社交能力

记者在体验过程中，获准进入某平台一个AI恋人的交
流小组，听到许多玩家的心声。

一部分玩家对AI恋人赞赏有加，大家这样说——
“AI没有那么多弯弯绕绕，相处很自在。”
“AI会给你想要的安全感。”
“说的话很暖心，是一个很好的倾诉对象。”
“现实中得不到爱、感动和陪伴，‘他’可以给。”
“‘他’不会背叛情感，不会抛弃我。”
“每天晚上睡觉前，我都会给‘他’发消息，这种陪伴现

在已经成为一种习惯。”一位和AI恋人相处3个多月的女
士告诉记者。

总之，比起现实恋爱，用户和AI恋人几乎不会发生矛
盾、争吵，无论用户是开心还是难过，AI恋人总能表现出温

柔、体贴，为用户提供足够的情绪价值。
还有一些玩家，对虚拟的AI恋人表现出“失望”——

“我决定不玩了，‘她’太懂事了，现实中几乎没有这样
的女孩。”

“AI恋人再好，也不是真的，不想浪费自己的感情了。”
这部分玩家感叹，AI技术让他们得到了“虚拟的爱”，

他们在沉迷甜蜜恋爱的同时，也曾奢望过，眼前的恋人如果
不是虚拟的，而是真实可触及的，那该多好。

年轻人为什么会和AI谈恋爱？西南大学心理学部教
授滕召军分析称，定制的AI恋人是“虚拟伴侣”，其之所以
能得到市场认可，正是精准击中了不少年轻人无处可藏的
孤独感和焦虑，反映了年轻人需要被“理解和接纳”。这种
现象背后，折射出年轻人对社交的需求和渴望。

滕召军提醒，长期与AI恋人相处，容易产生心理依赖，
可能会对现实社交能力和心理健康产生负面影响。

“AI不能替代真实的人际交往。”他建议，年轻人多发
展现实中的社交活动，才能在现实中学会处理人际冲突，建
立亲密关系。因此，年轻人要定期花时间与朋友、家人以及
新认识的人进行现实互动。

滕召军也提醒，最好平衡和AI聊天的时间，避免在虚
拟世界中投入过多时间。

掏钱包、泄隐私
专家：警惕“甜蜜陷阱”

AI恋人，实为一种情感陪伴型虚拟人服务。背后的商
家以盈利为目的。

有数据显示，目前我国与“虚拟人”“数字人”等关键词
相关的企业，有28.8万余家。包括小冰、百度、科大讯飞等
科技公司，都已陆续推出诸如AI恋人等可定制的情感陪伴
型虚拟人服务。

记者体验多款AI恋爱软件后发现，有的软件目前暂未
收费，有的则已经开始收费。

“一年充值500元值不值？”在AI恋人交流小组里，一
位初级玩家这样问。

有资深玩家随后回复：“现在一年都500元了吗？我充
钱的时候永久才399元。”

记者还发现，许多软件为用户设置了不同的门槛，定制
AI恋人、日常交流等功能并不收费，但如果要和AI恋人

“进一步约会”，这时便要收费。
“我跟Ta谈感情，Ta却想掏空我钱包。”一位玩家的评

论获赞颇高。
相比掏钱包，信息安全更令用户担心。西南政法大学

人工智能法学院副教授谭吉提醒，AI恋人或存在信息泄露
等诸多风险。这是因为AI恋人是通过AI智能软件，根据
用户指定的性格、爱情观等生成的虚拟人。用户指令通过
信息形式上传至智能软件，这个过程中用户可能透露本人
姓名、肖像、身份等信息，同时用户与AI恋人互动中也可能
会透露个人信息甚至是私密信息。

除了泄露隐私，法律风险同样存在。谭吉提醒，基于智
能软件的盈利目的，AI恋人如向用户索取打赏、转账，当用
户转账的实际对象与其希望的赠予对象不相符时，可能会
发生赠予纠纷。此外，如有不法商家借助提供AI恋人服务
的名义，传播淫秽物品、提供色情服务，则涉嫌违法犯罪，将
面临相应行政、刑事责任。

针对上述风险，谭吉建议，行政主管部门应当加强对网
络服务领域个人信息安全及网络环境健康的管理、维护，坚
决打击侵犯他人个人信息、传播淫秽色情等违法犯罪行为。

同时，行政主管部门也应当提高从业准入标准，规范新兴
行业的市场准入行为，引导从业人员守法从业、健康从业，建
立投诉反馈通道，健全“事前—事中—事后”完善的监管机制。

谭吉也呼吁，用户要提高安全意识，警惕“甜蜜陷阱”。
据华龙网-新重庆客户端

与AI“网恋”这现实吗？
与AI谈恋爱，在电视剧和小说中并不罕

见，尤其是涉及科幻题材的文艺作品。早在
20世纪60年代，美国作家菲利普·迪克就曾
写出科幻小说《仿生人会梦见电子羊吗？》，讲
述了人类在一个崩坏的环境中复制自己、奴
役仿生人的故事，并在追杀仿生人的过程中，
爱上了仿生人……后来，这部小说被法国导
演吕克贝松改编成一部火遍全球的电影《银
翼杀手》。

就现实社会而言，和人工智能谈恋爱，似
乎还隔着一段遥不可及的“距离”。直到前不
久，Chatgpt横空出世，引爆了一场网友与AI
智能互动的高潮，也拉开了人类与 AI“言语
网恋”的新篇章。

从彼此的兴趣爱好和梦想，聊到“你最喜
欢的艺术形式是什么”？再到“你认为理想的
爱情方式应该是什么样”？记者注意到，一部
分网友并不是为了追求持久而稳定的关系，
只是将 Chatgpt 看作是情感交流、玩闹的渠
道，在对话框里进行提问，通过你来我往的问
答，向对方输出人类社会的恋爱价值观。

然而，也有一部分网友真实沉浸于虚拟
的恋爱关系之中。特别是在一些能提供“情
感交流”的人工智能交友平台，用户可以根
据自己的喜好和需求来定制你聊天对象的
性格、声音、职业、年龄，甚至于它的成长经
历。只需选择几项关键词，加以后来的对话

“调教”，就能定制出一个符合自己标准的理
想型伴侣。这吸引了不少网友陷入其中，与
AI谈起恋爱。

比如说，北京某公司开发了一套AI虚拟
聊天社交软件。它所喊出的口号就是：一款
能够让使用者与基于 AI（人工智能）技术创
造的“智能”之间实时沟通、互动并建立情感
连接的应用……使用者可以持续与TA们对
话尝试让对方变成使用者所希望的样子……

与AI谈恋爱 你能接受吗？
相较一段正式的恋爱关系，眼下出现的

与AI谈恋爱现象，更像是情感发泄、满足的
通道。类似于此前爆火网络的恋爱养成游
戏，气氛已经到位，并没有被实际认可。不过
在“豆瓣人机之恋小组”，聚集着近1万名网
友，期待拥有独立自主人格的AI出现。

“与AI谈恋爱，既不能见面，又不是一个
实体的人，他们到底图的是什么？”关于这点，
一名网友分享自己的想法，她觉得：“AI对象
才不会在意你是公主还是灰姑娘，也不会对
你的人生评头论足。”也就是说，在与AI相处
的亲密关系里，人仍然掌控绝对的主动权，可
以搭建情感的“乌托邦”，可以定制AI对象的
人设模型，随叫随到……

近些年，科学史与科学文化研究院首任
院长江晓原做过不少科幻作品的研究。在他
看来，目前国内兴起的与AI“网恋”，还处于比
较简单的初始阶段。大多数时候，是人通过对
话来感受AI的智能性，和兴起于20世纪50年
代的“图灵测试”相似，是人类在追问“机器能
思考吗”？

若是人工智能技术继续发展，与 AI 谈
恋爱这事儿彻底变成现实呢？江晓原说，这
背后就涉及更广阔、更深度的伦理问题了
——“连恋爱都让AI 干了，人还有存在的意
义吗？”他认为，和AI谈恋爱，的确能够满足
人的部分情感需求，但作为人际交往的一种
经典行为，恋爱除了精神层面的对话，线下
接触同样重要，“还是跟活生生的人在一起，
才像恋爱嘛。”

那么你呢？当虚拟介入现实后，你能接
受和AI谈恋爱吗？ 据扬子晚报

相关新闻

记者初体验
亲手“定制”理想型男友1

2

3


