
重庆市璧山区的一所小学
里，11岁的小敏看着周围没人
注意自己，她飞快地靠近校园

里的一棵“大树”，将手上攥了许久的纸
条塞进了“树洞”，这是述说自己愿望的
一封信。

“亲爱的树洞啊，我有一个愿望：长
胖一点，变得强壮一点……”两天后，这
张写着小敏愿望的纸条，从“树洞”来到
了璧山区公安局治安支队民警张耀元的
手里。她展开纸条，开始了解小敏的故
事，了解她为什么希望“变强壮”，再着手
帮助她解决烦恼。
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神奇的“树洞姐姐”
与写满孩子心事的1423封信

张耀元和孩子们在一起

张耀元

去学校取信时使用的手提箱

“树洞姐姐”的神奇
能够帮助孩子实现愿望

张耀元办公室的信箱里，锁着1423封这样的“信”，每
封信上都有一个属于孩子的“秘密”，她也有了一个孩子们
送她的名字：“树洞姐姐”。

在璧山区五所中小学里，都有这样一颗神奇的“许愿树”，
树上有一个“树洞”，它能倾听你的心事，满足你的愿望。

从两年前开始，璧山区五所学校的同学们一旦有了
心事，都会找到学校的“树洞”倾诉，要是不想告诉父母和
老师的，都可以讲给“树洞”听，“写一封信放进‘树洞’，它
会保守你的秘密，达成你的心愿！”

许了愿望就能成真吗？在小敏暗暗的期待里，她向
“树洞”许下的心愿正悄悄实现着……

在她给把信投入“树洞”后，“树洞”不知道施了什么样
的“魔法”，小敏发现，爸爸妈妈突然开始特别关心自己，班
里曾经几个“讨厌的男生”也突然变了性子，跑来道歉，主
动提出和解，这让她觉得，好像“变强壮”也没那么重要了。

小敏觉得，“树洞”真的太神奇了！
这些改变是怎么做到的？“树洞姐姐”张耀元拿到小

敏的“信”后，通过进一步了解小敏的生活，发现小敏想
要变得强壮，是因为生活在重组家庭，总是觉得爸爸妈
妈“不太关心自己”，她胆小而自卑，害怕因为“惹了麻
烦”爸爸妈妈就会不要她了。

了解到这些情况后，张耀元先找到小敏的父母，与
他们谈心，叮嘱要多多关心孩子。随后她又把小敏的情
况反馈给学校，和几个与小敏有矛盾的男同学谈话，并
为几名男生和小敏设计了一场特殊的“和解仪式”：男同
学向小敏诚恳地道了歉，小敏也选择原谅他们。

在拥有“树洞”的五所小学，为了实现小敏和同学
们的愿望，由当地公安、教委、妇联、团委、学校联合行
动成立的“树洞口袋专班”，成为了“许愿树”背后的“许
愿灯神”。他们会紧密合作，悄悄核实、保密谈话、跟踪
调解、满足愿望……

“树洞”的最初发起人张耀元，也变成了孩子们最
信赖的“树洞姐姐”。

“树洞姐姐”的诞生
源自一个七岁的小女孩

张耀元回忆，“树洞”的出现很偶然。
2021年的一个深夜，刚来到璧山区

大兴派出所工作不久的张耀元接到警
情：一个七岁左右的小女孩独自在街上
游逛，被市民发现后报警求助。当她赶
去现场后，不论怎么询问，小女孩都拒绝
和人交流。

无奈之下，张耀元单独把小女孩带
到旁边的大兴小学值班室。

孩子见四下无人，突然

“哇”地大哭起来，扑进张耀元怀里，抱着她说：“爸爸妈妈
离婚了，爸爸晚上去送外卖，我好久没有吃过爸爸做的饭
了，他脾气不好，会打我骂我……”

小女孩的眼泪打湿了张耀元的衣襟，她自己家中同样
有个女儿，她紧紧抱住孩子，任由她哭泣。

联系上小姑娘的父亲后，张耀元跟他一番长谈。最后
父亲做出保证：“以后会更加关心孩子，绝不打骂她！”

“从那之后，我时常思考怎样才能让孩子们敞开心
扉？”张耀元想到，如果孩子们的心事能有一个宣泄的出
口，能让大家及时发现并疏导，那么会不会就能少一个孩
子离家出走，少一起校园暴力，少一起家庭纠纷……

不过，小朋友们特别是处于青春期阶段的孩子内心敏
感脆弱，可能不愿意向外界透露心事。

方法不当可能会适得其反。
“作为警察我又能怎样在其中起到作用？”张耀元问自己。
经过广泛的调查研究，张耀元想到利用自己法治副校

长的身份，和心理老师组成教学团队走进学校课堂，在面
对面教学中，让孩子们自由选择注名或匿名的方式，将烦
恼、困难、期望等“心事”写进信中，放进“树洞”。

越来越多的学校里出现了“树洞”——在孩子们的心
里，“树洞”这个名字，也有着“保守秘密”的意思。

“树洞姐姐”的原则
帮助孩子也要保守秘密

“树洞”里的“信”越来越多。
“我觉得爸爸妈妈有了妹妹后就不关心我了。”“××

同学不讲个人卫生，我真的好想揍他。”“这次考试没有考
好，我很害怕告诉爸爸妈妈。”……

每一封放进”树洞“的信，张耀元都会一张一张阅读、
处理、回复。为了保守孩子们的秘密，呵护这份信任，她和
教委的老师们一起想了很多办法。

比如不愿意留下姓名的孩子可以在信件上留下“密码
暗号”，张耀元会以在信封上写下“密码暗号”的形式进行
回信；信件从学校的“树洞口袋”到公安局内部“树洞口袋
工作室”信箱里，都会被小心保管，钥匙只有张耀元和心理
老师持有；帮助孩子们解决问题时，她会和学校一起商量，
尽量不暴露孩子们的隐私……

针对涉及校园暴力、自残自杀等重大问题，张耀元会
借助笔迹、校园监控悄悄找到学生，严谨核实事情的真实
性，并寻找可行的办法介入其中，尽力实现“匿名不匿事、
保隐私灭隐患”。

“‘树洞口袋’已经成了学校孩子们的一束光。”丹凤小
学校长熊坤武说，现在的孩子比较早熟，他们有很多“心
事”不愿意和老师、家长讲，而“树洞”的诞生就正好给了孩
子们一个宣泄的渠道。

孩子们在树洞里许下各种愿望，这些愿望在张耀元看
来，是一颗颗天上闪耀的小星星，是花园里悄然绽放的玫
瑰花，是清晨缀于草间的露珠。

对于每一个愿望，她都会小心地呵护。
璧山区教委教育科张琨霞介绍，“‘树洞口袋’能从根

源上了解和解决来自学校、家庭等方面的各类问题，强化
未成年人保护和心理健康教育，发现和纠正校园不良行
为，并及时制止校园暴力。”

据悉，近两年以来，以璧山区五所中小学为试点的“树
洞口袋”项目已经化解校园矛盾纠纷86起，劝返辍学学生
8名，挽救有自杀倾向的学生9名，解决校园隐患类问题98

个，家庭隐患类问题398个，心理
隐患类问题132个。

每一天，“树洞”还在继续源源
不断地收到信件，更多“树洞姐姐”
也在行动。他们守护着孩子们的

“秘密”，守护着他们的成长。
据上游新闻

孩子们写给“树洞姐姐”的信
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★国家级高技能人才培训基地 ★全国水利高等职业教育示范院校
★重庆市骨干高等职业院校 ★重庆市博士后科研工作站
★全国水利优质高等职业院校 ★重庆市优质高等职业院校建设单位

重庆水利电力职业技术学院（重庆招生代码：5047）是经重庆市人民政府批准、教育部
备案的公办全日制普通高等学校，2023年普通高考面向重庆、四川、贵州、云南等27省市统
招计划共4266名。

学校占地面积约935亩，总建筑面积36.8万平方米，实训场地面积14余万平方米，建成
校内外实习基地300余个（中央和市级财政支持
的有3个），实验实训设备总值1.5亿元（生均1.2
万），藏书近100万册，固定资产总额突破10亿
元。学院设有水利工程学院、电力工程学院、建筑
工程学院、市政工程学院、智能制造学院、大数据
学院和通识教育学院，开设44个高职教育专业，
涵盖水利、资源环境与安全、能源动力与材料、土
木建筑、交通运输、装备制造、电子信息、文化艺术
8个专业大类。现有全日制在校生12000余人。

2023年高考招生专业及人数（具体招生专业及计划以重庆市考试院公布为准）

专业名称

水利水电建筑工程
水利水电工程技术

水利工程
智能水务管理
智慧水利技术

水环境智能监测与治理
环境工程技术

电力系统继电保护技术
发电厂及电力系统

招生
人数

242
110
110
80
99
90
100
80
80

专业名称

供用电技术
电力系统自动化技术
热能动力工程技术
建筑工程技术
建设工程管理
工程测量技术

工程造价
建设工程监理

道路与桥梁工程技术

招生
人数

236
60
80
259
50
50
56
60
70

专业名称

市政工程技术
园林工程技术

建筑装饰工程技术
环境艺术设计

智慧城市管理技术
电气自动化技术
工业机器人技术
机电一体化技术

汽车检测与维修技术

招生
人数

75
55
115
49
35
50
90
30
74

专业名称

智能控制技术
机械制造及自动化
新能源汽车技术
汽车智能技术

工业互联网应用
计算机应用技术
移动应用开发
应用电子技术

云计算技术应用

招生
人数

30
150
310
30
30
250
45
57
80

专业名称

软件技术
大数据技术

物联网应用技术
虚拟现实技术应用

学前教育
婴幼儿托育服务与管理

早期教育
社会体育
总计

招生
人数

178
174
75
45
100
97
100
30

4266


