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这是个夏日普通的周末，但对22岁的罗文鑫来
说，他却激动得一晚上没睡着。他在盼着自己等了14
年的那个人。

罗文鑫8岁那年，他家所在的居民楼遭遇了火
灾。在一片慌乱中，消防员焉永林护送着他和家人到
达安全的地方。那一刻，消防员叔叔的勇敢和善良，点
亮了罗文鑫原本灰暗的人生。罗文鑫告诉记者，人的
生命只有一次，他觉得不要浪费生命。

从儿子6个月被确诊为脑瘫以后，王多菊就辞去
了服装批发的工作，24小时照料起了儿子的生活：从
刷牙、穿衣、吃饭，到说话、拼音、识字，她包揽了儿子生
活的每个细节。母亲王多菊告诉记者，孩子没读过一
天书，但他会在电脑上自学，不懂的拼音不懂的字会问
她。

相比身体上的残疾，罗文鑫很庆幸自己还拥有思
考的能力。他可以学习、感知、畅想，时不时他也会被
情绪困扰：他也想和其他同龄孩子一样走进校园，也想
交朋友拥有自己的社会圈子，也想能够自食其力报答
亲爱的爸爸妈妈。

身为母亲的王多菊明白，她所要面临的挑战不仅
仅局限在细微生活的日日夜夜，她还更应该是一位“社

授勋！
航天英雄见证“科普使者”授奖

5月20日，重庆大学城熙街广场，熙来攘往，2023
年重庆市科技活动周启动仪式举行。

“看！谁来了？”人群中忽然一阵骚动，伴随着欢呼
声和掌声，航天英雄杨利伟现身。他的到来，“引爆”全
场。同时，点燃现场观众热情的，还有台上新近评选出
的重庆“十佳科普使者”的亮相，他们身披绶带，手捧奖
杯，接受表彰。

其中一位女子身着西装套裙，落落大方的姿态，甜
美自信的笑容，格外引人注目。“看她的气质、谈吐，平
时应该就是科普场馆的讲解员吧。”台下观众纷纷猜测
……当天下午，重庆渝中区时代天街一家拳击俱乐部
内，上午端庄优雅、以“科普使者”身份现身的女子，又
出现在了这里。此刻，她扎着干练的马尾，戴着拳击手
套，踏着灵活的步伐……“嘭！嘭！嘭！”招呼在沙袋上
的每一拳，都传递给旁观者十足的力量感和压迫感。

“大家看好了，出拳的时候，腿部蹬地转胯，带动腰
部扭转出来。”“注意拳法和步法的结合，不要往高跳，
找到发力点再收回来！”……她一边演示一边指导着旁
边的学员。她叫曹芯蕊，是一名拳击教练。近10年
来，她从一个拳击小白到拳击教练，再到科普使者，她
努力尝试不同的人生，也在不断为自己加油，在每一个
人生选择上都力争做最好的自己。

磨砺！
拳击小白到“重庆最美女拳击教练”

2014年，从重庆大学美视电影学院毕业后，已经
被保研的曹芯蕊选择了创业。

曹芯蕊同时敲开爱情
和事业两扇门，和当时的
男友一起创办了拳馆。后
来男友成了老公，从未接
触过拳击的她也成了教
练。“老公受过专业的拳击
训练，而我当时可谓一窍

会学老师”，教会儿子乐观、自信和勇气，来面对外界的目
光。

爱，让罗文鑫的心境逐渐明亮了起来：在外挣钱养家
的爸爸经常抽空回来陪伴自己；妈妈永远都是心目中的

“全能超人”；爷爷奶奶也常常过来帮忙并给予经济上的
帮助。在家人共同筑造起的小小世界里，罗文鑫习得了
温顺和善良。在罗文鑫15岁的时候，上天又给了他一份
特殊的礼物，有了一个妹妹。

情感上有了牵绊，内心也柔软和充盈了起来。成年
后的罗文鑫还在音乐和写作中得到了滋养。为了表达对
消防员叔叔的感谢，最近他靠着一块平板电脑，自己用指
关节敲出了《消防之光》的歌词。九龙坡区石坪桥街道后
街社区的工作人员在了解到情况后，寻思着把他的兴趣
爱好转化成谋生的技能，特意为他联系了专业的音乐老
师，对他创作的歌曲进行指导修改。

其实，罗文鑫自己有职业规划，“我想自己能有一份
工作。上次去消防站，发现消防员哥哥们太忙，我们才拿
起筷子，他们就迅速吃完了，甚至都没有时间吃，以后我
想开一个小餐馆，让消防员哥哥能够吃到一餐热饭，同时
也给像我一样的残疾人和周边的居民朋友们提供一些便
利。” 据第1眼

美女拳手
登上科普讲堂
为自己“加油”

她，登得了科普讲堂，也上得了
拳击台。穿上职业装，优雅、知性、笑
容亲和，深入浅出地为人们进行科普

讲解；换上拳击服，眼神凌厉，动作迅捷，拳击
台上令对手胆寒。她叫曹芯蕊，出生于石油工
人世家，在石油家属区大院长大，又在石油路
街道石油路社区生活。在人生的不同阶段，她
不断为自己“加油”，迎接不同的人生挑战。

脑瘫男孩
用指关节敲出
《消防之光》

音乐老师教罗文鑫音乐老师教罗文鑫（（左一左一））唱唱《《消防之光消防之光》，》，并对作品进行修改并对作品进行修改

不通。”曹芯蕊说，原本她只是想做做会计、客服等工作。
但她发现，来学拳的女性越来越多，而面对男教练时，女
学员总是有些许拘谨。

“我当拳击教练好不好？”曹芯蕊提出了自己的想法，一
开始，老公并不看好她。拳击毕竟是一项激烈的搏击运动，
可不是纸上谈兵。高强度对抗训练让曹芯蕊有点吃不消，她
抱怨：“我可是你女朋友，下手就不能轻点吗？”

抱怨只是短暂的情绪，她明白，想做一名好的拳击教练，
首先就要比学员有更高的专业素养，不然人家凭啥跟你学？

“开始我连很多学员都打不过，下来后常躲在角落里偷偷流
眼泪。但我偏偏是个骨子里不服输的人，每当这时，都会大
声给自己加油：曹芯蕊，你不能退缩，你行的！”

不断磨砺自己的技艺和心智，曹芯蕊在拳击这个圈
子里“打”出了一定的知名度。2017年，她受邀去参加了
湖南卫视节目录制，重庆有个“最美女拳击教练”的消息
不胫而走，很多人慕名而来。

“最美女拳击教练，这个称号我不敢当！但是，拳击
确实是一项‘展示美’的运动，我愿意做一个‘美的使者’，
把美传递给大家。”

加油！
爷爷的故事激励她的“科普之路”

今年2月，石油路街道石油路社区主任找到曹芯蕊，
邀请她参加第十届重庆科普讲解大赛。

“我就是一名拳击教练，对科普也不了解，能行吗？”
“你现在教拳击，也是传递美、传递健康理念，这本身就是
科普啊！”“那我试试！”……结果，曹芯蕊一路过关斩将，
从全市4000名报名者中脱颖而出，最终闯入决赛。决赛
者们的职业包括科普场馆讲解员、医护工作者、教师、学
生、工人等，当然，还有曹芯蕊，一名拳击教练。决赛中，
自主命题需要选手自己找选题。曹芯蕊想到她从小生长
的石油家属区大院，想到接触过的那里面的石油工作者，
想到小时候奶奶经常给她讲的爷爷的故事。

爷爷曹升国是当年英雄团体“四川石油管理局
32111钻井队”的石油钻井技术员。1974年5月，为保护
钻头解救工友，曹升国光荣牺牲，与当年扑灭大火的6位
英雄一起埋葬在合江烈士陵园。“我和石油很有缘，还是
讲讲石油吧。”曹芯蕊说，要讲石油，得先给自己“加加油”。

第十届重庆科普讲解大赛决赛上，曹芯蕊的讲
解深入浅出，生动有趣，荣获“重庆十佳科普使者”称
号。

“无论拳击教练，还是科普使者，就像我人生的
一个个‘补给站’，都是一个‘加油’的过程，加

满科学生活的‘燃料’，启动引擎，再上
路！” 曹芯蕊说。 据华龙网

曹芯蕊
在练拳击

曹芯蕊（中）在颁奖现场


