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视觉 胡颖 张超 校审 李勇强孕育生命与爱同行 第二届重庆十佳产科医生评选

重庆妈妈，快来票选心中的最强产科医生
400位重庆十佳产科医生候选人今日起投票

今日凌晨，投票正式启动。由重庆市妇幼
卫生学会与本报联合主办的第二届“重庆十佳
产科医生”评选活动，开启公众投票，读者扫描
上方二维码进入医生投票页面，即可为自己信
得过的产科医生投票。

第二届“重庆十佳产科医生”评选活动启动
以来，受到来自社会各界广泛关注，上百万读者、

网友以及行业人士踊跃推荐自己
身边“信得过”的产科医生参
评。报名阶段，陆军军医大学附
属第一医院西南医院、重医附一
院、重庆市妇幼保健院、重庆西
区医院等40家医疗机构共推荐
近200名优秀产科医生或团队
参评，来自市妇幼卫生学会与重
庆晨报读者的推荐名单，近
500名。截至昨日下午6点，
组委会推荐评审组专家从中
遴选出的400名符合报名条
件者进入公示。

据了解，本次活动评
选，专家评审意见所占权

重与公众投票所占权
重均为50%。投票
结束后，专家代表与
媒体代表将根据评
选标准（详见投票页
面），结合投票结果
选出重庆十佳产科
医生。 王宏伟

投票类别
重庆十佳产科医生 10名
重庆十佳新锐产科医生 10名
重庆十佳助产士 10名
重庆十佳产科团队 10名

投票规则
每个微信号每天可以投1次，

最少选择1个选手，最多选择3个选
手。票选前10位榜单每日公示（每
日下午5点进行统计）。想知道更多
详情，请扫描二维码登录投票页面。

投票时间
投票开始:
2023-07-06 00:00:00
投票截止:
2023-07-20 23:59:59

可爱的龙凤胎

勇敢妈妈顺产龙凤胎

双胎顺产，万中无一。照片中的龙凤胎是重庆市
妇幼保健院下半年第一例双胎顺产，这位妈妈孕38周
顺产龙凤胎无侧切！两个宝宝长得也好，体重分别是
6.72斤和5.62斤。

双胎分娩限制条件多、难度大、风险高，因此双胎顺
产对于医疗技术和经验的要求更高。王女士为实现顺
产龙凤胎的愿望，从建档开始就选择了在重庆市妇幼保
健院（重庆医科大学附属妇女儿童医院）双胎专科门诊
进行孕检。产检时，重庆市妇幼保健院产二科（双胎专
科）王岚主任对其从双胎性质、胎位、骨盆条件及王女士
孕期并发症等多方面进行了详细的评估，告知王女士可
以顺产。王岚主任的鼓励，让王女士吃下了定心丸。在

38周+3天时，王女士顺利生产，母子平安。
看到这里各位双胎宝妈是不是想要举手提问，“顺

产真的那么好吗？那我也是双胎，我能不能顺产呢？”
王岚表示，首先，顺产符合自然规律，虽然妈妈要承受
分娩之痛，但是顺产妈妈伤口小、出血少，饮食与生活
能迅速恢复正常。剖宫产发生产后出血的几率大，手
术后也可能会发生肠胀气、肠粘连等并发症。此外，
剖宫产妈妈再怀孕时，风险更大，可能会出现疤痕妊
娠、子宫破裂等严重并发症。其次，顺产对宝宝也有
很多好处。分娩过程对宝宝来说如同一场感统训练，
能促进大脑前庭功能发育，对以后的运动及性格均有
好处。 王宏伟


