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生命的诞生是最美丽的瞬间
况游会记得特别清楚，2006年的中秋佳

节，“那是我承担助产工作的第三年，夜班突接
急诊科电话，被告知有一孕妇阵发性腹痛5小
时，孕周不详，有大量羊水流出，需要我立马前
去抢救支援。”电话一挂，况游会立即带上产包
及多普勒胎心仪冲到了急诊科抢救室，只见一
孕妇极度痛苦紧张，不停地说“快！救救我的
孩子！我的孩子在我的裤裆里！宝宝没有反
应！快救救他！”脱下产妇裤子，况游会发现一
个新生儿全身青紫、无呼吸、羊水三度污染！
随后，她即刻对这个刚刚诞生的宝宝施以了紧
张有序的抢救。1分钟后，宝宝终于发出了动
听的哭声。后来，这个孩子认况游会做了干
妈，成为了经“况妈妈”双手护佑下来的无数孩
子中的一员。

每一次帮助孩子“来到这个世界”，都是况
游会最快乐的时光。作为一名助产士，况游会
的工作远不止这些。她需要密切关注并监测
产妇的产程进展情况，给出适时的建议，并在
分娩过程中与医生密切配合，确保母婴安全。
她还需要承受巨大的心理压力，因为这既关乎
孕妇的生命安全，也关乎新生命的质量。

况游会很少有时间陪伴自己的家人，她
说，不后悔。“生命的诞生是最美丽的瞬间，我
觉得自己能成为这其中的一员，是我的幸运。”

身为护士，得享医者荣光
当一个新生命在产科病房母亲怀抱中安

睡的时候，第一个托举他的人早已嗓子沙哑、
全身瘫软，但微笑是要保持的。这就是况游
会，重庆西区医院助产士的日常。

孕产妇眼中的况游会，专业、温暖、可亲，
是值得信赖的重要伙伴。况游会除从事助产
临床工作以外，还坚持带领团队开展多层次
健康教育。通过设立助产士门诊、母乳喂养
门诊，况游会及其团队为孕产妇提供了包括
产前、产时、产后的一体化连续性服务，同时
还坚持开展“孕妈妈学校”“新妈妈课堂”“智
慧育儿”精品课堂等公益科普活动。2022年
总计服务约7000人次（含线上直播），帮助孕
产家庭快速掌握育儿知识，平稳度过新生儿
父母新手期。

况游会说，成为一名合格的助产士，不仅
需要专业医学知识和技能，还需要拥有无比的
耐心和责任心。她们需要经过专业训练，掌握
各类孕产期并发症的处理技巧，还需要密切关
注孕产妇的情绪变化，给出合适的心理辅导。
她们守候在产房，给予待产的妈妈生理和心理
的双重支持，让每一个产妇都能拥有一段辛苦
却又美好的分娩过程。

况游会说，助产士这个职业充满了艰辛，
但也满是生命的希望和喜悦。虽然工作压力
很大，但是当她看到母亲看到孩子的第一眼
时的激动，听到孩子第一声啼哭时，她心中所
有的压力和疲累都消失了。每当她看到这一
幕，她都十分感动，也坚定了继续做助产士的
决心。

王宏伟

“2030·健康中国 超抗防癌公益万里行公益活动”日
前在重庆江北顺利举行，本次大会由爱心万里公益基金会
携手重庆申泰科技集团和一领（海南）健康集团共同举
办。活动中，申泰科技集团与一领健康集团共同推出了超
级抗原一号健康管理项目，并从多维度共同探讨我国抗肿
瘤创新药物研究及未来肿瘤防治新的希望，据悉，此项目
将在重庆、深圳、山东、江苏、浙江等多个城市同步启动。

据相关负责人介绍，超级抗原一号健康管理所采用的

协合集团“超级抗原”是通过四次航天育种、获得国药准字
药号的抗原生物制剂。可广泛应用于防治各类免疫系统
疾病。在增强人体体质的同时重建完善的免疫防御系统。

据悉，超级抗原一号健康管理聚焦“早关注、早发现、早
筛查、早控制、一持续”五个层面，申泰集团与一领的合作将
会助力更多市民重塑健康认知、改善卫生行为，全面提升人
体免疫功能，从而降低患病风险，提高市民生活质量，为医药
行业的发展和肿瘤的防治带来更多的机会和希望。 李家勇

第二届重庆十佳产科医生评选系列报道

“您好，我是您的助产
士！”同样的话语、同样的微
笑，二十年间况游会重复了

上万遍。“谢谢您救了我的孩子！”这是
中梁山下的重庆西区医院妇产科况游
会护士长，从事助产工作二十载经常
会听到的话。由于她在工作中默默地
为当地孕产妇服务，安全地迎接了上
万个宝宝的出生，无数孩子亲切地称
其为“况妈妈”。 重庆孕妈热评的十佳产科医生

你的医生上榜了没？

健康中国2030协合超抗防癌公益万里行顺利举行

亲爱的孕妈妈们，第二届重庆十佳
产科医生评选活动投票打榜环节已经接
近尾声。在过去的14天里，我们的活动
得到了来自各位孕妈妈们的热情参与和
投票。截至7月19日17:20，产科医生
和助产士们共计收到了超过 1268 万
票。感谢每一位孕妈，你们的参与是我
们活动的最大动力。现在，让我们一起
来看看这些备受瞩目的候选医生和助产
士吧!

刘杰，重庆市东南医院，产科主任，
“十佳产科医生”候选人，参选编号1012

网友热评>
“很感谢刘杰主任让我在42岁的时

候拥有了第二个孩子，我的备孕过程艰
辛又坎坷，在 34 岁生下第一个宝宝以
后，又连续在 2018 年、2019 年经历了两
次人工流产，直到 2021 年才再次怀孕。
都已经孕 7 周了，我还在犹豫到底要不
要这个孩子。是刘杰主任专业的分析和
科学的建议，让我坚定了留下这个孩子
的信心。特别是在我整个的待产过程
中，不仅是刘杰主任对我重视关心，整个
产科的医护人员也对我处处关照，最后
我终于得到一位健康的宝宝，成功圆了
我的二胎梦。”

郑秀惠，重庆大坪医院（陆军特色医
学中心），妇产科副主任，产科病区主任，
“十佳产科医生”候选人，参选编号1052

网友热评>
“感谢……感谢郑主任救了我女儿

的生命，我就这么一个孩子，幸好救回来
了。我女儿产后大出血，区县当地的医
生没办法了，就紧急联系了重庆大坪医
院（陆军特色医学中心）的医生来抢救。
多亏郑主任来得及时，在抢救室奋战了
几个小时终于把我女儿从‘鬼门关’拉了
回来。郑主任下了手术台还专门出来告
诉我们，我女儿脱离生命危险了。我听
到这个话的时候，这颗悬着的心总算落
了下来，而且我女儿的子宫也保住了，她
才26岁呀，还这么年轻。真的很感谢郑
主任和医院其他医护人员的辛苦付出！”

杨欢(男)，重庆大学附属三峡医院，产科
副主任，“十佳新锐产科医生”候选人，参选
编号2023

网友热评>
“谢谢杨医生，是他救了我和我宝宝的

命。我永远都不会忘记他的帮助。那天晚
上，我被120紧急送到了医院，医生告诉我
说需要做紧急剖宫产手术，我一听到手术
两个字就不由得害怕了起来，担心手术会
对我和宝宝造成风险。是杨医生看出了我
的焦虑和不安，专门停下来向我解释什么
是剖宫产手术，告诉我这是在保护我和宝
宝。在听到杨医生细心的劝导和解释之
后，我终于有了信心。很快，我就见到了我
的宝宝。很感谢杨医生的耐心解释，是他
专业的心理疏导给了我接受手术的勇气，
让我不再那么害怕。”

陈燕红，陆军第九五八医院，妇产科护
士长，“十佳助产士”候选人，参选编号4006

网友热评>
“陈护士长对我们是真的好！在产科

病房中对每一个人都笑眯眯的，随叫随到，
有什么事都能找她。作为一个川妹子，每
天风风火火，但她手里的工作却一点都不
会马虎，会一边贴心地询问我们感觉怎么
样，手也会一边不停地给我们护理。她温
暖阳光的性格我们每一个人都很喜欢，聊
天还能找到很多共同话题。同时她还会耐
心地给我们讲很多育儿知识、产后康复知
识，帮助我们这些新手妈妈顺利地度过这
段特殊的时期。能够在医院遇到陈护士长
真的很幸运，我们还在医院里学到了好多
知识，这些东西对我们都特别有帮助。”

感谢每一位孕妈的支持和投票，你们
的声音将决定最终的评选结果！投票环节
结束后，我们的推荐评审委员会将会结合
公众投票，从参选人中选出妈妈信得过的
十佳产科医生、十佳新锐产科医生、十佳助
产士及十佳产科团队优秀代表进入现场评
审环节，入围名单最后经组委会审定，确定
最终名单。第二届重庆市十佳产科医生评
选活动，因有你们而精彩！让我们一起期
待最终结果的揭晓吧！ 苏迪 王宏伟
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况游会在教准妈妈们做运动


