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刘建：仁心仁德护母婴，真心真情释大爱

人物档案

刘建,男，1958年6月生，研究

生学历，医学硕士，主任医师、教

授，原重庆医科大学附属第二医院

妇产科教授、主任医师，现任重庆市

妇幼卫生学会副会长，重庆市法医

学会医疗损害专委会副主任委员，

重庆市中西医结合学会常务理事，重

庆市优生优育学会顾问，重庆市妇女

保健学会顾问，重庆国宾妇产医院院

长。首届重庆十佳产科医生。

用细心和爱心温暖
孕妇的心，用勤勤恳恳
和兢兢业业的工作态度

赢得同事的赞许。他从医40余
年，凭借精湛的医术及严谨的职
业态度，守护产妇和宝宝的安全，
医者仁心显担当。他就是重庆市
妇幼卫生学会副会长、重庆国宾
妇产医院业务院长刘建。

用精湛医术收获感动
7月19日下午，我们来到重庆国宾妇产医院，刚好遇到刘建带着他的团队在查

房。“伤口还疼吗？宝宝的情况怎么样？”……他仔细询问着每个产妇和宝宝的情况，
提醒产妇家属要注意的各种事项，并与团队医生讨论制定产妇后期的疗养方案。

刘建对病人的耐心，源于一名医生的职业操守，更与他在重医附二院妇产科
工作30余年的经历分不开。

“我1982年进入重医附二院妇产科工作，每个健康宝宝的出生，不光关系到
我们国家民族的兴旺，也关系到他们家庭的兴旺。”刘建说，看见产妇和她的家人
高兴愉快，他心里也很满足。他温暖着病人，也收获着感动。在孕妇眼中，他医术
精湛；在同事眼中，他亦师亦友，是成长路上的指路人。

用真情诠释医者大爱
随着国家二孩、三孩政策的开放，高龄、高血压、糖尿病、心脏病、疤痕子宫、

凶险性前置胎盘的孕产妇不断增多，急危重症等并发症也随时有可能出现。
“面对急危重症孕产妇，我们责无旁贷。我们根本无暇考虑其他，只能

争分夺秒，确保大人和宝宝都平安。”刘建说，在医院的各种病房中，产科夜
间值班医生是最多、也是最忙碌的，这是因为新生命的到来不分白天晚
上。一旦遇到各种紧急和突发状况，每一次治疗和接产都是对产科医生
的考验。40余年来，刘建从没忘记作为一名医生的初心和使命，他用专
业呵护着孕妇和宝宝的生命安全，用真情诠释着医者大爱的动人故事。

用赤诚做热爱的事业
有一台手术，刘建至今仍可清晰地回忆起。那是他到重庆国宾

妇产医院工作第二年的一天下午，手术室在做一个瘢痕子宫剖宫产
手术，当孩子取出来后缝合子宫时，产妇突然变得烦躁起来，同时不停

地咳嗽。医生发现产妇血压在下降，氧饱和度也在下降，赶紧通知他去手
术室支援。
刘建到手术室后，首先怀疑产妇是羊水栓塞，他立刻对产妇进行了相应处

理。负责抽血的护士发现，血在针管里面凝固了，再结合产妇咳嗽、血氧饱和度下降
等症状，刘建立刻要求对产妇实施动脉切开穿刺和系列抢救措施，由于抢救及时，产
妇很快稳定下来。送回病房2小时后，产妇开始大量出血，这就是羊水栓塞的主要
表现，但他们早已提前作好了准备，立刻对产妇进行输血，最后病人转危为安。

刘建坦言，产科医生确实很辛苦，不仅仅承担着救死扶伤的责任，还要用爱心
开启患者的心门，赢得患者及家属的认可，这是社会赋予一名产科医生的责任。

在日常工作中，刘建除了在重庆国宾妇产医院担任业务院长外，还分管重庆
市妇幼卫生学会的专科能力建设（产科）和非公医疗机构促进发展工作，同时还要
联系法务服务中心、非公医疗机构促进发展专委会、生育健康专委会、检验医学专
委会、医事法律专委会等机构，即使再忙再累，他也无怨无悔，依然用火一样的赤
诚做着自己喜欢的事业，因为他对这份职业爱得热烈。 李家勇


