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什么是面瘫？

面瘫，又叫面神经炎，俗称面神经麻痹（即
面神经瘫痪）、歪嘴巴、吊线风，中医称为口眼㖞
斜。是一种以面部表情肌群运动功能障碍为主
要特征的常见病、多发病，不受年龄限制。

面神经主要控制面部表情肌肉的运动，舌
前部2/3的味觉，外耳道的感觉，以及泪腺、唾
液腺的分泌功能。人体左右对称，面神经也是
左右各有一支，各管一边。当一侧面神经因各
种原因而丧失功能时，就会出现单侧面部表情
肌不能收缩，额纹（抬头纹）消失、眼睑下垂但不
能闭紧眼睛、鼻唇沟消失或变浅、口角下移等面
瘫的表现。

面瘫还会引起同侧的眼泪分泌减少，导致
眼干，还可能引起外耳道疼痛，一侧舌头味觉消
失或减弱，唾液分泌减少等，由于口腔内还有对
侧面神经起作用，因此口腔内症状通常不明显。

为什么会面瘫？

引起面瘫的原因有很多，面神经受到寒冷、
感染、挤压等刺激损伤后，导致面部缺血、水肿、
肌肉麻痹、失去知觉，出现面瘫的症状。既然吹
空调只是导致面瘫的诱因，那真正引起面瘫的
原因是什么呢？大致分为以下几类：

1.感染性疾病，多由潜伏在面神经感觉神
经节病毒被激活引起，例如HIV。

2.先天性疾病，例如梅洛综合征、先天性面
神经核发育不全等。

3.某些特发性疾病，例如贝尔麻痹。
4.代谢性疾病，例如糖尿病、维生素缺乏。
5.肿瘤疾病，例如腮腺瘤。
6.神经源性疾病，例如卒中。
7.中毒，例如一氧化碳中毒、酒精中毒、长

期接触有毒物。
8.医源性因素，例如手术引发面瘫。

面瘫有哪些症状？

面瘫可分为中枢性面瘫和周围性面瘫两

种，临床症状有所不同。
1.中枢性面瘫
指面神经核上方神经纤维受损，造成病灶

对侧睑裂下方的表情肌瘫痪。常见表现：口角
歪斜、说话漏风、鼻唇沟变浅、不能鼓腮等，但不
伴有额纹减少或消失、闭幕不全、不能皱眉等表
现。面瘫程度比较轻，恢复速度快。

2.周围性面瘫
指面神经核或核下神经纤维受损，造成病

灶同侧上、下全部表情肌瘫痪。常见表现：口角
歪斜、流口水、额纹减少或消失，面部部分功能
丧失，比如闭不上眼睛、不能做皱额、鼓腮、噘嘴
等动作。面瘫程度比较重，恢复速度比较慢。
如果出现以上症状，可到医院做头颅CT、肌电
图等检查，明确诊断。

面瘫如何防治？

面瘫的发展包括5个阶段：急性期（发作7~
10天内）、静止期（发作20天内）、恢复期（发作20~
90天内）、不完全恢复期（发作3个月之后）和后遗
症期（6个月后）。不同时期，对应的治疗方法也
不同。因此，面瘫一定要“早发现早治疗”，一旦发
现有以上症状，应当及时就医进行治疗。

作为中医治疗的一个优势病种，面瘫的治
疗手段非常丰富，包括针灸、放血、耳穴压豆、拔
罐等一系列外治方法。当然，所有方法的实施
前提都是辨证施治，根据感受证型的不同，选择
合适的治疗方法。为了避免留下后遗症，在就
医用药的同时，还应进行一些日常护理：

●进行面部按摩。促进面部血液循环，预
防面部肌肉萎缩。

●进行功能锻炼。可以自己对着镜子
进行抬眉、皱眉、耸肩、闭眼、吹口哨、鼓
腮等动作。

●注意面部保暖。外出戴口
罩、温水洗脸、避免直吹冷风等。
同时还可以用热毛巾敷脸，促进
面部血液循环加快恢复。

●保证充足的睡眠和休息。
据人民网

清凉喷雾对脸喷了3圈 女子脸部被冻伤

冷感毛巾、挂腰空调、冰凉颈圈……高温天气下，各类降温产
品在网络上热销。20岁的张女士平日里就很怕热，近日刷手机时
看到一款号称“一喷就能降温”的清凉喷雾卖得很火，张女士果断
下单买了一瓶。起初，张女士严格按照说明书上的提示，每次使用
时仅将喷雾喷在衣服上。7月17日，她与友人相约爬木兰山、游木
兰天池，怕暑意消磨游玩兴致，登山前她将清凉喷雾喷满全身，靠
着物理降温的冰凉感支撑到下山，由于冰凉效果逐渐减弱，下山石
阶又比较陡峭，她顿感头晕目眩、大汗淋漓。想要快速提神降温，
她便将清凉喷雾对脸喷了3圈，一阵灼痛感让她瞬间清醒。迅速
下山后，她掏出手机调成自拍模式，却看到镜头里的脸冒出大量红
斑，吓得提前结束行程，驱车直奔长江航运总医院皮肤科门诊就
医。

接诊医生赵云发现，张女士面部出现大面积红斑，迅速检查后
诊断为皮肤冻伤。询问患病经过并查看了清凉喷雾后，赵云表示，
面部皮肤本就娇嫩，患者使用的降温产品中含有丁烷，对着面部近
距离、大剂量喷洒后，导致气化吸热过猛，这才引起了冻伤。赵云叮
嘱张女士立即停用该产品，并给予局部外用药、光疗修复等综合医
治后，她的面部红斑明显缓解，后续还需经过3次治疗。

大剂量使用或伤肤 切忌盲目追求速效降温

武汉市普仁医院皮肤科主任盛浩表示，一些清凉喷雾的主要
成分中含有丙烷、丁烷、二甲醚等低沸点物质，喷涂后这些成分遇
热迅速气化，吸收空气及物体表面的热量，达到快速降温的效果，
有的可使局部温度降至0℃以下，但若掌握不好喷涂距离，或者大
剂量使用，便会产生冻伤等意外事件，尤其是皮肤娇嫩的儿童。使
用时如果遇到明火，还有可能会引发爆燃。

盛浩提醒，清凉喷雾如果使用不当，可能会存在一定的安全和
健康隐患。离皮肤太近，会使皮肤产生冻伤，如果严重的话，可
能还会引起皮肤坏死；一些喷雾中含有香精的成分，如果是敏感
体质的人群使用，可能会造成皮肤过敏。清凉喷雾在使用时要
注意环境，避免在封闭环境内使用，远离火源，避免持续对准一
个部位长期喷射。如果出现皮肤冻伤的情况，应及时就医，切勿
随意使用外用制剂治疗，避免症状加重。

长江航运总医院皮肤科医生赵云建议，高温天在使用清
凉喷雾类降温产品时，有易燃及刺激性成分的产品不要选择，
尽量避免选择含有丙烷、丁烷、大量酒精成分的产品；使用之

前建议先进行皮肤测试，确认不过敏或者对皮肤无刺激
再考虑使用。此外，她强调，除了选择正规渠道出售的正
规产品外，使用过程中一定要严格按照说明书推荐的使
用方法使用，切忌盲目追求速效降温而不合规使用。

据极目新闻

本报讯 （通讯员 曾理）7月21日，由陆军军医大学第二
附属医院（新桥医院）牵头西部地区54家军地医疗机构成立“西
部口腔颌面头颈外科专科联盟”正式授牌，由新桥医院口腔颌面
头颈外科为各联盟单位提供技术支撑，在为地方患者构筑一道
口腔健康长城的同时，急危重症军人患者前往联盟单位的地方
医疗机构就诊，还将享受挂号、看病、检查、治疗、手术、取药“六
优先”。该联盟单位涵盖重庆、四川、贵州、云南、湖南、湖北、新
疆、西藏等54家军地医疗机构。

据介绍，该联盟将定期举办“西部口腔颌面头颈外科专科联
盟”专病、专项培训班，推广普及腔、颌面头颈外科疾病诊疗规范
和新业务新技术。通过远程医疗和互联网开展线上培训、教学
查房、教学病例讨论，不断提高疾病的诊断治疗水平，逐步实现
诊疗同质化。此外，他们还将借助互联网服务平台，建立专科医
师交流平台，加强专科医师间横向关系，开展病例讨论、学术交
流等活动；开展多中心合作临床研究项目，促进临床医学发展。

女子脸部被冻伤，只因拿这个对脸喷了3圈

夏日“降温神器”要慎用

近日，宁波18岁的陈同学经历了一场惊心动魄的“噩
梦”：刚结束高考，没日没夜吹空调熬夜打游戏的他，一觉
睡醒不仅嘴巴歪了，左眼也闭不起来。越想越害怕的陈同

学赶紧给爸妈打电话，匆忙赶来的家长火速将他送进医院。医生一
查：单侧面部神经炎，也就是俗称的面瘫。大家常在夏天看到“吹空
调导致面瘫”的相关新闻报道。那么，面瘫是吹空调导致的吗？不慎
中招后会留下后遗症吗？吹空调只是诱发因素不是直接因素，过度
疲劳、熬夜并长时间对着面部吹风，都是面瘫比较常见的诱因。

高温天气下，宣称随时随地一喷就能降温的清凉喷雾
受到了不少年轻人的追捧。然而，瞬间降温的背后也暗藏
风险。近日，在湖南，一名10岁男孩使用清凉喷雾时皮肤
不慎被冻伤，引发了网友关注。专家提醒，一些清凉喷雾的
成分中含有丙烷、丁烷、二甲醚等低沸点物质，直接对皮肤
大量喷射，有可能造成皮肤冻伤，尤其是皮肤娇嫩的儿童。

54家医疗机构携手共筑口腔健康长城


