
7月24日晚，32岁的重庆万州网红歌手冯提莫自称确诊甲状腺癌，并已
接受手术。她在社交平台上呼吁：“通过这个癌，我想对大家说，尤其是女孩
子们，一定不要精神内耗，不要往心里积压负能量。”什么是甲状腺癌？精神

内耗真的会诱发甲状腺癌吗？记者专门采访了重庆大学附属肿瘤医院头颈肿瘤中心
主任吴剑，让他为大家解答。

冯提莫患甲状腺癌
发文呼吁：不要精神内耗
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冯提莫自曝患甲状腺癌晚期
停播半年治疗一度不想活

在短视频平台红极一时的歌手冯提莫，销声匿迹许
久。7月24日晚她突然自曝，自己患甲状腺癌，手术后
已恢复。停播半年的冯提莫做什么去了？24日晚，她在
接受短视频博主@大白show的采访中首度回应，自己
罹患甲状腺癌晚期，目前已手术。

节目中，主持人问她停播半年干吗去了，冯提莫
说：“身体的健康出了点状况，我得了一种癌症，甲状腺
癌恶性晚期。”主持人当场也十分吃惊不敢相信，然后
冯提莫表示，不但粉丝不知道，连父母都不知道。当她
得知自己患病后，当时有点蒙。治疗前她还问医生，今
后还能不能唱歌，结果医生说“唱歌这事就别想了”。
虽然很沮丧，但一个病友的经历鼓励了冯提莫，她的手
术很成功。节目中她还面对镜头，展示了自己脖子上的
一道手术留下的疤痕。术后自己嗓音沙哑，一度不想活
下去，好在经过坚持不懈的训练恢复了嗓音。冯提莫还
想跟大家说，尤其是女孩子们，一定不要有精神内耗，不

要往心里积压负能量，多
跟家人朋友沟通交流，遇

到网络暴力和造
黄谣，一定要
勇敢说出来并
且拿法律武器
保护自己。

其实像冯
提莫这样患甲
状腺癌的名人
有很多，曾多
次获得奥运冠
军的乒乓球选
手王楠就曾曝
出患有甲状腺
癌。2008年在

北京奥运收获一金一
银后，王楠功成身退。
当时就有新闻曝出她
曾在2005年患了甲状

腺癌。在接受记者采访时，王楠表示自己在患病前期并
不知情，在训练和比赛时，会突然出现心慌、出汗，当时
也只是以为自己年纪大，从没有往癌症方面想。“后来一
直拖，拖到2005年比赛完，才去做的手术。”在2008年
的赛场上，观众根本就看不出，这名叱咤乒乓球场的女
将，在比赛前还经历了一场大病。

甲状腺癌被称为“懒癌”
敏感、猜忌、生气等情绪有害

吴剑解释，甲状腺癌发生的确切机制仍不十分清
楚，但现有研究表明与性别、放射史、遗传因素、内分泌
因素等有关。吴剑强调，科学研究发现，敏感、猜忌、爱
生气、紧张焦虑等不良情绪与癌症的发生密切相关。这
些情绪容易导致内分泌功能紊乱和机体免疫力下降，进

而导致体内各项生理功能失调而引
发癌症。

甲状腺是形状像蝴蝶
一样的器官，也是人体
最大的内分泌器官。
2022年国家癌症中
心发布的最新报告
显示，从2000年到
2016年，我国甲状
腺癌发病率逐年上
涨，16 年间增长了
20倍，已经成为我国
发病率第七位的常见
癌种。值得注意的是，甲
状腺癌在女性上升发病趋
势中位居前列。

吴剑表示，甲状腺癌分为乳头状
癌、滤泡状癌、髓样癌、未分化癌四种。其中，患者约九
成是乳头状癌、滤泡状癌。甲状腺癌呈现“两低一好”，
即恶性程度较低、死亡率低、预后较好，且容易早期发
现，因此也被称为“懒癌”。“但‘懒癌’也有凶险的一面，
若掉以轻心，病情一旦到中晚期，进展会非常迅速，临床
上这样的案例很多。”吴剑提醒。

甲状腺癌早期可能没有任何症状
建议自检、彩超筛查

吴剑告诉记者，数据统计发现，甲状腺癌的发病率
呈现较为明显的地域性上升趋势，因摄入过多而诱发的
甲状腺癌比重有所增加，这一点在沿海城市表现最为明
显。然而甲状腺癌在初期一般为无症状，偶尔发现颈前
区有结节或肿块；到了后期才会因声音嘶哑、呼吸障碍
引起注意。但其实通过简单的自查，就可以在早期发现
甲状腺异常。

首先，面对镜子注意颈部喉结下方的气管两侧，并
同时吞咽口水，观察吞咽过程是否有肿块突出并随吞咽
上下活动。然后用自己的食指和中指轻压自己气管两
侧甲状腺的部位，并注意甲状腺的形状。甲状腺一般无
法触到。但若是患有甲亢或甲状腺炎，可引起的甲状腺
呈弥漫性肿大，可通过触摸摸到明显肿块。触摸时还需
要注意甲状腺肿块的大小。一般来说，良性肿瘤或囊肿
的单个结节直径多＜2cm；直径＞2cm时应该怀疑为甲
状腺癌。触摸时单个肿块表面光滑、均匀，按下去有回
弹，可能为腺瘤或囊肿；如有多个光滑结节的话，则可能
为结节性甲状腺肿；良性肿块一般摸上去不太硬，吞咽
口水时肿块可随吞咽活动度大。

除了观察触摸的自测方法，甲状腺癌也会有以下几
种表现，当出现这几种信号，最好及时去医院排查甲状
腺异常。

信号一：声音改变
当甲状腺周围结构被肿瘤局部侵入，会影响附近的

区域，包括控制声带的神经。当声带神经受到癌症侵
袭，就会引起声音嘶哑或改变。

信号二：吞咽或呼吸困难
如果增大的肿瘤压迫了颈部结构。给食管和气管

造成压迫感，患者就可能出现吞咽或呼吸困难。
信号三：咳血
当甲状腺癌持续侵入了食管和气管，还会造成咳

血。
信号四：严重腹泻
有时，病人会出现慢性腹泻，病程长达数月或数

年。这种症状只见于甲状腺髓样癌，他们每天排便次数
多达10~20次。

信号五：颈部下方有大的肿块
此症状多因体格检查偶然被发现，这种肿块一般无

痛感。
信号六：淋巴结肿大
甲状腺癌瘤体增大时，就会导致颈部侧面的淋巴结

肿大。
吴剑提醒，彩超筛查是发现甲状腺癌最便捷有效的

方式，通过对甲状腺结节的实质性、低回声、显著低回
声、微分叶或边缘不清、微钙化和结节纵径等指标进行
TI-RADS分类，进一步对甲状腺结节的良恶性进行评
估。此外，大家平时应该避免过量辐射照射，合理搭配
饮食，坚持运动，调整情绪，避免酗酒。有肿瘤家族史、
有长期致癌因素接触史等高危人群，以及年龄超过45岁
的人，尤其要重视肿瘤筛查，定期体检。

甲状腺癌一般需要手术治疗
术后20年生存率高达90%

如果确诊甲状腺癌，该如何治疗呢？对此吴剑表
示，甲状腺癌一般需要手术治疗。传统的手术治疗就
是在脖子下方开一个切口，把甲状腺切除，并做淋巴结
清扫术。手术要求把肿瘤所在一侧的甲状腺组织全部
切除，这是甲状腺切除手术的最低范围。如果对侧甲
状腺有结节或恶性肿瘤，就要根据不同情况，做对侧肿
物切除、次全切除，甚至对侧甲状腺全切除。如果有癌
细胞转移，会根据转移位置来扩大淋巴结清扫的范
围。近年来出现的微创手术、射频疗法、消融疗法等存
在很大争议，主要原因就是，这些治疗手段不能按照要

求的切除范围来进行，可能达不到肿瘤治疗所要求
的范围。

甲状腺癌的手术治疗效果如何?术后生存率有
多高呢?吴剑表示，甲状腺癌的手术治疗效果一般都
非常好，早期甲状腺癌的20年生存率能达到90%，
术后一般只要按时定量吃药、定期复查，就不需要额
外的辅助治疗。吴剑提醒大家甲状腺癌的术后复查
随访以及健康管理很重要：

1.甲状腺癌术后每半年都要定期复查B超。5
年后，如果一直没有复发，而且判定复发风险较低，
就可以改成每年体检一次。

2.由于约5%的患者可能会出现肝、肺、骨转移，
因此每两年还要检查上述器官功能。

3.甲状腺乳头状癌和滤泡状癌术后需要吃甲状
腺素片，原则上需要终生服药，但医生会根据病人随
访的情况慢慢减量。患者还要关注自己的身体变
化，有时候，药物吃过量了，可能会出现甲亢的症状，
如心慌、汗多、食量增大、烦躁等。

据华龙网
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◆渝中区明维中餐厅遗失营业执照副本（统一社会信
用代码：92500103MA5YU0WR5B）、食品经营许可证
副本（许可证编号：JY25001030074897），声明作废。◆遗失重庆市海地机械制造有限公司公章（编
码：5002272100456）的印章备案回执声明作废◆遗失重庆亿林建筑劳务有限公司公章
（编号：5003824001634）一枚声明作废◆遗失重庆金都金属表面处理有限责任
公司公章编号5002257012309声明作废◆重庆迈博建筑工程有限公司广西分公
司遗失财务章4508218033758声明作废◆遗失巧美生(重庆)科技有限责任公司
公章编号5001127351989声明作废◆重庆清林环保科技有限公司遗失财务专用
章壹枚，编号5001141146441声明作废。◆遗失奚仁秀，吴荣平之子吴禹皓于2018年7月25
日出生的出生医学证明号码S500060236声明作废◆遗失城口县龙河山庄食品经营许可证副本，
许可证编号JY25002290064736声明作废◆遗失中渝链融科技（重庆）有限公司财务
专用章（编码：5001068240741)声明作废◆遗失胡智轩出生医学证明，编号Q 500226241作废◆遗失张鑫晨出生医学证明，编号V500036345作废◆北碚区利科达包装品经营部，因保管不善，导致公章备
案回执遗失，变更前公章印章编号：5001097009008，
变更后公章印章编号：5001097123367，现声明作废。◆渝北区舒杨火锅店遗失食品经营许可证正副本，许
可证编号：92500112MA617KE350，现声明作废！

产权标准
厂房出租

面积13440㎡，位于江津
珞璜工业园B区。
陈先生 13508365357

结婚启事
苏有为先生与肖雅芳女士

于公元2023年7月26日正式结为
夫妇。喜今日赤绳系定，珠联璧
合，卜他年白头永偕，桂馥兰馨。
特此登报，敬告亲友，亦作留念。

遗失声明
云阳县行政事业单位资金服务部遗失中国工
商银行股份有限公司云阳支行《开户许可
证》：基本存款账户（账号310001840920002
4635核准号J6676000099104），预算单位专
用存款账户（账号3100018429200048221核
准号Z6676000116201）声明作废。

行政处罚决定书公告送达
重庆福明消防安装工程有限公司（统一社会信用代
码：91500109305142536F）：本局于2023年7月5
日对你公司作出《重庆市北碚区市场监督管理局处
罚决定书》（渝北碚市监处字〔2023〕225号）。因无
法通过直接送达、留置送达和邮寄送达等方式向你
单位送达，现根据《中华人民共和国行政处罚法》第
六十一条、《中华人民共和国民事诉讼法》第九十五
条、《市场监督管理行政处罚程序规定》第八十二条
第（五）项的规定，向你公司公告送达，自公告发布
之日经过三十日，即视为送达。（《行政处罚决定书》
具体请见重庆市市场监督管理局网站。）
重庆市北碚区市场监督管理局 2023年7月26日

重庆融创九宸府（H16、H19地块）项目
交房公告

尊敬的九宸府（H16、H19地块）业主：
由我司开发建设的重庆市渝北区龙兴镇惠群

路101号1#楼至9#楼、商业S1#楼S2#楼；以及重
庆市渝北区龙兴镇渝江大道701号 1#楼至10#
楼、商业S1#楼S2#楼(以上编号为公安编号)已具
备交房条件,兹定于2023年7月28日起正式交
房，具体交付事宜详见交付通知书。特此公告！

重庆启铭中昱房地产开发有限公司
2023年7月26日

注销公告：经重庆市城乡统筹发展学会（统一社
会信用代码51500000676138595R)会员大会
表决通过，本学会拟将注销。根据《民办非企业
单位登记管理暂行条例》及其有关规定，须登报
予以公告，请相关债权人在登报之日起45日
内，到本学会办理债务清偿手续。特此公告。

重庆市城乡统筹发展学会 2023年7月26日

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行驾驶员安全意识
综合提升培训竞争性比选，估算总投资16.1万元，合
同期有效期90日历天。请具有相应资质并有意参与
的单位，在2023年7月28日16:30前提供营业执照、
相应资质及法人委托书等原件，并提供盖鲜章复印件
领取采购文件。联系人：唐老师；联系电话：023-
62550068；报名地址：重庆市巴南区汇南一路6号

公告 重庆南部公共交通有限公司将进行维修二厂土
桥厂改造淋浴间项目和弹子石公寓改造项目书面询
价，维修二厂土桥厂改造淋浴间项目最高限价29700
元，工期20日历天。弹子石公寓改造项目最高限价
30800元，工期25日历天。请具有相应资质并有意
参与的单位，在2023年7月28日上午10:00前递交
营业执照、相应建筑类资质证书（三级及以上）盖鲜章
复印件、报价单盖鲜章并密封，参与我公司书面询
价。联系人：朱老师；联系电话：62923675；递交地
址：重庆市巴南区汇南一路6号（外河坪公交枢纽站）

拍卖更正公告
本公司于2023年7月25日于《重庆晨报》第6

版刊登的《拍卖公告》中“标的2：2023年8月2日下
午14点30分在重庆市梁平区重庆新通公共资源服
务有限公司对车辆一台（渝F75G67），参考价：15600
元。”其中标的2拍卖时间更正为“2023年8月2日下
午15点30分”，其余公告内容不变，特此更正。
联系方式：苏先生（023）68628877、13389609381

重庆恒升拍卖有限公司 2023年7月26日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
少年强（重庆）青少年体育发展有限公司：本委受理的
雷正、石淼、薛涵与你单位劳动争议一案，现已审理终
结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁
办案规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳
人仲案字〔2023〕第3187、3190、3193号仲裁裁决书。
自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址
重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院208室），逾期视为
送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁
决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九
条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起
三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2023年7月26日

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）173号

重庆永才机电设备有限公司：本委受理陈洋诉你单位
因计时计件工资劳动争议一案，因采取其他方式无法
送达，现依法向你单位公告送达渝江劳人仲案字
（2022）3336号仲裁裁决书。限你单位自公告之日起
30日内来本委领取仲裁裁决书，逾期则视为送达。
如不服本裁决，可于本裁决书送达之日起十五日内，
向有管辖权的人民法院提起诉讼，逾期不起诉，本裁
决书即发生法律效力。一方当事人不履行，另一方当
事人可申请人民法院强制执行。特此公告。

重庆市江北区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝江劳人仲公字（2023）174号

之予（重庆）室内设计工程有限公司：本委受理胡欢
诉你单位因计时计件工资、二倍工资差额、违法解
除劳动关系赔偿金劳动争议一案，因采取其他方式
无法送达，现依法向你单位公告送达渝江劳人仲案
字（2023）2号仲裁裁决书。限你单位自公告之日起
30日内来本委领取仲裁裁决书，逾期则视为送达。
如不服本裁决，可于本裁决书送达之日起十五日
内，向有管辖权的人民法院提起诉讼，逾期不起诉，
本裁决书即发生法律效力。一方当事人不履行，另
一方当事人可申请人民法院强制执行。特此公告。
重庆朝羽建筑工程有限公司爆破员陶钦明，51232
819691017255X，证书号5000000119982，保管员张
敏512921197805234221，证书号5000000307458，
安全员5人，吴霞，500227198512041144，证书号50
00000207674曾召莲512301197502222022，证书号
5000000204987 杜杰 500112198611110432，证书
号 5000000204415 陶克彬 512322197709056617，
证书号5000000203854蔡军510232197707160037，
证书号5000000203769等7人证书遗失声明作废。

拍卖公告
受委托，本公司依照相关法律、法规定于2023

年8月1日上午10点在重庆市荣昌区兴荣市场管理
服务有限公司对车辆一台（渝CDE 355）公开进行现
场拍卖，参考价：12000元。自公告之日起至7月31
日17:00前进行报名与展示，竞买人应在7月31日
17点前将5000元保证金缴纳至本公司指定账户并
交纳300元/号牌资料费，凭有效证件办理完竞买登
记手续，方取得竞买资格。拍卖佣金按约定收取由
买受人承担。特别提示：车辆按照成交后现状进行
移交，本公司与委托人不承担标的的瑕疵担保责
任。本次车辆拍卖公告于2023年7月25日已在重
庆市公共资源交易网（荣昌区）发布，详细信息及其
余未尽事宜按照本场拍卖会《竞买须知》执行。

联系方式：苏先生 4001609881、13389609381
重庆恒升拍卖有限公司 2023年7月26日

重庆市铜梁区鸿瑞职业培训学校遗失发票专
用章一枚，编号：5002247076000；遗失公章一
枚，编号：5002247066513；遗失营业执照正副
本，统一社会信用代码：52500151MJP550
8083；遗失办学许可证正副本，声明作废。

遗失声明
万科(重庆)企业有限公司遗失食品
经营许可证正（副）本，许可证编号
JY35003590094557,声明作废。

◆遗失史建华残疾证51021319640119203244作废◆扬州翔浩大件运输有限公司重庆分公
司5001141142228公章遗失，声明作废◆遗失重庆雷度云计算科技有限公司公章编号500
1141231738 财务专用章编号5001141231739作废◆重庆喜乐柠檬餐饮管理有限公司遗失2021年9月16日核发
食品经营许可证正副本，编号JY25001051046419声明作废◆重庆绿墙绿化工程有限公司遗失印章备案
回执，编号：50011420180312027，声明作废◆南岸区幺师弟火锅店遗失2020.10.28核发食品经
营许可证副本编号JY25001080259403声明作废◆重庆霄祈建筑工程有限公司遗失财务专
用章（5001127201770）壹枚，声明作废◆南川区爱贝母婴用品经营部遗失食品经营许可证
副本，许可证编号:JY15001190057304，声明作废◆遗失潼南区寿桥镇居民董祯红2007.6.3在该区妇
幼保健院所出生之女邱梦出生医学证明，声明作废◆赵小晓500106198711273549，执业证遗
失，编号00012750000000002021002097◆遗失刘洋食品经营许可证正副本JY25001081115306作废◆遗失罗诗雨出生医学证明，编码:V500036311作废◆重庆玖顺公司渝BS5538营运证500110094869遗失作废◆遗失李欣怡出生医学证明，编号J500067114作废◆遗失李美琪出生医学证明，编号P500009870作废◆遗失王垚森出生医学证明，编号T500381450作废◆遗失陈宗信、陈湘渝之女陈一嫣在武警重庆市总队医
院出生的出生医学证明，编号T500056779 声明作废。

重庆传融星房地产开发有限公司
融创·云鼎城3#地块交房公告

尊敬的融创云鼎城业主：
由我司开发建设的融创·云鼎城一期3#地块住

宅、商业、车位全部均已具备交房条件，前述物业定
于2023年7月27日正式交房，现将办理交房手续有
关事项公告如下：

一、交房地点：3#地块：重庆市沙坪坝区西永组
团X标准分区X17-01-02/05地块（重庆市沙坪坝
区茂源二路4号）

二、交房时间：2023年7月27日交付，具体内容
以我司发出的通知为准。

其他内容（如有）以我司另行发出的书面通知为
准。特此公告

重庆传融星房地产开发有限公司
2023年7月26日

◆遗失刘易轩出生医学证明，编号V500006227作废

意向征集公告
我司拟通过公开挂牌形式转让重庆

市北碚区房地产项目公司的100%股权及
相关债权，公司核心资产为沿街商铺及全
部产权车位。现公开征集意向受让方，有
意者可联系奚先生，13901740767。

上海兴现房地产有限公司
2023年7月26日

病床上的冯提莫


