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此次强降雨1.3亿人口受影响
30日北京雨势强劲，达暴雨到大暴雨。监测显

示，过去一天京津冀等地部分地区最大小时降雨量达
40至90毫米，河北邢台局地累计雨量达479.6毫米、
山西晋城局地累计雨量438.4毫米。

预计31日，北京西部地区仍有暴雨。至8月1
日，北京、天津、河北、山东西部、河南北部、山西东部
部分地区将有大暴雨，北京西部山前和南部、河北中
南部等地局地有特大暴雨。上述地区累计降雨量有
50至150毫米，京津冀部分地区累计雨量200至450
毫米，局地累计雨量可达600毫米以上；最大小时降
雨量30至60毫米，局地可达80毫米以上。主要降水
时段为7月29日夜间至31日。

此次强降雨过程极端性强，致灾风险高。预计累
计降雨量100毫米以上降雨面积将达22万平方公
里，影响人口1.3亿人；北京南部、河北中西部、山西东
部、河南北部等地部分中小河流有超警戒或超保证水
位的气象风险；北京西南部、河北西部、山西东部等太
行山沿山地区发生山洪和地质灾害气象风险高，河北
石家庄、邢台和保定山区局地风险很高；同时，北京、
天津、河北中南部、河南北部等地发生城市内涝和农
田渍涝的风险较高。

气象专家提醒，此次强降雨范围广、累计雨量大、
极端性强，强度可能接近或超过2012年“7·21”和
2016年7月18日至20日降雨过程，致灾风险高。北
京、天津、河北、河南、山东及山西等地的公众需注意
关注雨情、汛情变化，做好相关防御措施，不要前往地
质灾害易发区，路遇积水不要贸然涉水，以保障自身
安全。

北京提醒市民非必要不外出
29日17时30分，北京市发布暴雨红色预警信

号，北京市防汛指挥部19时启动全市防汛红色（一
级）预警响应。市防汛指挥部提醒广大市民非必要不
外出，请各单位落实响应措施，并做好相关应对准备。

北京市已启动防汛红色预警响应，根据防汛应急
预案，须关闭全市所有景区，并做好受威胁游客疏散
避险；全市乡村民宿暂停营业，及时劝返入住游客或
将游客转移到安全避险场所；暂停旅行社旅游活动，
并尽到安全告知提示义务；暂停各类演出活动；暂停
文化艺术类校外培训机构线下培训；酒店要提示提醒
入住客人非必要不外出或减少外出，做好相关服务保
障；各区、各相关单位要对景区关闭、乡村民宿暂停营
业、暂停各类演出活动和线下培训等做好督导检查，
督促相关单位处理好关闭和暂停引发的善后事宜，并
及时将关闭和暂停信息向社会公告。

北京各大涉山涉水景区陆续发布闭园通告，颐和
园、北海、玉渊潭等公园昨起陆续闭园；八达岭长城景
区（含八达岭古长城、水关长城、夜游项目）自30日起
闭园，并暂时封闭景区；故宫博物院30日、31日闭馆。

昨日继续发布暴雨红色预警
监测显示，29日20时至30日06时，北京全市平

均降雨量18.8毫米，城区平均22.9毫米，全市最大降
雨出现在房山大石窝，为63.4毫米。

中央气象台7月30日6时继续发布暴雨红色预
警：30日8时至31日8时，河北、北京、天津、山西中
东部、河南北部、山东中西部等地有大到暴雨。其中，
河北中南部、北京中南部、天津西部、山西东部等地部
分地区有大暴雨，河北中部沿山地区、北京西南部等
地部分地区特大暴雨（250～400毫米）；安徽中部、湖
北东部和南部、湖南北部、贵州北部、云南西南部、吉
林北部等地部分地区有大雨或暴雨。上述部分地区
伴有短时强降水（最大小时降雨量30～70毫米，局地
可超过100毫米），局地有雷暴大风等强对流天气。

今天白天，北京阴有大雨，西部地区暴雨，阵风六
至七级，最高气温26℃；明天夜间阴有大雨，最低气
温24℃。8月1日，北京还将有小雨。

今天，北京处于本次降水过程的核心时段。气象
部门提醒，北京此次降雨过程持续时间长、累计雨量
大、具有一定的极端性，目前最高等级的暴雨红色预
警信号生效中，雷电、山洪、渍涝、中小河流洪水、地质
灾害等预警齐发。北京市防汛办提示，北京于29日
19时启动全市防汛红色（一级）预警响应。全市企
（事）业单位除保障城市基本运行的外，原则上居家办
公或停工停业，减少外出，确保安全。

京津冀晋豫启动防汛二级应急响应
30日9时，国家防总针对京津冀晋豫启动防汛二

级应急响应，并派出5个工作组在北方重点区域协助
指导防范应对工作。应急管理部30日组织的防汛专
题视频会商调度指出，要充分考虑本轮强降雨过程的
极端性和不确定性，细化防御重点方向和重要部位，
强化局地短历时极端暴雨洪水和山洪、滑坡、泥石流
灾害的临灾监测预警，全面落实直达基层责任人的

“叫应”机制。
水利部30日12时将京津冀洪水防御应急响应

提升至Ⅱ级，要求有关省市即刻进入应急响应工作状
态，迅速周密有序做好蓄滞洪区运用准备，科学精准
实施水工程防洪调度，充分运用骨干水库拦洪削峰错
峰，加强河道应急清障和堤防巡查防守。

中国气象局再部署汛期气象服务工作提出，尽最
大能力提高预报精准水平，滚动更新发布最新实况信
息，强化预警发布，打通预警信息“最后一公里”。

专家提示，公众需关注当地最新预报预警及交通
信息。暴雨期间应尽量停止户外活动，在户外需避开
广告牌、脚手架等易倒塌的设施，不要在积水路段行
走。开车需减速慢行、保持车距，注意绕开低洼路段，
避开路面上被风刮倒的树枝、路牌等散落物。山区居
民要尽早撤离至安全地带，不要在雨天进入山区沟
谷，远离河道等风险区域。

中央气象台发布史上第二个暴雨红色预警

极端强降雨将影响1.3亿人
专家：强度或超2012年“7·21”

受“杜苏芮”残余环流继续北上影响，华北、黄淮等地将有极端强降雨过程，
具有持续时间长、影响范围广、累计雨量大等特点。29日傍晚，中央气象台升级
发布最高级别的暴雨红色预警，这也是自2010年中央气象台正式启用预警发

布机制以来发布的史上第二个暴雨红色预警，上一次还是2011年9月29日。
中央气象台7月30日6时继续发布暴雨红色预警。北京市启动全市防汛红色（一

级）预警响应，暴雨、山洪等六大预警信号齐发。国家防总、水利部30日先后针对京津
冀等地启动防汛二级应急响应。

新闻多一点

暴雨预警都是啥意思？
暴雨来临前，气象部门会发布暴雨预警。读懂

暴雨预警，学会未雨绸缪，有助于减少暴雨造成的生
命财产损失。

暴雨蓝色预警
12 小时内降雨量将达 50 毫米

以上，或者已达50毫米以上且降雨
可能持续。

暴雨黄色预警
6小时内降雨量将达50毫米以

上，或者已达50毫米以上且降雨可
能持续。

暴雨橙色预警
3小时内降雨量将达50毫米以

上，或者已达50毫米以上且降雨可
能持续。

暴雨红色预警
3 小时内降雨量将达 100 毫米

以上，或者已达100毫米以上且降雨
可能持续。

暴雨天该注意点啥？

综合新华社、央视新闻、中国天气网等

行人步行
1.雷雨闪电时，不要拨打、接听电话，不要在大树下避雨。
2.暴雨可导致井盖冲开及路段塌陷，应注意观察，

小心前行。
3.要与高层建筑保持一定距离。

骑车出行
1.远离深水，远离车辆，选择地势较高处安全慢行。
2.不要被雨衣遮挡视线及影响听力，要注意观察路况。
3.路况不佳时，最好推车步行。

驾车出行
1.避开容易积水的路段。
2.水淹没高度到车轮半径，应挂低档少加油、慢而

匀速行驶。
3.涉水时遇前方障碍，挂空挡但保持发动机转速，

不可收油。
4.如果车子不小心进水熄火，千万不能再启动。

低洼地区
1.因地制宜砌围墙或放置挡水板。
2.房子年久失修或是土坯房，不能呆在屋里。
3.面临泥石流等危险地方，应在危险彻底过去后再回家。
4.暴雨过后，进水的房屋要及时通风，让室内保持

干燥，并对被水淹过的房屋进行消毒处理，采取相应的
防蚊、防蝇措施。

谨防触电
1.不要在架空变压器下避雨，不要在紧靠供电线路

的高大树木或大型广告牌下避雨。
2.如果发现供电线路断落在积水中的情况，要及时

打电话通知供电部门紧急处理。
3.一旦发现有人在水中触电倒地，必须要在采取应

急措施后才能对触电者进行抢救。
应急管理部新闻宣传司、人民网联合出品
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