
每一个生命降临，都是
一场礼赞，对于宫颈机能不
全的母亲，更是如此。从最
初一刹那的孕育，到呱呱坠

地，一个新生命中间会经历太多的未知
和意外，在此过程中，如果您遇到了重
庆市妇幼保健院产一科主任王雪燕，也
许，您将多出几分幸运。
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为宫颈功能不全的准妈妈护航

周林（化名）一直想要个孩子，2009年初次妊娠，停经
26周，下腹胀痛了半天，等到了医院，腹中胎儿及胎盘已经
掉出来了，第一次妊娠失败。

2012年，周林又怀孕了，停经18周，无明显征兆下，在
同一家医院，同前一次一样，第二次妊娠失败。周林不知道
妊娠失败的原因，甚至都不敢跟外人提起，怕人笑话。

2015年，周林第三次怀孕，确定妊娠以后周林就没再
下过床，想保胎；直到停经23周，以为脱险了，上了一次街，
没想到灾难性的事情又发生了。

在老公的姐姐介绍下，2019年年初，周林找到了重庆
市妇幼保健院的王雪燕医师。她了解周林的病史后，做了
宫颈机能不全的排查，最终确诊为：子宫颈机能不全。她开

始为周林制定保胎计划。从2019年5月10日确认第四次
妊娠，到2019年12月3日这天宝宝顺利出生，半年多时
间，先后6次住院保胎。在周林和家人临近绝望时，是王雪
燕主任一次次让周林看到希望。

一个事情的成功绝不是偶然的，让周林与家人真诚感
谢的这次保胎能够结局圆满，是王雪燕主任在“宫颈机能不
全保胎技”上十年如一日努力的成果。据了解，王雪燕主任
曾在北京大学人民医院产科进修，半年内研究了500余宫
颈机能不全的保胎案例。王雪燕主任十年来致力于早产及
宫颈功能不全的研究和探索，2015年在重庆率先开展经阴
道宫颈环扎术，目前累计完成宫颈环扎术500余例，手术成
功率在85%以上，并建立宫颈功能不全个案管理体系，为
宫颈功能不全的准妈妈们全程保驾护航。

面对每一个孕产妇，都是一份责任

王雪燕主任至今都记得刚上班参与的一个产妇抢救病
历。那是1993年，四川某县的一家基层医院，王雪燕正式
上班的第七天。在家生产后产妇出现胎盘残留高热严重感
染，家人把她抬到医院抢救，然而奇迹没有出现，年轻的妈
妈走了。

儿奔生，母奔死。王雪燕发誓，要做生死间那双“天使
之手”。基层十年，从年轻医生到小有名气，王雪燕从没忘
记作为产科医生的责任，对技术进步的追求从未止步。
2003年，王雪燕从重庆医科大学硕士研究生毕业后就职于
重庆市妇幼保健院，在前辈医师指引下，开始对保胎技术产
生浓厚兴趣。多年后，王雪燕成长为重庆市妇幼保健院的
主任医师，中国医师协会医学遗传医师分会第三届委员会
委员，中华预防医学会出生缺陷预防与控制专业委员会产
前诊断学组委员，中国妇幼保健协会地中海贫血防治专业
委员会常务委员，中国女医师协会母胎医学专业委员会第
一、二届委员会委员。国内知名的中孕期专家。

面对面采访她时，这位优雅并且仍然朴实的国内知名
保胎专家告诉记者：“作为一名医生，不能忘记自己是怎么
走过来的。对于我来说，每一个孕产妇，都是一份责任。我
所能做的，就是用我一生所学，去保护所有母亲与孩子的平
安。”

王宏伟

肠道作为“人体最大的免疫器官”，不仅是机体消化吸
收的地方，还时刻抵挡着大量的病菌侵入，肠道是否健康，
关系着免疫力的强弱。在维护肠道健康方面，益生菌的影
响最为人们所知。其实，益生元作为益生菌的食物来源，
对改善肠道健康也有益。近日，美国圣何塞州立大学一项
研究显示，洋葱、韭菜、大蒜、蒲公英嫩叶、洋姜（菊芋）是含
有益生元最多的食物。

为揭示哪些食物富含益生元，美国圣何塞州立大学
研究团队梳理了多篇关于益生元的科学论文，据此分析
8690种食物的益生元含量。他们发现，前5种富含益生
元的食物分别为：蒲公英嫩叶、洋姜、大蒜、韭菜和洋葱，
每克含有100~240毫克益生元。研究人员表示，国际益
生菌和益生元科学协会建议每人每天摄入约5克益生
元，约为半个小洋葱的量。另外，含有这些蔬菜的食物
也是益生元来源之一，如洋葱圈和奶油洋葱。但约37%
的被分析食品不含益生元，评分较低的食品包括小麦、
乳制品、鸡蛋、油和肉类。

“益生元对肠道的益处在于，它能促进肠道中的有益菌
增殖，主要通过益生菌菌群的变化来促进肠道健康。”中国
农业大学食品科学与营养工程学院教授范志红表示。益生
元是一种可溶性膳食纤维，它可被肠道中的益生菌用于生
长与代谢，相当于为益生菌提供营养支持，从而促进肠道健
康。常见的益生元有低聚果糖、低聚半乳糖等，而洋姜、大
蒜和洋葱中的低聚果糖较多。但在这五种食物中，大蒜显
然不可能吃太多，主要是当成调味品；韭菜难做到四季常

吃；洋姜很多人没见过，外形和生姜有些相似，有些地方的
居民会用它来腌制咸菜；蒲公英嫩叶更是一种季节性食
物。不过，洋葱却是既便宜又四季可得，而且烹调比较方便
的一类食物。根据测定数据，洋葱不仅是低聚果糖类益生
元的来源，同时也是槲皮素等类黄酮物质的重要来源。这
些成分对于调整肠道菌群、预防多种慢性疾病都有帮助。

当然，并非越多摄入以上食物，就对肠道健康越有
益。范志红解释说：

第一，益生元的来源多样，很多果蔬食物虽没有挤进
前五名，仍然是益生元的获取来源。只要每天摄入的食物
多样化，吃多种天然食材，就能得到不同的益生元；

第二，除益生元外，还有其他物质也会影响肠道内菌
群。比如在苹果、绿茶和一些绿色蔬菜中，含有槲皮素等
植物化学物等；全谷物中的抗性淀粉，在肠道中也能被发
酵，起到类似益生元的作用；

第三，不同人群的消化吸收能力不同，肠道菌群分布
情况有差别。对于容易胀气、腹泻的人来说，过多摄入益
生元可能反而促进腹胀、肠鸣和腹泻；有人饮食结构较为
单一，肠道中的有益菌较少，比较缺乏相关的益生元，可能
更适合摄入这五种食物。

范志红提醒，上述五类食物不能替代“膳食多样化”给
人带来的益处，包括所能提供的各类营养素和保健成分
等。一切食物摄入都以适量为好，食物的数量和搭配应当
与身体状况和营养状态相适应，千万不要跟风乱补。

据环球时报

本报讯 （王宏伟 通讯员 张益）为促进我市妇
女儿童心理健康领域学术交流和资源共享，提高对妇
女儿童心理健康服务水平和技能，由重庆市人口计生
研究院主办，重庆市人口计生研究院妇女儿童心理健
康中心、重庆市关工委青少年心理成长关爱中心、重庆
市学校卫生协会心理专委会承办的首期妇女儿童心理
健康服务技能提升培训班于7月28日举办。重庆市
卫生健康委妇幼处副处长王皓、重庆市人口计生研究
院副院长岳平出席开班仪式。重庆市人口计生研究院
妇女儿童心理健康中心主任、硕士生导师罗捷教授，西
南大学心理学部社会心理服务中心主任杨东教授等知
名心理学专家教授围绕家庭教育、儿童青少年常见心
理问题及干预等社会热点问题展开精彩纷呈的演讲。
来自重庆各区县人民医院、妇幼保健院、学校和社会团
体共计150余人参加培训。

罗捷教授在接受采访中强调，在诸多的心理健康
现象中，儿童青少年心理健康问题日益凸显，抑郁检出
率高达24，6%，重症抑郁7.4%，需要引起家长和社会
的重视。青少年处于心理发展的关键时期，如何识别
青少年抑郁症的早期征兆和危险信号？罗捷介绍说，
情绪方面，青少年可能出现易怒、暴躁、爱发脾气的情
绪症状或者出现情绪极其低落、没有愉悦情绪体验等
现象；认知方面，对自我的评价、对他人和社会的看法
极其负面；行为方面，退缩到最基本的生存状态，对周
遭的一切不感兴趣；生理方面，存在明显的失眠或早
醒、暴饮暴食或吃得极少等问题。青少年至少两周很
少露出笑容、情绪消沉或者易发脾气，家长就要给予关
注了。
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王雪燕：用我一生所学 保护母子平安
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重庆举办
妇女儿童心理健康服务技能提升班研究称五种食物

保肠道健康
专家：有用，但切忌跟风乱补！


