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古语有云“大灾之后必有大疫”，事实上洪水过后
确实容易导致疾病、传染病的大流行。

在不太遥远的1931年，中国长江、珠江、黄河、淮
河等几条主要河流都发生了洪灾，当时的受灾人数有
七八千万人，约占当时中国总人口数的六分之一。洪
水过后就暴发瘟疫，因为传染病所死亡的人数达到了
300多万。

在《灾后疫情分析及防范》手册中提到，自然灾害
导致饮用水被污染后，可能导致腹泻类疾病的暴发。

2004年孟加拉国遭受洪水后，出现腹泻症状病例
超17000例，均被检出霍乱弧菌和产毒性大肠杆菌。

2001~2003年印度尼西亚一项关于小隐孢子虫
（经水传播的寄生虫）的感染风险因素评估研究中发
现，相比对照组，案例病患中接触过洪水者得病几率是
其他病例的4倍以上。

所有的洪水都存在致病风险因素。致病因素包括
但不限于人类或动物的粪便、农业和工业中的有害化
学物质、矿区的重金属等。之前，某地疾控中心发布了
洪灾后各种传染病发生风险的评估表。

洪灾后霍乱、其他感染性腹泻、手足口病、细菌性
痢疾、急性出血结膜炎等疾病都有极高的发生概率。

洪水就是这样无情，让人们受困于水却又无水可喝。

◆兹有重庆市公安局沙坪坝区分局警官证一张，
姓名张启明，警号104698，已遗失，现声明作废。◆南岸区知佳餐饮店遗失食品经营许可证副本，
许可证编号：JY25001081012784，声明作废◆遗失重庆市骄富农业开发有限公司公
章编号5002389808614一枚声明作废◆遗失胡康润.男.2017年2月10日出生证号Q500051492作废◆遗失陈孝琼保险执业证02000150011680120170305977作废◆重庆崇铸机械制造有限公司遗失公章（编号：500
1137094650）、财务专用章（编号：5001137094651）、
发票专用章（编号：5001137094652），声明作废◆重庆市黔江区瀚聪网络科技有限公司（统一社会信用代
码91500114MA5U56K98B）遗失公章一枚，声明作废。◆遗失重庆市渝北区人民政府龙塔街道办事处在中国建设银
行重庆渝北支行龙溪分理处开户许可证正本，账号：50001
084400050201089，核准号：Z6530000514101，声明作废。◆遗失周虎松食品经营许可证正本，许可
证编号:JY15001070172156，声明作废。◆重庆市南岸区南山街道泉山村字库村民小组在重庆农商
行南岸支行文峰分理处账户(账号0604020120010000231)
遗失开户许可证(证号J6530007669404)声明作废◆重庆市南岸区南山街道泉山村石梯坡村民小组在重庆农
商行南岸支行文峰分理处账户(账号 060402012001000
0868)遗失开户许可证(证号J6530007668406)声明作废◆渝北区金鑫厨具经营部（统一社会信用代码：9250
0112MA5UCAQR2Q）遗失公章一枚，声明作废。◆遗失2020.11.10发重庆市恒乾建筑机械设备租赁有限公
司营业执照正副本91500112MA617RLM40，声明作废。◆本人王爽不慎将成都天怡美装饰工程有限公司
入职保证金收据丢失。金额3000元。声明作废。◆遗失悠心管家(重庆)家政有限公司财务专用章作废◆遗失重庆咖咪母婴护理有限公司公章5002247063996作废◆遗失重庆市北碚区月亮田粮油经营部烟草
专卖零售许可证副本500102103974作废

公告
威乐建设集团有限公司于2016年11月25

日中标承建的重庆市中西医结合康复医院失能
老人养护中心祥和楼（一期工程）于2020年12
月21日竣工并交付使用，现对该项目进行内部
清算，希承建本工程的相关单位、个人及尚有尾
款未结清的；请于此公告见报15日内携带该工
程的施工分包合同和相关工程量核算清单与本
公司联系登记，逾期视为放弃且责任自负。

联系人：左文国 电话：18696832099
威乐建设集团有限公司 日期：2023.8.4

催 告 函
致：【英沃思(重庆)文化传播有限公司】

贵我双方就贵司租赁我司位于【龙湖时代天
街项目V1馆-L1-01,V1馆-L2-01,V1馆-L3-
01】号商铺签署了编号为2020032424634的《龙
湖·租赁合同》（以下简称租赁合同），后鉴于贵司
的违约行为，我司按约行使了合同解除权，该租赁
合同及补充协议（若有）已于2023年7月31日解
除。租赁合同解除后，贵司未按约支付欠费且未
按约将租赁房屋恢复至毛坯状态交还我司。

我司现再次告知贵司：请贵司务必立即按约
完清欠费、交还租赁房屋。否则，我司将在不另行
通知的情况下自行撤清租赁房屋内的物品并将租
赁房屋恢复至毛坯状态，由此产生的费用和造成
的损失均由贵司承担。同时，由于贵司延迟还铺
造成我司的损失及应当支付的房屋占用费用，我
司有权向贵司另行追偿。特此通知！

重庆龙湖成恒地产开发有限公司
2023年8月4日

寻亲公告
龚天分，女，身份证号 512222196303218065，于
2019年8月7日早上约4:30左右在重庆市开州区
岳溪镇街上老桥头旁的大树下捡拾到一名女婴，当
时孩子内穿一件蓝色波点长袖上
衣，外被一件类似土黄色衣衫包裹
着，除此以外无其他物品，目测孩
子应属于刚出生，体重大约7-8
斤，身体健康无明显缺陷。现登报
寻求孩子亲生父母前来联系。联
系人：鱼洞派出所刘警官，联系电
话：02366222480 13002397333

注销公告：经重庆德弘俊捷企业管理有限公司（统
一社会信用代码：91500105MAC2Q20T5P）股东
决定，本公司拟将注销。根据《公司法》规定，请相
关债权债务人在登报之日起45日内，到公司办理
债权债务清偿手续，特此公告。2023年8月 4日

新华产业园项目智能化安防
甲供材单位募集公告

1、募集人：重庆新华传媒有限公司
2、募集单位业绩要求：至少具有1个在公共建筑中的
智能化安防设备供货业绩，且该业绩单项合同金额在
75万元及以上。
3、募集单位数量：满足供货需求，不低于3家
4、募集时间：2023年08月04日至2023年08月06日。
5、报名地点：重庆新华书店集团房地产开发有限责任
公司（重庆市渝中区民生路181#B栋3楼）。

具体请咨询：吴先生，15310630630

商品房交付公告
尊敬的御璟璟湖山（A37-6-1号地块）项目业主：

位于重庆市两江新区广智街8号御璟湖山·
璟屿1、2、3、4幢 商品房已达到合同约定交付条
件，请您于2023年8月6-7日办理交付手续，办
理地点为：重庆市两江新区广智街8号御璟湖山
（A37-6-1号地块）璟屿园区接待处。

请您按上述时间、地点，如期前往办理房屋交
付入住手续。

咨询电话：023-63151618
特此公告！

重庆华宇盛泰房地产开发有限公司
重庆华宇第一太平戴维斯物业服务集团有限公司

2023年7月31日

遗失声明
巴南区南彭街道塔落村经济联合社遗
失中国建设银行重庆巴南支行开户许
可证，账号∶50050111680000000064，
核准号∶J6530109834201，声明作废。

《认定工伤决定书》
送达公告

四川源发隆建设工程有限公司：
张元黔向我局提出本人工伤认定申

请，我局依法受理。经审查，我局于2023
年7月7日作出《认定工伤决定书》（渝中人
社伤险认字〔2023〕1027号），并以邮寄方
式向你单位送达《认定工伤决定书》，被退
回。经多方联系无果，现通过公告送达，请
你单位自公告之日起30日内，前来我局领
取《认定工伤决定书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2023年8月4日

《认定工伤决定书》
送达公告

重庆普凡建筑劳务有限公司：
彭达模向我局提出本人工伤认定申

请，我局依法受理。经审查，我局于2023
年6月29日作出《认定工伤决定书》（渝中
人社伤险认字〔2023〕964号），并以邮寄方
式向你单位送达《认定工伤决定书》，被退
回。经多方联系无果，现通过公告送达，请
你单位自公告之日起30日内，前来我局领
取《认定工伤决定书》，逾期视为送达。

重庆市渝中区人力资源和社会保障局
2023 年 8月4日

注销公告：重庆江北七彩南桥幼稚园拟将注
销，请有关债权人在见报之日起45日内向本
园申报债权债务清偿手续。现予公告。联系
人：陈永芳 电话：15178898436 地址：江北
区南桥寺光华南桥人家小区 2023年8月3日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆渝壹宠宠物服务有限公司：本委受理的黄冰露
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》
第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案
字〔2023〕第1888号仲裁裁决书。自公告之日起三
十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市渝北区
桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院208室），逾期
视为送达。如不服本裁决，可在公告期满后十五日
内到有管辖权的基层人民法院起诉，逾期未起诉
的，本裁决书发生法律效力。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年8月4日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆众木博林工程造价咨询有限公司：本委受理王
远兰与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2023〕第2194号)。因无法直接或邮寄送达，根据
《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现
向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之
日起经过三十日即为送达。现定于2023年9月20
日上午9时在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院仲裁二庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年8月4日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆浩悦体育文化发展有限公司：本委受理李文孝、
宿秀军与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2023〕第2306-2307号)。因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，
现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、
仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日
起经过三十日即为送达。现定于2023年9月20日上
午10时30分在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人
事争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年8月4日

重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会公告
中优选（重庆）科技有限公司：本委受理闫涛、何杰、秦
小盈与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2023〕
第2425-2427号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你
单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通
知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2023年9月20日上午9时
在重庆市渝北区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院
仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，本委
将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会2023年8月4日

召回公告
重庆市柏林麻油厂于2023年2月4号生产的

220毫升食用植物调和油（火锅油碟清爽型）发现
风险检测指标异常，请各销售点对这个批次产品立
即下架，现公告召回。地址：重庆市沙坪坝区歌乐
山镇天池村芝麻冲社9号。电话：023-65500366。

公告
重庆南部公共交通有限公司将进行驾驶员安全意识综
合提升培训（第二次）竞争性比选，估算总投资16.1万
元，合同期有效期90日历天。请具有相应资质并有意
参与的单位，在2023年8月7日16:30前提供营业执
照、相应资质及法人委托书等原件，并提供盖鲜章复印
件领取采购文件。联系人：唐老师；联系电话：023-
62550068；报名地址：重庆市巴南区汇南一路6号

重庆名流公司渝BU1835号 500110024771，
渝 BU1278 号 500110085032，渝 BS8930 号
500110038126，渝BU7818号500110065310，
渝BU2388号500110039752营运证遗失作废。
遗失母亲：秦志菊父亲：李居波之
子李晨铭于2015年6月2日在梁
平县人民医院出生的《出生医学证
明》编号P500070492 ，声明作废。

减资公告：经重庆布来斯商贸有限公司（统一社会
信用代码91500104MA7JGCL6X5）股东会决议，
拟将注册资本由600万元减至1万元。根据《公司
法》规定，请债权债务人在登报之日起45日内到
我公司申报债权，特此公告。2023年8月4日

◆遗失王宗华残疾证51022519500525036942作废◆遗失重庆渝佳双龙诊所管理连锁有限
公司公章5001141360394声明作废◆遗失胡武容残疾证51052219751211730762作废

◆遗失重庆东珠食品有限公司铜梁区东门分公司
食品经营许可证副本JY15001510061183作废◆遗失彭水保时洁景观园林环保有限公司工会
委员会在重庆三峡银行股份有限公司彭水支
行的开户许可证核号:J6875000852701作废◆遗失王子涵出生医学证明P500358650作废◆遗失王泽希出生医学证明U500002434作废◆遗失重庆佩城建筑垃圾处置有限公司
公章一枚，编号5002278049567作废◆遗失重庆泽江环保工程有限公司财
务专用章5001051050521声明作废◆遗失邹银秀食品经营许可证副本JY25001100069257作废◆遗失潼南区梓潼街道居民唐阁（唐鸽鸽）2012.3.12.在该
区妇幼保健院所出生之女黄子萱出生医学证明，声明作废◆重庆谊品弘渝科技有限公司南岸区白鹤路分公司遗失食品
经营许可证副本，许可证编号JY15001080124520，声明作废◆遗失忠县馨儿餐饮店食品经营许可证正副
本（许可证编号：JY25002331026165）作废◆遗失阳光城地产购房付款收据一份，票据
编号123977，金额638627元，声明作废。◆重庆大足国有资产经营管理集团有限公司遗失非税收
入一般缴款书壹份，票据号码：001161987，声明作废。◆遗失向愍之子何艾君.于2011年04月27日在重庆市江津区白
沙中心卫生院出生的出生医学证明编号：K500373364声明作废◆遗失苟雨鑫出生医学证明，编号Q500014496作废◆遗失重庆市开州区阿根生态度假山庄食品经营许可
证（正本）许可证编号JY25002340073562声明作废◆遗失郑天燕执业医师证编号110500225000169作废◆遗失黔江区芳圆文具销售经营部（法定代表人:廖明芳）食品
经营许可证副本，许可证编号:JY15001140084458，声明作废。◆遗失重庆宜飨聚餐饮有限公司财务专用
章一枚，编号5001068164146声明作废◆遗失重庆中浩润华新材料科技有限公司公章编号5001
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暴雨洪灾后
未开封的饮料
为什么不能喝

因为台风，近日我国不少地
区接连遭遇暴雨甚至洪涝，房屋
被冲毁，库房被淹，不少人的安全

也受到了影响。
在救援工作紧张进行的同时，有观点

提出，暴雨洪涝后一定要注意个人健康防
护，因为你永远不知道水里有多少不安全
因素，所有被洪水泡过的东西都是“危险分
子”，就连未开封的瓶装水都不能喝。

洪水有多危险？洪灾后饮水究竟有多
不安全？

水果口感甜不一定含糖量高

其实，水果可能用甜度“欺骗”了你。有些吃起来
甜的水果不一定含糖量高，比如多汁多甜的西瓜含糖
量只含有6%；而不算甜的水果，含糖量不一定低，比如
酸甜的山楂，含糖量高达20%。

水果甜不甜，不仅跟含多少糖相关，还与糖的种类
和各种糖的占比有关。“水果中含糖的种类主要有果
糖、葡萄糖、蔗糖，从甜度来说：果糖＞蔗糖＞葡萄糖。”
有些水果吃起来酸酸的、涩涩的，因为有些水果当中还
含有有机酸、单宁等成分会综合掉甜味，但可能它的含
糖量并不低。“水果的甜度和含糖量有很大关系，但也
受多种因素影响。水果的甜度和生熟程度也有关，不
同的人对甜的感觉也不一样。把水果放过冰箱冷藏
后，口感上也可能会更甜一些。”金晖强调。

减肥不成反发胖？水果不背锅

“人的胖瘦不取决于吃什么，而在于热量摄入与能
量消耗之间的平衡关系。”金晖介绍，只要摄入的食物
总热量＞代谢消耗的总热量，长期如此体重就会增加，
反之体重会减轻。“不建议普通人通过只吃水果来减
肥，一是很难控制摄入量，二是长期会导致营养不均
衡。”金晖提醒，人体每天需要7大营养素：碳水、蛋白
质、脂肪、膳食纤维、维生素、矿物质、水分。而水果的
营养素主要是水、膳食纤维、维生素、矿物质等，即使每
天摄入量很低并成功减重，但长期营养不均衡也会带
来很多潜在健康问题。

越甜的水果含糖量就越高？

水果的这些
雷区不要踩

近日，一则关于水果不甜却
容易长胖的话题引发热议。不少
网友表示，“原来每天用来减肥的

水果热量这么高，怪不得越减越肥。”也有
网友发帖称，减肥期间不吃水果一个月成
功减重13斤。那么，口感越甜的水果含糖
量就越高吗？日常到底该如何吃水果才能
更健康？针对这些问题，记者采访了东南
大学附属中大医院临床营养科主任金晖，
她表示，水果的甜度受多种因素影响，有些
“雷区”不要踩。

《中国居民膳食指南 2022》建议，成人每天需食用
200~350克水果。金晖提醒，普通人也不要独爱一种水
果，每天可以选择2~3种不同类型的水果少量食用。

●减脂人士 时间上，水果可以放在早晨食用，或
者放在两餐之间，也可以替代一部分主食。其次，注意
选择低糖的水果并控制水果的总摄入量。

●易过敏、易腹泻人群 有些人对桃子、芒果等
水果过敏，“这类人群需要注意的不是摄入量的问题，建
议就不要食用。”金晖提醒。火龙果、猕猴桃等水果富含
的“水果籽”大多是纤维类，对于容易腹泻的人来说，大
量吃这类水果可能会加重腹泻症状。

●糖尿病患者 尽量选用含糖量（每 100g）小于
10g，热量（每100g）在20~40千卡的水果，比如：鸭梨、西
瓜、樱桃、柠檬、猕猴桃、李子等，每天适量食用。“糖尿病
患者的饮食里一定要有水果，建议吃完后进行血糖监
测，通过长期的检测还能调整不良的生活方式。”金晖强
调。 据扬子晚报

提醒

不同人群吃水果要注意什么

洪水里的隐形“杀手”A

学界普遍认为，3天不喝水足以致命。那么，受灾
地区的人们应该如何喝到安全的水？

答案是可以将自来水烧开后饮用，且为保证安全，
刷牙、洗手、洗脸、洗碗碟、洗食物等，皆需在自来水烧
开后才可使用。

需要注意的是，被洪水泡过的瓶装水也可能已经
被污染了，外表看起来可能还很干净，但拧开瓶盖后会
发现，“脏东西”已经进到了瓶子里面。

这主要是因为，使用螺旋盖、按扣盖、拉盖等的容
器属于不防水容器，全金属材料罐等是防水容器。为
保安全，还是喝烧开后的水，或符合卫生标准的瓶装
水、桶装水，且装水的容器必须保持干净。

如果在家中没有符合卫生标准的瓶装水，又遇到
供水中断情况，可以选择干净器皿储存雨水（虽然雨水
也存在一定污染问题，但比洪水强很多）过滤、烧开后
再饮用或使用。

“脏东西”已进到瓶子里B

杜绝灾后疫情，光靠“小心喝水”是不够的。如何
有效预防洪灾后的其他疫情？

洪水退去后，房屋会产生什么样的变化？1993年
《中华预防医学会杂志》就刊登过一篇关于洪灾后的环
境污染情况的研究。

研究对5家农户的受灾居室进行了卫生学调查，分
别以墙壁、家具、地面为检测样本，结果在样本上检测
出的细菌总数高达每平方厘米750000~310000000，
其中有2份样本中分别检出沙门氏菌和痢疾志贺氏菌
（均为具有传染性的病原体）。

经环境消杀后，细菌总数减少99%以上，致病菌检
出数为零，达到国家规定安全标准。

研究中对洪灾后的浅井、池塘水质进行检测，发现
水中细菌总数、大肠菌群分别超过国家生活饮用水标
准的34~79000余倍，并检出沙门氏菌、麦氏弧菌，通过

对井水、塘水加氯消毒，使水质达到国家规定标准。
该研究的目的是给政府的灾后防疫工作提供数据

资料。每次洪灾之后，在百姓迁回住所前，政府都提前
做好环境消杀防疫，确保人民群众的健康安全。

身处受灾地区的朋友也要做好自我防护，皮肤被
雨水浸泡后要淋浴清洗，不要泡澡；必须涉水时要穿上
防水雨靴和手套，避免长时间将手脚等部位浸泡在水
中，涉水离开后第一时间擦干身体，检查自己是否有伤
口。如果有伤口，要先清理伤口（可以用生理盐水、瓶
装水或煮沸过的凉水），然后进行消毒包扎，必要时去
医疗机构寻求帮助。

同时，还要注意预防蚊虫叮咬，做好屋内消杀，无
法消毒处理的物品、食物等不要心疼，该扔就扔，健康
重要。 据中国新闻周刊

无法消毒处理该扔就扔C


