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◆遗失重庆万合之星汽车销售服务有限公司渝AN305R
道路运输证，证号500103038986声明作废。◆重庆优山商业管理有限公司遗失在中国工商银行南坪
骑龙支行开户许可证，账号：3100252609000044243，核
准号：J6530085304801编号：653001609888声明作废。◆白杨出租汽车经营权产权证字第021576
号第019934号第023047号因遗失作废。◆周家敏出租汽车经营权产权证字第0000192
号第0000193号第023051号因遗失作废。◆张治伟遗失重庆公路运输(集团)有限公司出租汽车分公司开
具的违法责任金收据，编号0011176金额3000 元，声明作废。◆重庆驰磊企业管理咨询有限公司遗失法人印鉴章一
枚（编号：5001078421732，法人：朱美健）声明作废。◆遗失合川区富丽南美白对虾养殖中心公章
（编号：5003820060791）一枚，声明作废◆重庆市医药生物技术协会不慎遗失工行重庆大坪
支行开户许可证核准号J6530006412002声明作废◆遗失渝中区嘉滨道茶餐厅营业执照正本及食品经营许可证
正本：统一社会信用代码92500103MA5UKWFK9C声明作废◆遗失重庆固诚建筑劳务有限公司财
务专用章5001001021826，声明作废◆遗失重庆市长江职业培训学校公
章一枚，编号5002341028622作废

重庆市南川区宏耀融资担保有限责任公司
关于变更公司名称的公告

公司正在申请办理公司名称变更登记，将“重
庆市南川区宏耀融资担保有限责任公司”更名为“重
庆宏耀融资担保有限公司”。公司更名后，不影响我
司原有的各项权利及义务，原开户银行、账号、税号、
地址、联系电话、传真均保持不变。特此公告。

重庆宏耀融资担保有限公司 2023年8月9日

寻死者亲人通告
于2023年8月6日8时在重庆市江津区珞璜
镇综北大道路段发生一起交通事故，死者年龄
50岁左右，男性，160cm 左右，上衣黑色外套，
内穿迷彩外套，黑色长裤，穿迷彩胶靴，左手三、
四指头缺失。如有知情人请联系江津区交巡
警支队。联系人：夏警官 电话：13527393943

公告：因城市建设需要，我厂已被政府征收，根据上级部
门要求，我厂也将在这次征收中，将企业注销掉，故请与
我单位有债权债务的单位和个人，见报后45日内，速与
我单位联系，逾期后果自负。联系电话：17843568964廖
老师13308310642吴老师 重庆电力配件厂 2023.8.14

龙洲湾公交站场排水沟沟盖板维修结果公示:第一候
选人:四川保盛建设集团有限公司（88896.3元)。第二
候选人:重庆市沙坪坝区第四建筑工程公司、第三候选
人:重庆吉瑞建设有限公司。拟中选人为四川保盛建
设集团有限公司、工商注册号：9151060005217562XR

重庆市璧山区御湖片区旅游基础设施建设项目—
御湖水系水质提升项目环境影响评价第二次公示
征求意见稿及公众意见表的网络链接：https://pan.
baidu.com/s/1MmQj3QQL8TvM3QhFf6WbjA 提取
码：oobr受项目影响或关心本项目的公民、法人和其他组
织可下载意见表如实反映项目的意见或建议。建设单位
地址:重庆璧山现代服务业发展区管理委员会，联系人及
联系方式:巫秀英13635447599邮箱961359930@qq.
com。征求意见起止日期为自登报起5个工作日。

姜白出租汽车经营权产权证字第019476
号第019477号第027332号第027331号
第019935号第019933号第019477号第
027330号第027333号因遗失作废。
重庆友联出租汽车服务股份有限公司出租
汽车经营权产权证第023049号第032189
号 第 032193 号第 032188 号第 021394
号 第 021369 号第 032190 号第 032179
号 第 019746 号第 020819 号第 020852
号 第 019922 号第 019589 号第 019919
号 第 021401 号第 021402 号第 019912
号 第019907号第019925号因遗失作废

重庆大学超瞬态实验装置预研项目
环境影响报告书公众意见征求的登报公示

一、建设项目基本信息：1.建设项目名称：重庆
大学超瞬态实验装置预研项目；2.建设单位名称：重庆
大学；3.环评文件编制单位名称：上海核工程研究设计
院股份有限公司；4.项目建设地点：重庆高新区曾家镇
组团A分区A18-1地块；5.项目建设内容：本项目用
地面积为100015m2，总建筑面积为20081.2m2，主要
建设内容包括：一、超瞬态同步辐射装置，主要为
500MeV直线加速器、500MeV强流储存环及1条超
高能量分辨角分辨光电子能谱束线站；二是超瞬态电
子显微镜集群，包括超瞬态透射电子显微镜、超瞬态
自旋极化低能电子显微镜、超瞬态四维X射线显微镜
等。项目主要构筑物包括直线加速器隧道（地下）及1
栋1层的辅助用房、储存环及1层的线站大厅、1栋2
层的动力用房、1栋4层的超瞬态科学研究楼。

二、公众意见征求的主要内容：1.公众提出意见
的起止时间：（2023年8月10日至2023年8月24日
止）；2.征求公众意见的环境影响报告书全文的网络
链 接 ：（https://news.cqu.edu.cn/archives/no-
tice/index.html）；3.环境影响评价公众意见表的网
络链接：（https://news.cqu.edu.cn/archives/no-
tice/index.html）；4.征求公众意见的环境影响报告
书纸质查阅点：重庆市高新区大学城南路55号重庆
大学虎溪校区理科楼理学部LA203办公室。

三、公众提出意见的方式和途径：联系人：杨尧；
邮寄地址：重庆市高新区大学城南路55号重庆大学
虎溪校区理科楼理学部LA203办公室；联系电话：
18609315565；电子邮箱：dkxzz@cqu.edu.cn。

通知
领际航空科技重庆有限公司：

因贵司恶意欠租，我司已经通知贵司于2023年3
月15日起解除租赁合同，但贵司至今仍未腾退归还房
屋。重庆市渝北区机场东一路18号临空经济总部A
栋506、507房屋如有贵司遗留物品，请于3个工作日
内联系我司，否则我司将另行处置（包括但不限于销
毁、抛弃、变卖等措施）。特此通知。

重庆临空招商集团有限公司 2023年8月17日

注销声明
北京同仁堂重庆建新药店中医诊所，登
记号PDY60037-350010516D2112向
所在地登记机关申请注销，特此公告。

重庆市潼南区志愿服务联合会遗失中国
邮政储蓄银行股份有限公司潼南东风支
行开户许可证（核准号J6530060451901、
账号：950008010005458915）声明作废

债权催收公告
王天钺(身份证号:51020219700204****)：

你与我司签署了《重庆先锋建筑
工程有限公司项目工程施工生产经营
承包合同》，你承包了重庆市第三十四
中学校搬迁项目的部分工程，但你未施
工完毕即提前退场。根据合同约定及
施工的实际情况，你超额收取了工程
款，超额叁佰叁拾万零玖仟玖佰叁拾玖
元。请你立即向我司退还超额款项，并
支付资金占用利息。特此公告。

重庆先锋建筑工程有限公司
2023年8月16日

注销公告：经重庆沙坪坝区爱娃幼儿园（统一社会信用代
码 525001066862080249）研究决定，本幼儿园拟将注
销。根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》及其有关
规定，须登报予以公告，请相关债权债务人在登报之日起
45日内，到本幼儿园办理债权债务清偿手续。特此公告

公告
重庆诺宾灿建筑劳务有限公司：卢祥礼（述称2023年
4月25日8时左右，卢祥礼在重庆诺宾灿建筑劳务有
限公司承接的合景泰富誉峰三期（F115-2）地块项目
地下车库安装水管过程中水管爆裂导致受伤）向我局
提交工伤认定申请，本局已于2023年6月20日依法
受理。因本局通过特快专递向你单位送达的渝北人
社伤认举字﹝2023﹞461号举证通知书被退回。现依
法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，如你单
位认为卢祥礼所受伤害不是工伤，根据《工伤保险条
例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日起
十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证
责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工
伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告
自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市渝北区人力资源和社会保障局2023年8月17日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆喜报建筑劳务有限公司：本委受理的胡征云诉你
单位工伤保险争议案（渝巴劳人仲案字〔2023〕第770
号）。现依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲
裁通知书、开庭通知书等法律文书，自公告发布之日
起经过30日即视为送达。本委定于2023年10月17
日上午09:30在本委仲裁庭（重庆市巴南区鱼洞下河
路34号406室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否
则本委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭
次日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2023年8月17日

公 告
重庆展泰劳务有限公司（法定代表人：朱鑫，统一社
会信用代码：91500104050375388J）：黄相建申请
黄相建劳动能力鉴定一案，重庆市大渡口区劳动能
力鉴定委员会于2023年6月2日作出黄相建拾级
伤残的鉴定结论。因其他方式无法送达，现依法向
你单位公告送达大渡口劳初鉴字﹝2023﹞314号劳
动能力鉴定结论书，请你公司自本公告发布之日起
30日内到重庆市大渡口区劳动能力鉴定委员会领
取有关黄相建的《工伤鉴定结论书》，逾期则视为送
达。（联系电话：023-68083958）特此公告。
重庆市大渡口区劳动能力鉴定委员会2023年8月17日

公 告
重庆铭恩建设工程有限公司（法定代表人：袁诗，统
一社会信用代码：91500104MA617WFXXC）：陈
安美申请陈安美劳动能力鉴定一案，重庆市大渡口
区劳动能力鉴定委员会于2023年6月2日作出陈安
美捌级伤残的鉴定结论。因其他方式无法送达，现
依法向你单位公告送达大渡口劳初鉴字﹝2023﹞289
号劳动能力鉴定结论书，请你公司自本公告发布之
日起30日内到重庆市大渡口区劳动能力鉴定委员
会领取有关陈安美的《工伤鉴定结论书》，逾期则视
为送达。（联系电话：023-68083958）特此公告。
重庆市大渡口区劳动能力鉴定委员会2023年8月16日

公 告
大渡口区永发金属结构件加工厂（法定代表人：张孝
品，统一社会信用代码：92500104MA5XRX0R47）：
但汉刚申请但汉刚劳动能力鉴定一案，重庆市大渡口
区劳动能力鉴定委员会于2023年6月2日作出但汉
刚玖级伤残的鉴定结论。因其他方式无法送达，现依
法向你单位公告送达大渡口劳初鉴字﹝2023﹞242号
劳动能力鉴定结论书，请你公司自本公告发布之日起
30日内到重庆市大渡口区劳动能力鉴定委员会领取
有关但汉刚的《工伤鉴定结论书》，逾期则视为送达。
（联系电话：023-68083958）特此公告。
重庆市大渡口区劳动能力鉴定委员会2023年8月16日

认尸公告
2023年8月15日在大渡口区骆公子码头长
江水域发现一具男尸，20-30岁，尸长1.66
米，穿浅色短裤、浅色带“P”字样袜子，左小
臂、右小臂及右小腿有纹身，请知情人与长
江航运公安局重庆分局联系：63770249。

遗失重庆平安人寿保险离职业务员执业证 6 个，冯慧 02
000150011880020171100517，曹华均 02000150011880020
180702773，左明芬02000150011880020171203638，代礼容
02000150000080002015203285，赵英 02000150011880020
181100374，唐晓宇02000150011880020171201974声明作废

天宇银座大厦房屋天然气户头变更通知
张波（身份证号：51102819830730****）：

现公告通知你于本通知发出后7日内联系房屋
产权人（重庆天宇房地产综合开发有限公司），到重
庆燃气集团股份有限公司江北分公司处理位于重庆
市江北区建新东路10号天宇大厦天然气户头变更，
否则产权人有权自行处理上述天然气户头变更手
续，由此产生的一切责任由你个人承担！
重庆天宇房地产综合开发有限公司 2023年8月16日

◆遗失陈远丰.男.2019 年 11月 4日出生证号T500191158作废◆承租人潘湘云遗失批杷山正街42号2－
5号房屋租赁证，面积22平方米，声明作废◆遗失冉凤之女袁可馨.于2016年8月9日出
生的出生医学证明编号Q500056901声明作废◆遗失声明：重庆永辉实业有限公司遗失重庆富力城房地产
开发有限公司开具的现代广场东南裙楼负一层、二层、三层租
赁保证金收据，编号：0510262，金额：500000元整，声明作废◆遗失王水林出生医学证明，编号K500284685作废◆遗失王水木出生医学证明，编号K500284684作废◆遗失铜梁区惠多副食超市公章 500224
7071030、发票专用章50022477071031作废◆遗失两江新区朱幺妹烤鱼店食品经营许可证
正副本，编号JY25000001044475声明作废◆遗失重庆市荣昌区拂雅轩电子商务有限公
司公章一枚，编号5002263017899声明作废◆遗失重庆洛佳乐生物科技有限公司的公
章（5002211091164）印章备案回执作废◆遗失重庆原炙餐饮有限公司法人名章
胡家豪编号5001023116685声明作废◆九龙坡区榆溪餐厅遗失食品经营许可证正
副本，编号：JY25001070132004声明作废◆陈冬霞遗失奥园悦府一期11栋12-2购房契
税收据编号000243金额10735.23元，声明作废◆遗失重庆市大足区树春苑园林有限公司重庆农商行大
足龙水支行开户许可证核准号J6530102992901作废

◆冯激浪遗失行政执法证，编号22000630091作废◆重庆易诚人力资源管理有限公司遗失财务
专用章（编号：5002257055639），声明作废◆林瑜遗失执业医师资格证书，编号2021
5014250038119950801124X,声明作废◆遗失忠县石黄镇黄石餐馆食品经营许可证
副本，编号JY25002330066306声明作废◆遗失云阳县洪城餐厅公章，编
号：5002351027186，声明作废。◆饶正富（男，身份证510212194406101616）本
人不慎遗失重庆市优抚对象生活补助证作废◆联友出行科技服务有限公司重庆巴南分公司遗失重庆
市营运车辆购置告知书，编号0924352，车架号LGB61
YEA3PS004185，车牌号渝AAJ6788，声明作废。◆遗失欧小燕、杨永之女杨梓荨2017年1月19日
出生的出生医学证明编号Q500231064声明作废

今年三伏天将于8月19日结束，最后三天，重庆天气如何？据市气象
台预计，三伏天最后三天重庆以多云天气为主，最高气温或达40℃，19日
午后中东部地区有阵雨或雷雨。气象部门提醒，预计未来24小时，我市
大部地区森林火险气象等级高，须严密防范，林区须加强火源管理。

天气预报
8月17日 各地多云到晴，午后局地有阵雨或雷雨，气温21～39℃；

中心城区：晴间多云，气温29～38℃。
8月18日 各地多云到晴，午后局地有阵雨或雷雨，气温21～40℃；

中心城区：晴间多云，气温29～39℃。
8 月 19 日 各地多云，午后中东部地区有阵雨或雷雨，气温 22～

38℃；中心城区：多云有分散阵雨，气温30～36℃。
据上游新闻

末伏最后三天 重庆最高气温或达40℃

由于不良的体态姿势，长期伏案的工作习惯，
长时间玩电脑手机，越来越多的人加入肩颈痛的
行列。但很多人采用“偏方”来缓解不适，结果适
得其反。东南大学附属中大医院中医骨伤科副主
任医师屈留新提示，常见的错误方式有以下4种：

错误1：“吊”脖子
这种方式其实是模拟了临床中治疗神经根型

颈椎病的牵引方式，但它并不适用于治疗肌肉劳
损。建议大家在进行牵引治疗前，一定要到正规
医院明确诊断，切不可盲目自行操作，以免造成二
次伤害。

错误2：长时间仰头看手机
很多人知道低头看手机会伤害颈椎，那反过

来，一直仰头玩手机是不是就可以保护颈椎？其
实，长时间保持一个姿势，不论是低头还是仰头，
对颈椎压迫类似，都可能造成肌肉劳损。因此，不
要保持同一个姿势时间过长，要定时放松身体。

错误3：大幅扭动脖子
有些人喜欢大幅扭动脖子，让其发出咔咔声，

觉得整个人都舒服了。其实，颈椎发出咔咔声是
颈椎关节润滑差、磨损关节面退变，出现颈椎病的
前兆。如果长期反复这样做，很可能加速颈椎的
退变。需注意，颈椎出现响声后，最好不要继续摇
头晃脑，否则可能引发头晕、恶心呕吐等症状，甚
至发生颈椎错位等严重情况。

错误4：多睡硬床板
目前，并没有研究能证明睡硬板床对颈椎有

好处。而且硬邦邦的床睡起来，可能更让人浑身
不适，让肌肉无法得到放松，影响睡眠。

那么，如何正确预防颈椎病呢？
1. 建议平时要多做户外运动，游泳、打羽毛

球、放风筝等都能很好地放松颈部。
2.纠正坐姿、避免低头久坐。
3.选择合适的枕头及睡姿。枕头宽度应达肩

部，中间低、两端高的元宝形枕头对颈椎病患者有很
好的支撑作用。枕头要枕在颈部和肩部中间，支撑
颈部的生理曲度。如果出现疼痛剧烈、活动受限、眩
晕、四肢乏力等症状时，应及时到医院就诊。

据环球时报

熬夜损伤心血管难恢复
三个补救方法你可试试

如今快节奏的工作生活
中，“周中熬夜周末补觉”俨
然成了一种职场常态。周

末补觉的行为真的能让身体从熬
夜带来的损害中恢复过来吗？美
国宾夕法尼亚州立大学近期发
表在《心身医学》杂志上的一项
新研究表明，当睡眠限制在
每晚5小时，心率和血压等
心血管健康指标，会在一周
内恶化，周末补觉不
足以使这些指标恢
复正常。

对于很多上班族与学生来说，熬夜有时难以避免。张海
澄提醒，这种情况仍可通过调整作息习惯减少对心血管的损
害，可考虑从3点入手：
1.树立“小课间”概念

如果生活中熬夜难以避免，可考虑给自己树立起“小课
间”概念，即每到一个小时就给自己几分钟休息时间。在这
几分钟休息时间中，可以起来活动一下，哪怕是上个厕所，或
伸伸胳膊踢踢腿、说上几句话，也能让心脏得到瞬间的休息
和放松，使整个人的状态更张弛有度。
2.合理选择入睡时间

在有选择的情况下，可以通过提高效率缩短工作时间，
使入睡时间尽量保持在 23 点前，确保心脏能得到充分休
息。遇到需要熬夜的情况，可以考虑先在夜间23:00至凌晨
1:00这个时段进行休息，该时间段在中医上的说法是“子午
觉”，对人体各脏器调整有重要意义，在此期间休息，几个小

时后再起来工作效率可能更高。
3.适当补觉并加强有氧锻炼

周末适当补觉虽然无法弥补心血管损失，但可以对大脑
有所补偿。长期熬夜缺觉使大脑一直处于运转状态，会导致
精神不佳、注意力不集中、记忆力减退等问题，周末适当多睡
可使这类症状得到一定程度缓解。但自然醒来后不宜再赖
床，起来吃点东西，保持连续半小时以上的有氧运动，使身体
微微出汗，能让心脏得到更有效的锻炼和放松。当然，平日
就应养成每周至少5天、每次连续半小时以上的有氧运动习
惯，这对心脏特别有益。

专家提醒，熬夜对身体损害极大，如果出现疲劳、无力，
甚至胸闷、胸痛、心慌、憋气等感觉，一定要注意休息、停止熬
夜。若极度不适可能是过度透支的信号，此时不可硬撑，应
及时就医。

据环球时报

美国宾夕法尼亚州立大学研究团队招募了15名健康男
性参与为期11天10晚的住院睡眠研究，参与者年龄在20岁
至35岁。在前三个晚上，参与者被允许每晚睡10个小时，
以达到基线睡眠水平；在接下来的五个晚上，参与者的睡眠
被限制在每晚5个小时；随后是两个恢复夜，他们再次被允
许每晚睡10个小时。

为了评估这种睡眠方式对心血管健康的影响，研究人员
每两小时测量一次参与者的静息心率和血压。结果显示，整
个研究期间，平均基线心率为69次/分钟，平均基线收缩压
为116毫米汞柱，研究结束时心率增加了76次/分钟，收缩
压增加了3.4毫米汞柱。两个恢复夜没有让参与者的心率与
血压恢复到基线水平。

“对心脏来说，周中熬夜周末睡懒觉弥补这种方式，带来
的补偿远远抵不上损害。”北京大学人民医院心内科主任医
师张海澄告诉记者：“我们的心脏昼夜不停地跳动，每天都得

跳8万次到10余万次不等，主要依靠晚上跳慢一些、弱一些
来休息，如果无休止地熬夜加班，相当于剥夺了心脏的休息
时间。周中熬夜对心血管造成损伤后，周末补觉多睡几小时
属于非周期性作息，打破了心脏的运转规律，对心脏的补偿
微乎其微。”

持续熬夜给心脏带来的危害是不容忽视的。一方面，长
时间熬夜会导致心脏休息时间不够，使心脏负荷明显加重，
引发交感神经过度兴奋，从而导致心率加快、血压升高等问
题；另一方面，熬夜无法为心脏正常运转提供足够的保障，如
果持续加班熬夜，会导致对心脏起重要保护作用的迷走神经
张力不够，从而容易引发心肌缺血、心律失常甚至猝死等心
脏问题。“如果心脏本身已有问题，这些情况将更突出。心脏
病患者只有充分休息才能更好地促进病症修复好转，比如年
轻群体多发的心肌炎，最重要的治疗是让心脏充分休息，所
以千万不要轻易剥夺心脏休息时间。”张海澄强调。

周中熬夜周末睡懒觉 对心脏的补偿微乎其微

减少对心血管的损害 可考虑从3点入手

颈椎难受
别乱用“偏方”


