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《砚磨春秋》再版
今夏,朱渝生修改推

出的人物传记《砚磨春
秋》再版了。该书设有行
动成就梦想等三个栏目,
描写年逾八旬的西南大
学美术学院退休教授、著
名花鸟画家方凤富艰辛
求学之路、乐育英才精
神、心系故乡情怀、晚年
画风变法、崇德尚艺风
范。用真实故事、精湛画
作、朴实语言,向读者述说发生在身边的“雷锋教
授”方凤富的鲜活事迹，弘扬真善美,传递正能量，
为大家呈现主人公踏石留痕的奋斗足迹。

方凤富是一位用激情拥抱生活、用爱心书写
人生的艺坛园丁。他崇德向上,免费开办美术培
训班,用知识和才艺哺育了万千学子。著名书画
家陈航教授为该书题写书名,著名传记文学作家
郭久麟教授作序。 (静思)

起初，我是极不愿意把房
子租给老蒋的。

一室一厅，之前租 1000
元/月，老蒋只出500元/月，我差点忍不住想骂人。母
亲劝我说，他是给盲人弟弟租来做推拿馆，就当做慈
善。要不是母亲的菩萨心肠，我断然不会同意。签合
同的时候，我要求租金一年一付，两年后租金涨价。

老蒋租房，是给他父母和弟弟住。他不住，租金却
是他在付。为了付租金，他加了我的微信——我从来
没看他的朋友圈。

2020年，到了该交租金的日子，老蒋没有音讯。
又过了半个月，他还是没有转账。我忍不住问他：“房
子是否还续租？”他过了半天，才回了一句：“要租的，要
租的。”不到一分钟，他转了租金过来，3000元。我发
信息说：“这才半年的租金。”他回复说：“不好意思，剩
下的过段时间再给。”

我嘴上没有说什么，心里却有些不快：这人怎么不
信守承诺呢？便想看一看他的朋友圈，了解一下他的
情况。

老蒋的朋友圈没有设置时间限制，我越看越沉默。
老蒋在几百公里外的一个工地打工，起早贪黑，日

子过得很是清苦。工地上日晒雨淋，使老蒋看上去有
些苍老，黝黑的脸上过早地爬满了皱纹。签合同的时
候，我才晓得他其实比我小两岁。

上个月，他父亲和弟弟双双生病住院，他回了重庆。
前几天，他父亲和弟弟出了院。他发了一条朋友

圈。那是他在吃晚饭，黑黢黢的木桌子上一盘凉拌黄
瓜、一碟麻辣豆腐乳、一瓶牛栏山二锅头。酒杯下压着
他父亲和弟弟的出院清单。他给图片配了一句话：关
关难过关关过。我放大图片看清楚了出院清单上的结
账，两张清单合计31405.5元。

接下来的日子，我没有催促他交剩下半年的租
金。到了年底，老蒋转来3000元，并附上一句话：对不
起，拖久了。

我看着信息，心里异常沉重。
2021年春季，母亲说老蒋回重庆了，想把出租房

的阳台打掉（出租房在一楼），弄一个平台出来卖卤
菜。这次我没有拒绝。

有一天，母亲和我闲聊，不经意地聊到租客老蒋。
母亲说，老蒋这个人过得太不容易了。他弟弟是个盲
人，为了让弟弟能够养活自己，他出钱让弟弟学了推拿
按摩。可惜弟弟技术并不精湛，推拿馆的生意清淡得
很。老蒋的父母是地地道道的农民，年纪大身体还不
好，一家人的主要经济来源全靠老蒋。老蒋的老婆在
老家照顾孩子，顺带做点农活。为了照顾父母，他留在
了出租屋，一边照顾父母一边卖卤菜，听说生意还不
错。

母亲讲完，对我说了一句：“不管小蒋租多长时间，
都租给他，不准涨价。”我岂能不答应。

隔了一个月，闲来无事，我又翻看老蒋的朋友圈，
看到他在朋友圈给自己做的卤菜打广告：锃亮的不锈
钢餐盘里盛满了卤鸭子、卤牛肉、卤猪耳朵、卤鸡爪、卤
豆腐干、卤花生米……色泽鲜艳、油光水滑，隔着
屏幕都能闻到卤菜的香味。自此，他发在朋友圈
的晚餐，多了一道下酒卤菜。

生活的不如意逐渐被他的勤劳、朴实所代替，
老蒋的卤菜摊在小区已经小有名气。这几个月里，
我看完了老蒋朋友圈所有的内容，发现之前的
生活不管有多艰辛，他自始至终没有一句怨天
尤人。看着他的日子越过越好，我在心里暗暗
为他鼓掌。

前几天，看到老蒋在朋友圈发老家的高
山土豆。一粒粒土豆圆滚滚，饱满新鲜，有好
几百斤。他说，媳妇老能干了。村里面鼓励
农户发展新生态农业经济，媳妇种的高山土
豆早已经由村里面联系好了销路，今年大丰
收。

我喜欢吃土豆，立马联系他购买10斤。
他收到信息，回信：“谢谢黄姐。今年的房租，
你得给我涨价。”

嘿，这个实诚的老蒋！
（工作单位：重庆市公安局渝中区分局）

初秋临近中午，阳光火辣，“秋老虎”发威。
我不得不行走在柏油公路上，去一公里外

的物管中心领取我遗失的挂包，那里面有身份
证、红包、车钥匙、银行卡等贵重物品。我务必
尽早取回来，不然会遭妻子“理抹”。我心情急
切，自觉地加快了步伐。但为了赶在物管中心
工作人员下班前取到挂包，我迫切希望有“顺
风车”能送我去——付车费都值得。

于是，我转身招了一辆与我同向行驶的白
色越野车。原以为车主不认识我，就不会停，
岂料，越野车停了。

我向车主说明了情况，恳请他送我去。
车主说他很忙，只能顺路带我三百米。

也好嘛，总比
在阳光炙烤下行
走好！我赶紧答
应，快速上车。

车主是一个
中年男子，一脸的
沧桑，一身的时尚
服装，一流的驾车

技能，一口流利的普通话，肯定是“厉害”角色。
没料到的是，车主改口答应把我送到物管

中心外的小区门口。
到了小区门口，车主决定把好事做到底，

直接把我送到了物管中心门外，并叫我快点取
挂包，他把车调头后回来接我返回。

话已说到这个份上，我除了感激外，就是
赶快进物管中心，取回了安然无恙的挂包，乘
上车主的越野车，回到了我居住小区大门口。

“只能送你到这儿了，我的客户马上来谈
生意了！”当车主手机铃声响起后，他如是坦率
直言。

待他接完电话后，我立即下车，连声向他
道谢，他只是笑了笑，没有说什么。

“那——大哥，你贵姓？”我赶忙问他。
“姓苏，河南人，在附近的装饰公司上班！”

他的话言简意赅，很真诚。
哦，是苏大哥，真的是好人啦！我由衷地

朝他竖起了大拇指，表达深深的敬意、谢意。
苏大哥还是笑了笑，没说什么，驾车往装

饰公司驶去。
（作者系重庆市作家协会会员）
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租客的朋友圈
□黄丽

好人苏大哥
□何龙飞

今天没走八千步
□徐成文

人至中年，放缓了昂扬冲刺的脚步，很
多事都归于平静。

养生，不仅仅是为了拉长生命的线段，更
是让心理有所依托。书籍里，电视上，养生铺

天盖地而来，似乎国人都残弱不堪，如不养生，
国将不国，人将不人。

一辆出厂低配置的车，在崎岖弯道上风驰电
掣数十载，零件早已破损不堪。我就是这辆破车，

迈入天命之年，身体的各种不适找上门来，今天敲
敲，明日捣捣。我得养生，我得锻炼。

有资料说，步行是最好的锻炼方式，尤其对于中
老年人——每天步行不得少于6000步。我给自己加
码，每天步行不能少于8000步。孩子听说懒惰成性
的我居然要步行锻炼，鼎力相助，网购一款戴在手腕
上的计步器，以便我明明白白——每天达到最低要
求没有。

翻箱倒柜，找寻出束之高阁的运动鞋，我就在
小区悠长的步道里来来往往、反反复复。时不时抬
腕瞟一眼计步器，与8000步相去甚远，我得加快
脚步，拼命追赶，让数字迅速上涨。靠近8000步，
我则放缓脚步，给身体一些舒展。8000步一到，我
立马朝家的方向移动。

那天一早起床，发现计步器不翼而飞，找遍客厅卧
室，皆无踪迹。因答应一朋友，帮其搬家，匆匆忙忙驱车出

门。朋友家的东西实在丰富，大到家具餐桌，小到盆盆钵
钵，都得由我和朋友拿出吃奶的气力搬运。楼上楼下，来来
回回，数十趟下来，我已精疲力竭，连朋友说好的餐馆都不愿
光顾。

“你的计步器找到了，一定是猫拖到沙发下面了。”还斜
倚在家门口喘气，妻子便将计步器摇晃在空中。我如获至
宝，才与计步器分别不到十小时，恍如隔三秋。

虽然饥肠辘辘，但我今天的8000步没有完成，我是个自
律的人，戴上计步器，朝小区步道前行。

（作者系重庆市散文学会会员）


