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2023抖音夏日城市生活报告发布

8月24日，由巨量引擎城市研究院、抖音生活服务与
长沙晚报社共同举办的城市生活家——2023巨量引擎
夏季城市主题行动在长沙举行。活动分影像展、潮流市
集、主题论坛三部分，邀请众多潮人达人前来打卡，透过
长沙这座“美好之城”，洞察美好城市生活。

本次城市生活家——2023巨量引擎夏季城市主题
论坛上，城市研究院在现场发布了《2023抖音夏日城市
生活报告》，通过对抖音平台生态、用户、商家和达人的数
据洞察，从“消暑一夏”“逃离一夏”“运动一夏”、“休闲一
夏”四大关键词出发，从内容到打卡全面展现抖音用户的
夏季消费趋势。

巨量引擎城市研究院依托抖音、今日头条等内容平
台强大的数据能力，旨在通过形式多样的研究内容和数
据产品，实现社会价值与商业收入的同步发展。同时，城
市研究院还借助算数联盟，广泛联合外部合作伙伴进行
课题与内容共建，共同打造了极具行业影响力的城市研
究品牌。

活动现场，巨量引擎城市研究院还联合长沙晚报社
发布了《2023长沙商圈新势力榜单》。在长沙网红打卡
点万家丽国际MALL，众多抖音本地生活服务的品牌商
家联合打造潮流市集，吸引了众多年轻人前来打卡。

数据显示，截至2022年底，抖音生活服务长沙的合
作商家数已突破1.5万，认领POI数量突破2.7万，长沙的
生活服务达人数量已经超过6.4万。这些达人在半年时
间里，累计发布了177万多条视频，带来了超216亿次的
播放，总计收获了2.8亿多次点赞。作为本次主题行动的
活动之一，“城市生活家——影像展”依托巨量引擎城市
研究院数据支持，通过邀请湖南青年摄影师联展以及邀
约抖音达人征集的方式遴选出百幅优秀摄影作品，用数
据和影像展览的形式解读“美好城市”。

助孩子健康成长
咋选“高营养密度”食物？

A 如何选择优质健康食物？

1.食物是人类获取营养、赖以生存和发展的物质基础，在
生命的每一个阶段应该规划好膳食。

2.了解各类食物营养特点，挑选新鲜的、营养素密度高的食物。
3.学会通过食品营养标签的比较，选择购买较健康的包

装食品。
4.烹饪是合理膳食重要组成部分，学习烹饪和掌握新工

具，传承当地美味佳肴，做好一日三餐，家家实践平衡膳食，享
受营养与美味。

5.如在外就餐或选择外卖食品，按需购买，宜适宜分量和
荤素搭配，并主动提出健康诉求。

B 咋选择“高营养密度”食物？

1.认识食物营养特点
①谷类、薯类、杂豆是碳水化合物的主要来源。②蔬菜可

以提供多种维生素(B-胡萝卜素、维生素K、叶酸等)、矿物质
(钾、镁)、膳食纤维及植物等。③水果，尤其是完整的水果维
生素C、类胡萝卜素等成分含量丰富。④畜禽肉、水产品、蛋
类、奶类、豆类属于蛋白质类食物。⑤油脂主要来自动物性食
物和烹调用油，注意加以区分。

2.需要了解食物营养素
除了认识食物，需要先了解几大概念。
①能量密度。食物的能量密度与水分、三大营养素含

量密切相关，大多数蔬菜能量密度较低。
②营养素密度。营养素密度通常指食物中某种营

养素含量与其能量的比值。

孩子的吃饭问题，想必是每个家长都
操心的事，不仅要让孩子吃得饱，还要健
康营养，搭配均衡。那么如何选择“高营
养密度”的食物，助力孩子健康成长?

③营养质量指数。营养质量指数是食物营养价值和营养
流行病学调查的评价指标。

各种食物在提供营养素的同时也提供能量，而能量摄入
过多或过少对人体健康也不利，所以，营养素密度与能量密度
之比的INQ能更直观地反映食物营养质量。INQ<1，表示食
物提供营养素的能力小于提供能量的能力，而INQ>1，表示
食物提供营养素的能力大于提供能量的能力。

一般来说，新鲜、五颜六色的水果和蔬菜、瘦肉、鸡蛋、全
谷物都是营养密度很高的食物。选择食物要注意比较食物的
能量密度和营养素密度，少选空能量的食物。

“空白能量”食物提供较高能量，蛋白质、维生素、矿物质含量
很低。一般应注意控制这类食物的摄入，如糖果、油炸面筋等。

C 应给孩子吃什么吃多少

“多吃”和“少吃”是一个相对的概念，指食物供应总量一
致、能量摄入平衡的前提下，同类不同种食物选择的数量或食
用频率的多与少比例关系。

1.鼓励“多吃”的食品类型
同样的食物，加工方法不同，会有不同的营养素密度和健

康效益。鼓励“多吃”的食物多为简单加工食品和营养素密度
高的食物。

2.适当“少吃”的食品类型
深加工食品的脂肪、糖和盐等限制性成分的含量水平都偏

高，减少油、盐、糖摄入是科学界共识，因此应少吃深加工的食品。
加工果蔬和肉制品同生鲜食品相比，维生素会有一定

损失破坏，油、盐、糖含量也大大增加，可看营养标签或比
较能量密度和营养素密度加以选择。 据人民日报健康号

快手发布2023年Q2业绩
8月22日，快手科技发布2023年第二季度及中期业

绩。受益于内容生态、变现策略及运营效率的持续改善，本
季度快手总营收同比增长27.9%至277.4亿元，集团期内盈
利14.8亿元，经调整净利润26.9亿元，远超市场预期。

8月 22日，钉
钉召开2023生态
大会。会上，钉钉
总裁叶军首次公
布钉钉商业化的
核心进展：截至
2023年3月末，钉
钉软件付费企业数达10万家，其中，小微企业占比
58%，中型企业占比30%，大型企业占比12%；钉钉付
费DAU超过2300万。

叶军透露，钉钉ARR（年度经常性收入）远超半人
马公司1亿美元标准，仅软件订阅式GAAP年收入也
已明显超过这个数字。ARR反映了当年客户的签约
情况；GAAP收入反映了当年实际履约的情况，更真
实地反映了经营的实际情况。这是钉钉首次公布商业
化的关键指标，“至此，一条适合中国to B行业的商业
化路径初见成效”，叶军表示。

8月 22日，三
星 在 成 都 举 办
Galaxy Z Fold5|Z
Flip5品鉴会。全
新 推 出 的 三 星
Galaxy Z Fold5、
Galaxy Z Flip5
凭借更轻薄化的设计、更成熟便捷的交互、更强悍的性
能，再次展现出了三星作为折叠屏手机的开拓者与领跑
者对行业未来发展的愿景。同时，智能生态新品三星
Galaxy Tab S9 系 列 平 板 电 脑 及 三 星 Galaxy
Watch6系列智能手表与折叠屏新品协作互联，更打造
出了便捷的生态体验，勾勒出理想的智能生活方式。

目前，三星Galaxy Z Fold5|Z Flip5、三星Gal-
axy Tab S9 系 列 平 板 电 脑 以 及 三 星 Galaxy
Watch6系列智能手表已正式开售。随后，位于成都
春熙路的三星折叠新品快闪店将在9月正式开业。

钉钉付费企业数达10万家

三星第五代折叠屏手机开售

道歉函
致重庆渝北陈书明口腔诊所：本人唐瑞芳，女，汉族，
身份证号码：510283197812******，本人因与原告重
庆渝北陈书明口腔诊所（又名金龙口腔诊所）名誉权
纠纷一案，经重庆市渝北区人民法院判决向重庆渝北
陈书明口腔诊所赔礼道歉，恢复名誉，本次侵害陈书
明口腔诊所名誉权的行为，我已深刻认识到自己错
误，在此特向陈书明口腔诊所作出以下道歉，希望取
得陈书明口腔诊所的谅解，恢复陈书明口腔诊所的名
誉。我于2022年4月22日到陈书明口腔诊所做全瓷
牙，由于我不满意陈书明口腔诊所的诊疗行为，开始
多次到陈书明口腔诊所门口讨要说法，站或坐在陈书
明口腔诊所经营场所门口，手持多张A4纸，有时候拿
着喇叭，向路人陈述陈书明口腔诊所的诊疗行为。现
在我已深刻认识到我造成不良影响，使社会不特定大
众对陈书明口腔诊所的名声，信誉产生怀疑，现我已
经完全认识到自己的错误行为，在此也真诚的向陈书
明口腔诊所道歉，希望取得陈书明口腔诊所的谅解，
以此恢复我对陈书明口腔诊所名誉造成的影响！

道歉人：唐瑞芳 二O二三年八月八日

重庆蜜蜂家政服务中心广告固定价维修燃气灶、热水器
(120元包含所有费用，其中20元上门费)

联系电话：157-2352-8577（微信同号）注：1、服务范围:重庆主
城区；2、免费微信视频咨询。对于不用拆装的问题，直接告知解
决方案。帮顾客节约开支。3、低保、五保等特殊人群维修免费。

公示
经重庆西部公交2023年8月25日竞争性比
选，我司《2023年西部公交新增调度室制作
项目》，中选人为：重庆万鸿兴建筑工程有限
公司。联系人：朱先生 电话：65414644

重庆市万盛经开区烟草专卖局
关于案件调查处理的公告

2023年8月24日，本局在重庆市万盛经济技
术开发区盛世华城申通分拣中心查获牡丹（软）3
条。请物主于本公告发布之日起60日内到区烟草
专卖局接受调查处理（电话：48266794）。若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。
重庆市万盛经开区烟草专卖局 2023年8月25日

公 告
2023年8月22日，我局在重庆市秀山土家族苗族

自治县物流园区B区3号库11号门圆通快递分拣场内
查获卷烟：芙蓉王（硬）2条，并依法予以先行登记保存。
请物主于本公告发布之日起60日内到（地址：重庆市秀
山土家族苗族自治县中和街道东风路197号烟草大楼
307稽查支队办公室，联系人：叶亮（22002852011），胡
长飞（22002852012），联系电话：（023-76662441）接受
调查处理。逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
重庆市秀山土家族苗族自治县烟草专卖局 2023年8月25日

重庆市渝北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2023年08月23日，我局烟草执法人员联合渝北

区公安执法人员在重庆市渝北区木耳镇港通三路普
洛斯物流园百世快运查获运单号为70367458652的
物流包裹件,公安现场交由我局进行处理。经检查，
为中华（硬）共计1个品种55条卷烟。货运单寄件人
信息不详；收件人姓名：何先生，联系电话：1365
8370987。我局执法人员当场与收件人电话联系，其
电话号码无法接通。我局依法对上述卷烟进行先行
登记保存，并现场抽样移送有关机关进行鉴定。本局
现公告寻找该批卷烟的货主，请以上卷烟货主于本公
告发布之日起60日内前来我局接受调查处理，逾期未
来的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规规定，依法对该批卷烟作出相
应的处理决定。特此公告。联系人：龚豪 傅阳 联系
电话：67846300 联系地址：渝北区双龙大道388号

重庆市渝北区烟草专卖局 2023年8月26日

遗失声明：重庆市梁平区总工会遗失工会经费收
入专用票据：手工票据60份（箱号：1097，编号：
1004384001-1004384020、1004384261-1004
384280、1004384561-1004384580）；1715段机
打票据1份，编号：1715119320，声明作废。

遗失声明：重庆市云阳县总工会遗失工
会经费收入专用票据：手工票据6份
（箱号：1212，编号：1004844607、1004
844961-1004844965）声明作废。

遗失声明：重庆市武隆区总工会
遗失工会经费收入专用票据1份，
编号：1715120244，声明作废。

遗失声明
重庆市长寿区总工会遗失工会经费收入专用票据：手工票
据700份，箱号：1094，编号：1004372001-1004372020、
1004372021-1004372040、1004372141-1004372160、
1004372161-1004372180、1004372221-1004372240、
1004372241-1004372260、1004372301-1004372320、
1004372321-1004372340、1004372341-1004372360、
1004372361-1004372380、1004372381-1004372400、
1004372421-1004372440、1004372461-1004372480、
1004372481-1004372500、1004372501-1004372520、
1004372521-1004372540、1004372541-1004372560、
1004372621-1004372640、1004372661-1004372680、
1004372681-1004372700、1004372701-1004372720、
1004372721-1004372740、1004372741-1004372760、
1004372781-1004372800、1004372801-1004372820、
1004372821- 1004372840、1004372841- 1004372860
（只 有 1004372852，1004372855 的 第 三 联 2 张）、
1004373201-1004373220、1004373221-1004373240、
1004373641-1004373660、1004373661-1004373680、
1004373681-1004373700、1004373701-1004373720、
1004373721- 1004373740、1004373741- 1004373760
（ 只 有 1004373741 的 第 三 联 ；1004373743，
1004373744，1004373746，1004373747- 1004373750
的第二联，1004373752的第三联，共9张），声明作废。

遗失声明：重庆市忠县总工会遗
失工会经费收入专用票据：机打
票1000份，编号：1000032001-
1000033000，声明作废。

◆遗失刘远清残疾证编号:渝军T024436声明作废
◆遗失城口县治平乡敬老院食品经营许可证
副本，编号JY35002290066622，声明作废。
◆遗失城口县鲜美客餐饮店食品经营许可证正副
本，许可证编号JY25002291005983声明作废
◆黄孝英遗失执业医师资格证书，医师资格证书编
码 ：201850110500234199108188281声明作废。
◆重庆汇友车汽车科技有限责任公司遗失车牌号：渝AL
2B53的道路运输证，证号为500103064793，声明作废。
◆遗失钱璟皓出生医学证明，编号T500237203，声明作废
◆遗失重庆优佳博信息技术咨询有限公司
公章一枚，编号5001057278617声明作废
◆遗失四川和齐建筑工程有限公司重庆分公司
公章，财务专用章，发票专用章，法人名章作废
◆遗失綦江区东溪镇霍二食品店重庆市食品生产加工小作坊
登记证，登记证编号：綦食登字(2017)第05006号声明作废
◆兹有潼南区柏梓镇龙庙村经济联合社公章遗失，声明作废

遗失声明
重庆市丰都县总工会遗失工会经费收入专用票据：手工票
据814份，箱号：120，编号：1000476021-1000476040、
1000476301-1000476320、1000476421-1000476440、
1000476461-1000476480、1000476541-1000476560、
1000476681-1000476700、1000477581-1000477600、
1000479721-1000479740，箱号：121，编号：
1000480001-1000480040、1000480061-1000480100、
1000480120、1000480121-1000480140、1000480161-
1000480180、1000480221-1000480260、1000480461-
1000480500、1000480761-1000480780、1000481061-
1000481080、1000481141-1000481160、1000481241-
1000481260、1000481321-1000481340、1000481581-
1000481620、1000481641-1000481680、1000481801-
1000481840、1000481941-1000481960、1000482601-
1000482620、1000483041-1000483060、1000483101-
1000483120、1000483161-1000483180、1000483261-
1000483300、1000483501-1000483513、1000483561-
1000483580、1000483681-1000483700、1000483841-
1000483860、1000483921-1000483940，声明作废。

拍卖公告
受委托，我司于2023年9月6日上午10:00时

对废铁一批、上午11：00时对报废设备一批在中拍网
络拍卖平台（https://paimai.caa123.org.cn/）以网
络竞价增价方式按实物现状进行公开拍卖，有意竞买
者请进入中拍平台（https://paimai.caa123.org.
cn/）或来公司了解标的详情并索取资料。
公司地址：重庆市渝中区北区路10号17-2号
联系电话：13996175557 023-63513813 徐先生 李女士

重庆博诚拍卖有限公司2023年8月26日

减资公告：经重庆互汇信息技术有限公司（统一社会信
用代码：915001033204641976）股东会决议，本公司拟
将注册资本从500万元减少到100万元。根据《公司法》
规定，请相关债权债务人在登报之日起45日内，到公司
办理债权债务清偿手续。特此公告。2023年8月26日

重庆市巴南区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
巴烟送公﹝2023﹞5012号

无主：2023年6月21日本局在重庆市巴南区中通快
递分拨中心查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定，已于2023年8月21日作出
将先行登记保存的卷烟中华（硬）4条予以没收决
定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局
无法直接或邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将
巴烟处理﹝2023﹞5012号行政处理决定书予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向巴南区人民法院提起行政诉讼。

重庆市巴南区烟草专卖局 2023年8月26日

重庆市巴南区烟草专卖局调查处理公告
巴烟调告〔2023〕第12号

李峥嵘：因你涉嫌非法转让烟草专卖许可证（许可证
号：500101106412）的行为，涉嫌违反《烟草专卖许
可证管理办法》第四十一条的规定，本局于2023年7
月28日依法立案调查。因你电话无法接通，且邮寄
无法送达，故我局无法直接或邮寄送达《调查处理通
知书》。根据《中华人民共和国行政处罚法》第五十
五条第二款及《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条第（四）项的规定，本公告发布之日起30日期满
即视为送达。请你自本公告发布期满之日起15日内
前来我局接受调查处理。逾期不到的，我局将依据
法律法规和现有调查事实依法处理。特此公告。
联系人：李永宾 张聪 联系电话：023-62400009
联系地址：重庆市巴南区李家沱马王坪正街20号

重庆市巴南区烟草专卖局 2023年8月26日

注销公告：经重庆市渝北区双龙湖街道凯歌路三社
区卫生服务站（统一社会信用代码52500112MJP
597825X）拟将注销，根据《民办非企业单位登记管
理暂行条例》规定，请相关债权债务人在本公告登报
45日内到本单位办理债权债务清偿手续。特此公告
南川区总工会遗失工会经费收入专用收据1083
份，其中手工票据1080份，起止号码：1004456001-
1004456060、1004456081-1004456100、1004456181-
1004456240、1004456541-1004456560、1004456581-
1004456600、1004456881-1004456900、1004457661-
1004457760、1004457881-1004457900、1004457961-
1004458040、1004458061-1004458160、1004458201-
1004458220、1004458281-1004458380、1004458541-
1004458580、1004458601-1004458620、1004458721-
1004458800、1004458841-1004458860、1004458961-
1004459000、1004459021-1004459060、1004459081-
1004459100、1004459161-1004459180、1004459901-
1004459920、1004459941-1004459980、1004652101-
1004652120、1004652141-1004652160、1004652541-
1004652560、1004652681-1004652700、1004653041-
1004653060、1004653521-1004653540、1004653521-
1004653540；1715段机打票据3份，号码：1715115968、
1715116150、1715116151，声明作废。

◆遗失重庆星樾临世人力资源管理有限公司
发票专用章一枚，编号5001127279108作废◆遗失北碚区岁月静好饮品店食品经营
许可证副本JY25001090123158作废◆遗失王俊、彭秀之子王梓齐于2017年8月3日在重庆市开州
区人民医院出生的出生医学证明，编号R500037034声明作废。◆遗失铜梁区赵均餐馆食品经营许
可证副本JY25001510066061作废◆遗失潼南区土货老火锅店食品经营许可证
副本，编号JY25001521004964声明作废◆遗失张艺栩（棚）出生医学证明，编号M500196925作废◆遗失两江新区侯二招食品经营部公章一枚，
编号：92500000MA60WQ1F2U，声明作废。

重庆市江北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2023年7月31日，本局在重庆市江北区鎏嘉

码头芸笙饭店门口烟摊查获涉案卷烟8种1.8条；
2023年8月7日，本局在重庆市江北区鎏嘉码头
路口查获涉案卷烟5种1.5条；2023年8月7日，
本局在重庆市江北区鎏嘉码头广场上查获涉案卷
烟4种1.4条；2023年8月16日，本局在重庆市江
北区北滨路604车站旁查获涉案卷烟8种4.1条；
2023年8月16日，本局在重庆市江北区鎏嘉码头
查获涉案卷烟7种3.8条；2023年8月22日，本局
在重庆市江北区北滨路布达拉宫酒店旁烟柜查获
涉案卷烟7种2.5条。请以上物主于本公告发布
之日起60日内到江北区烟草专卖局接受调查处
理（电话：67744265）。若逾期未来，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规
定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市江北区烟草专卖局 2023年8月26日

◆遗失河南省矿山起重机有限公司青杠销售部公
章公章壹枚，编号500227300006419声明作废。

重庆市九龙坡区总工会遗失工会经费收入专用收据 8600 张,收据号 1004440021 至 1004440440，
1004440521至1004440600，1004440621至1004440760，1004440941至1004441080，1004441101至
1004441340，1004441361至1004441560，1004441601至1004441780，1004441821至1004442520，
1004442661至1004442800，1004442821至1004442840，1004443001至1004443020，1004443061至
1004443220，1004443301至 1004443320，1004443381至 1004443560，1004443601至 1004443640，
1004443681至1004443740，1004443801至1004444000，1004684061至1004684120，1004684141至
1004684300，1004684361 至 1004684800，1004684821 至 1004684860，1004684881 至 1004684980，
1004685001至1004685040，1004685141至1004685160，1004685181至1004685300，1004685321至
1004685740，1004685781 至 1004685800，1004685921 至 1004685960，1004685981 至 1004686060，
1004686101至1004686120，1004686161至1004686280，1004686301至1004686380，1004686401至
1004686440，1004686461 至 1004686500，1004686881 至 1004686900，1004686921 至 1004686940，
1004687121至1004687140，1004687681至1004687700，1004688221至1004688240，1004689001至
1004689020，1004689201 至 1004689300，1004689321 至 1004689400，1004689421 至 1004689440，
1004689461至1004689480，1004689601至1004689780，1004689821至1004689880，1004690041至
1004690180，1004690241至 1004690360，1004690401至 1004690560，1004690601至 1004690620，
1004691041至1004691140，1004691201至1004691280，1004691361至1004691960，1004691981至
1004692000，1000035001至1000036000，1000054001至1000055000，声明作废。
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东风日产首款插混新能源车亮相
8 月 25 日，东风日产首款插混新能源车启辰大 V

DD-i插混在成都车展亮相。深圳市东风南方实业集团有
限公司总经理高政浩分享了东风日产“合资品质 自主技
术 油电同价 央企保障”十六字成功法则，并见证川渝地
区首批该款新车交付。 文/图 顾立

金山办公发布2023半年报
8月22日，金山办公公布了2023半年报数据。2023

年上半年，金山办公营收与净利润实现双增长，营业收入
21.72亿元，同比增长21.25%；归属于母公司所有者净利润
5.99亿元，同比增长15.32%，盈利能力持续提升。

Apple播客“伴你收听”更新
8月25日，Apple播客“伴你收听”编辑栏目更新。“伴

你收听”是7月Apple播客首次在中国大陆地区推出的编
辑栏目。众多文艺工作者与播客创作者将通过“伴你收听”
分享他们正在收听的节目，帮助用户发现精彩新内容。

张朝阳携新作发表线下演讲
8月18日，“《张朝阳的物理课》线下演讲暨第二卷新书

首发”活动成功举办。搜狐创始人、董事局主席兼首席执行
官、物理学博士张朝阳发表线下演讲，围绕“非球形天体的
引力势”展开一场硬核烧脑的推导演算，并官宣《张朝阳的
物理课》第二卷正式发布。

重庆多项科研成果已获行业应用
日前，赛力斯集团股份有限公司介绍，在重庆市科学技

术局的支持下，由该公司下属企业承担的重庆市技术创新
与应用发展重点6个项目分别取得了突出进展。其中，多
个专项的研究成果已在新能源汽车的智能化、电动化、智能
制造等领域得到推广应用。


