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8月26日，由重庆市营养学会临床营养专委会主办，
陆军军医大学新桥医院承办的第六届重庆市临床营养科
普大赛，在九龙坡区斯铂特大酒店举行。

比赛现场以微图文、演讲/脱口秀、短视频等形式进行激
烈角逐，最终微图文组重庆医科大学附属儿童医院孔粼团队
获得一等奖，重庆大学附属肿瘤医院陈梦婷、重庆大学附属
沙坪坝医院赵秀芳获得二等奖；演讲组/脱口秀组重庆市巫
山县人民医院向云诗获得一等奖，重庆大学附属三峡医院袁
菲菲、重庆医科大学附属永川医院罗筑获得二等奖；

短视频组重庆市中医院淦梦丽团队获得一等奖，陆军
军医大学新桥医院兰美玲团队、重庆医科大学附属第二医

院毛佳汶获得二等奖，陆军特色医学中心施沫利团队、重庆
市綦江区人民医院高正兰团队、李佳芯团队获得三等奖。

“营养科普的意义，在于用通俗易懂的方式向大众传
播营养知识，提升大众的医学营养素养，让疾病治疗、营养
先行的理念深入人心。”陆军军医大学新桥医院营养科主
任王建表示，不断提升临床营养师的科普能力，持续推动
营养专业知识的传播。本次大赛不仅充分展示了营养医
务工作者良好的精神风貌，还为其提供了一个互相交流学
习的平台，营造了学知识、练本领、强技术的浓厚氛围，也
为更好地服务于广大患者打下坚实的基础。

李家勇

第六届重庆市临床营养科普大赛圆满落幕

肺结节不一定要开刀

我国团队开发
“无创”诊断法

近年来，“肺结节”在体检报告中频频出
现。较高的检出率引起很多患者的焦虑，“会是
肺癌吗？要不要手术？结节如果是良性，手术
不就白挨一刀……”生活中谈“结”色变的人不
在少数，严重者甚至因害怕而无法正常工作生
活。前不久，我国科研团队发布了一项最新研
究成果，运用一种新型的多模态诊断模型，可对
肺癌进行早筛早诊。通俗来说，这种诊断方法
仅需采集10毫升外周血，再加上影像CT的数
据，即可实现精准辅助诊断。

数据显示，肺癌仍是全球癌症相关死亡的
主要原因，同时大量研究表明肺癌患者的预后
与诊断时的疾病分期高度相关，肺癌的早期筛
查和精准诊断对提升患者生存率和降低医疗成
本至关重要。目前，低剂量螺旋CT是国际上
公认的肺癌早筛有效手段，可使肺癌死亡率降
低20%。不过，重庆大学附属肿瘤医院胸部肿
瘤中心副主任、主任医师王志强对记者表示，近
年来低剂量螺旋CT筛查不断普及，“假阳性率
较高”的问题也随之而来。常见的场景就是，人
们在常规体检时查出了肺结节，去医院做进一
步检查，导致实际为良性的肺结节进行了不必
要的手术切除。大部分肺结节是良性的，并不
需要手术，只需定期随访复查即可。此外，随访
过程中反复进行CT照射，其放射线的暴露风
险也是人们重点关注的内容之一。为此，广州
医科大学附属第一医院何建行、梁文华教授团
队等24家中心共同合作，在血浆多基因甲基化
肺结节鉴别诊断工具的基础上，结合CT影像
学特征和临床特征进行“升级”，研发出全球首
个 肺 结 节 联 合 诊 断 模 型 ——PulmoSeek
plus。该算法结合了深度学习、人工智能等技
术，可实现对肺部结节进行自动化处理和分析。

研究团队在中国20个城市的24家医院纳
入了1380例患者，这些患者肺部CT发现有5~
30毫米肺结节（包括实性结节、部分实性结节
和纯磨玻璃结节），并且有病理诊断结果。研究
结果显示，该诊断模型对早期肺癌（0/I期）的敏
感性为0.98，诊断性能明显优于其他手段；对
II-IV期肺癌的检测敏感性为1.00；对不同大
小恶性结节的敏感性≥0.98，尤其对于5~10毫
米不确定肺结节，其诊断敏感性高达0.99，对纯
磨玻璃结节、部分实性结节和实性结节的敏感
性分别为1.00、1.00、0.95。王志强指出，综合
上述研究结果可以看出，该模型可显著提高早
期恶性肺结节的检出率，避免良性肺结节的过
度诊疗，有利于辅助临床诊疗决策，助力肺癌的
早发现、早治疗。

王志强提醒，上述研究成果尚处在临床研
究阶段，距离真正走向临床还有一段距离，在此
期间，肺癌高风险人群每年进行低剂量螺旋CT
筛查还是很有必要的。普通人群应对肺结节，
可以根据不同情况采取以下干预手段：

1.一般来说，若结节直径大小超8毫米，酌
情需进行临床干预；

2.实性小结节的恶性几率最小，混合性磨
玻璃结节恶性率较高；

3.大于8毫米的实性结节、大于6毫米的混
合磨玻璃结节均属于高危结节，需定期复查；

4. 若随访发现结节边缘不规则，分叶、毛
刺、胸膜牵拉、含气细支气管征和小泡征、偏心
厚壁空洞等 CT 影像学特征，则存在恶性可能
性，要考虑临床干预；

5.若结节直径在随访过程中不断增大，需
高度警惕；

6.除了需引起重视并遵医嘱定期监测外，
肺结节患者一定要远离烟草，保持健康的生活
方式。

据生命时报

吃碘盐能防辐射
一起来看专家解读？

8月24日，日本启动福岛核污染水排海，引发全球关注和热议，也引
发了人们关于食盐的恐慌，多地刮起“抢盐潮”。有人担忧，福岛核污染
水排海后会污染食盐，有人认为碘盐能够防辐射。那么，碘盐真的能够
防辐射吗？
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道歉函
致重庆渝北陈书明口腔诊所：本人唐瑞芳，女，汉族，
身份证号码：510283197812******，本人因与原告重
庆渝北陈书明口腔诊所（又名金龙口腔诊所）名誉权
纠纷一案，经重庆市渝北区人民法院判决向重庆渝北
陈书明口腔诊所赔礼道歉，恢复名誉，本次侵害陈书
明口腔诊所名誉权的行为，我已深刻认识到自己错
误，在此特向陈书明口腔诊所作出以下道歉，希望取
得陈书明口腔诊所的谅解，恢复陈书明口腔诊所的名
誉。我于2022年4月22日到陈书明口腔诊所做全瓷
牙，由于我不满意陈书明口腔诊所的诊疗行为，开始
多次到陈书明口腔诊所门口讨要说法，站或坐在陈书
明口腔诊所经营场所门口，手持多张A4纸，有时候拿
着喇叭，向路人陈述陈书明口腔诊所的诊疗行为。现
在我已深刻认识到我造成不良影响，使社会不特定大
众对陈书明口腔诊所的名声，信誉产生怀疑，现我已
经完全认识到自己的错误行为，在此也真诚的向陈书
明口腔诊所道歉，希望取得陈书明口腔诊所的谅解，
以此恢复我对陈书明口腔诊所名誉造成的影响！

道歉人：唐瑞芳 二O二三年八月八日

重庆巴驿公共交通站场管理有限公司就双碑公交站场
岗亭、照明设备、标线等设施设备完善项目进行询价。
欢迎各单位前来递交询价资料，询价资料递交截止
时间2023年8月30日17:00时，询价资料递交地
址：重庆市渝北区红锦大道 1号理想大厦A栋
2406工程保障部 联系电话：023-60333997（报名
时须施工单位建筑企业资质证书、安全生产许可
证、营业执照、法人身份证复印件及授权委托书）

招租公告
重庆市规划和自然资源局直属机关事务中心现有以
下房屋对外公开招租。渝中区北区路73号10层
316㎡，渝中区北区路73号11层373㎡，渝中区人
和街99号名义层第4层4C﹟749.11㎡，渝中区人和
街74号第3层2﹟部分264.21㎡，渝中区人和街74
号第8层右半层395.47㎡，渝中区下罗家湾43号
4-3﹟61.45㎡，渝中区下罗家湾43号2-3﹟61.45㎡，九龙坡区石坪桥横街66号第6层1号897.79㎡，
九龙坡区石坪桥横街66号第1层15号253.86㎡，九
龙坡区石坪桥横街66号第1层16号72.31㎡，九龙
坡区石坪桥横街66号第1层15号253.86㎡。有意
者请联系我们。联系人：杨老师；电话：63158138

◆遗失重庆建工住宅建设有限公司中德(水土)智能制造产业
园厂房总承包工程技术资料专用章5001001173684作废◆遗失重庆田品堂电子商务有限公司印章备
案回执编号50010220180111004声明作废◆遗失重庆绿粒源电子商务有限责任公司营业执照正副
本，统一社会信用代码91500101MA5U95RJ34声明作废◆徐亚遗失2023年4月26日核发的食品经营许可证
正副本，许可证编号:JY25001081111493 声明作废。◆两江新区百达汽车维修服务中心，统一社会信用代码9250
0000MACR6A6X1R遗失营业执照正本和副本，声明作废。◆重庆市隆越公司渝D76806营运证500222063890遗失作废◆遗失重庆中炬律师事务所刘廷龙律师执业
证，执业号:15001201110577993，声明作废◆遗失刘海琴之子王颢霖.于2018年7月2日在重庆市江津
区中心医院出生的出生医学证明编号S500100462声明作废◆徐代平（经营者）不慎遗失渝中区烟草专卖局颁发的个体商
户《烟草专卖零售许可证》副本、证号500114102302作废。◆遗失陈鱼、王宗琼之女陈荧艳于2017年3月6日出
生的出生医学证明，编号：Q500231452，声明作废。◆遗失声明：兹有西南全球家居1号店法人胡家兵经营的品牌
亚美家于 2016 年 11 月 5 日缴纳的质量保证金费用共计
20000元，收款收据1张，票号SK-1611057113声明作废。◆遗失秦昊出生医学证明编号500001608作废◆重庆洪森凯汽车零部件有限公司公章5002247050938遗失作废◆重庆胜语晨物流公司渝D99539运输证500108040652遗失作废

遗失声明
重医附一院遗失21张重庆市医疗收
费票据（纸质）：0005327700～000
5327720。现声明以上票据作废。

重医附一院 2023年8月26日

遗失声明
中国船舶重工集团海装风电股份有
限公司实验检测中心遗失检测章
（编号5001141192872）声明作废。

遗失重庆聪茂科技有限公司法人章
一枚（法人姓名：刘川）声明作废。
遗失重庆市九龙坡区聪茂听途健康科技有限
公司法人章一枚（法人姓名：刘川）声明作废。

海水如何变成盐
安全有保障吗？

解答这些问题之前，先来看看海盐到底
从何而来。相关资料显示，1千克海水中大约
含有35克盐，这种盐叫作海盐，其中调味用的
食盐只有27克。海水的盐分中，除含有氯化
钠（即食盐）外，还含有氯化镁等物质。那么，
大海中的盐分是从哪里来的呢？大海中的盐
分来自覆盖地球的岩石。雨点落到岩石上，
雨水把岩石含有的某些物质溶解，这些水(加
上泉水)慢慢地变成河水，流进大海。

制造海盐是将海水导入海滩的盐池中，
通过日晒蒸发掉水分，就得到了海盐，再经
提纯制得可以食用的海盐。其约占食盐总
量的15%~20%。我国的海盐主要产区在
辽宁、河北、天津、山东、江苏等地。另外，海
南、广东等也生产部分海盐，通常称为南方
海盐，其产量较低。针对群众担心海水受污
染影响食盐安全问题，某盐务局相关负责人
表示，我国食盐生产要经过初级、中级、高级
三级严格的化验和检测过程，检测达标后才
会进入成品盐生产环节；成品盐生产出来后
要经过水分和标准检测合格后才能进入市场
销售，可确保每批食盐都是安全进入市场。

除了海盐
我国还有很多盐可选择

自然界中盐资源广泛分布，海水、盐湖、
盐井和盐矿中都蕴藏着丰富的盐。我国是
全球最大的原盐生产国，近年来我国食盐年
产量稳定在1200万吨左右。按照来源，除

了海盐，还有井矿盐和湖盐。
其实，井矿盐才是我国民

众食用盐的主要类型。井矿盐
是以石盐或地下天然卤水(不

含沿海地下卤
水) 为原料制

成的盐，其
约占食盐总
量的 70%~

75%。将地表水
注入地下盐矿，溶解石盐

矿石后形成饱和卤水，引
入真空制盐设备蒸发水

分，制作成盐。井矿盐主要产
区在四川、湖北、湖南、陕西、江苏、
河南和江西等地。湖盐是从盐湖
中采掘的盐或以盐湖卤水为原料

制成的盐。其约占食盐总量的5%~10%，
主要产区在青海、新疆、内蒙古和甘肃等地。

此外，按照加工工艺，可分为普通食盐
(包括精制盐、粉碎洗涤盐、日晒盐等)和多
品种食盐(包括低钠盐、减钠盐、调味盐、特
殊工艺食盐等)，它们在我们的生活中发挥
着不同的用途。

吃碘盐
能不能防辐射？

不少民众担忧福岛核污染水排海后会
污染食盐，还有人认为碘盐能够防辐射。对
此，中国疾病预防控制中心营养与健康所办
公室副主任张宇表示，碘盐中的碘、碘化钾
含量都不高，两者都不具备防辐射作用，并
且过量摄入碘、碘化钾还容易导致碘中毒，
甚至危及生命。

资料显示，碘是新陈代谢和生长发育必
需的微量营养素，是人体合成甲状腺激素的
主要原料，我们常见的食盐中会有加碘食用
盐，是强化碘营养素的食盐，用以防止碘缺
乏病的发生。

另外，据中盐集团公布的最新数据，当
前我国的食盐产品结构占比为井矿盐
87%、海盐10%、湖盐3%，井矿盐和湖
盐生产均不受日本核污染影响。张
宇说，食用盐生产过程需遵循食
品安全规定，有关部门已经启动
了对相关区域海水放射性的
监测工作，公众没有
必要过分担忧。
盐属于调味品，不
宜过多购买，储存条
件不当或时间过长还
可能会影响碘盐的质
量，得不偿失。

中国环境科学研
究院教授张金良表
示，如果很担心排放
核污染水的放射性问
题，那么消费者购买
的时候需要看清楚，
尽量避开不选购海
盐；此外，管理部门应
加强食用盐放射性监
测，建立食用盐放射
性限值。

据央视、北京科
技报、新京报


