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悬壶济世声名鹊起

吴棹仙，原名吴櫂仙，1892年生于四川巴县（现重
庆市巴南区）。其祖父吴光照儒而业医，父亲吴明聪自
幼习医，吴棹仙耳濡目染，从小研习国学、中医经典，拜
习名师，24岁开始悬壶济世，药起沉疴，针挽濒危，而
声名鹊起。

“医演岐黄，神圣之术也，学推孔孟，仁义之心
也”。吴棹仙不但追求大医精诚以使万病回春，也一直
追求中医厚重的人文精神。他自立医馆坐堂施医，对
贫病不支者，分文不取施之以药，一时门庭若市。然而
医馆开设不久被迫关闭。后来，在别人的医馆打工行
医，他坚持无论贫富贵贱，一律以到来先后为序。如果
有钱人要求插队看病，他规定须买特号或拨号铜牌一
枚，其费用相当于一般诊金的五到二十倍，超值所得，
均施舍于贫病者身上，戏称“千人吃药，一人给钱”。

其后，吴棹仙致力于中医药学教育工作，先后创办
重庆国医药馆、国医传习所、重庆中医院、巴县国医学
校、苏生国医院、重庆中华医药科学讲习所等。

位列“全国四大名中医”

1929年，余云岫提出“废止中医案”。余云岫有日
本留学经历，他对中医部分肯定的同时，更多地提出了
批判，比如他认为中医的理论基础不符合科学依据、中
医空谈经验、不思进取、因循守旧等等。因而废止中医
案相关内容的论调为：“旧医的学问是神话、古典哲学、
占星术、观念论、主观唯物论和庸俗经验的什件儿。所
以绝不能吸收在新民主主义体现的政教之下，当然非
完全革除不可。”而当时的国民党中央卫生委员会通过
了余云岫的废止中医案。消息发布，全国医界群情激
愤，民怨沸腾，爆发了中医历史上空前的抗议风潮。全
国中医界人士成立国医公会，通电全国，游行集会，请
愿罢市，甚至静坐绝食。

吴棹仙愤然而起，联络同道，很快成立了重庆中医
药联合分会，与余云岫开展斗争。他利用影响甚大的
《商务日报》，开辟《医药周刊》，并担任主笔，宣传祖国
医学，针锋相对痛斥余云岫。比如，余云岫称《内经》东
方生风，东方是日本，并非造风之所，以此知《内经》东
方生风之说为不经也。吴棹仙便著文《东方生风辩》，
并将论文直寄余氏。

在全国人民的抗议下，国民党当局不得不取消议
案，全国中医界斗争取得胜利，重庆及吴棹仙功不可没。

抗战期间，日寇对重庆进行了震惊中外的持续大
轰炸。市民躲避空袭，常在阴暗潮湿、卫生很差的山洞
之中，不少人因之生疾，苦不堪言。吴棹仙以习得的针
灸治病救人，运用“子午流注”之“烧山火”“透天凉”等
针技治人无数。

中华人民共和国成立后，吴棹仙成为名副其实的
人民医学家、中医学理论家、中医教育家。他出任过重
庆市第一、第二中医院院长，又从重庆市第一中医院院
长任上借调到成都中医学院，任医经教研室兼针灸教
研室主任。1962年，他受卫生部特邀，作为卫生部四
大中医顾问之一，指导了全国中医学院统编第一版教
材的审定发行，“全国四大名中医”之誉由此而生。吴
棹仙先后编著有《子午流注说难》《医经生理学》《医经
病理学》《灵枢经浅注》等书。

《子午流注环周图》献毛主席

1956年1月30日至2月7日，中国人民政治
协商会议第二届全国委员会第二次会议在北京
举行。除出席会议的委员之外，会议还邀请了列
席人员611人。列席代表中高级知识分子居多，
作为重庆市第一中医院院长，吴棹仙名列其中。

会议期间，听取了中国人民政治协商会议全
国委员会主席、国务院总理周恩来作的政治报
告，副主席李济深作的中国人民政治协商会议第
二届全国委员会常务委员会工作报告。联想到
中华人民共和国成立之前的民不聊生，中医备受
歧视打压，自己和同仁为兴校办院历经艰辛，吴
棹仙心潮起伏。尤其是政治报告中明确，全国要
创办几所中医药学院，他更是欣喜万分，夜不能
寐，对党和毛主席的敬佩感激无以言表，更
坚定了他向毛主席“献图”的信心。

赴京参会之前，吴棹仙即向几位老友
表示，想把自己潜心研究的针灸成果《子午
流注环周图》献给毛主席，以示中医界对新

成都中医药大学温江校区的正南
门，有一尊雕像格外引人注目。年复一
年，他迎接了无数热血沸腾稚嫩青涩的
面孔进入校园，又目送他们以梦为马意
气风发学成归去的背影。这尊雕像的
原版，是珍藏在重庆市中医院的一张照
片，照片记录的，是老中医吴棹仙向毛
主席献《子午流注图》的瞬间。

社会的热爱，对党的感恩。
机会出现在1956年2月6日。
当晚，全国政协在中南海怀仁堂设宴，招待出席第

二次全体会议的委员和列席人员。
宴会大厅灯光璀璨，群情兴奋。当毛主席等领导

人出现在宴会大厅时，全场起立，掌声四起。宴会期
间，各族、各界代表纷纷向毛主席敬酒，不少少数民族
同胞向毛主席献上了具有代表意义的礼物。热烈而融
洽的氛围中，吴棹仙无比激动地走到毛主席面前，行碰
杯礼，并将《子午流注环周图》献给毛主席。

一位老中医，一位人民领袖，并肩立在原地，都一
手持着小酒杯、一手牵开这张图纸，一个兴奋地讲着，
一个认真地听着。

在场的新华社记者迅速按下快门。一张具有历史
意义的照片定格在这个瞬间，一个具有中医界里程碑
意义的经典作品产生。

随后，这张珍贵的照片发表于《人民日报》，《中医
杂志》《大众医学》等刊物纷纷转载，重庆老中医向毛主
席敬献《子午流注环周图》名扬全国。

子午流注针法，被业内誉为“神针”，同道向吴棹仙
驰书请益络绎不绝。由于报道中误将吴櫂仙写为吴棹
仙，此后，吴櫂仙署名即用吴棹仙。

会后，吴棹仙感慨万千，将参会感受及此次特殊经
历吟成“献图碰杯礼”诗一首：

昔年伪政太昏昏，
欲树长桑无处根。
三世医怀卞和璞，
今宵一碰入京门。
诗歌借用卞和三次献玉的不同待遇，抒发了时移

世易中吴氏三代为医的不同遭遇及感慨。

“子午流注”是宝贵中医文化遗产

“子午流注”是针灸取穴的一种古传学说。它以人
体十二经中“五俞”穴为基础，配合日时的天干、地支变
易，来推算经脉的气血盛衰、开阖情况，决定某天、某时
取用什么穴位。在临床上根据患者病情轻重、体质、寒
热、脉象等，详细辨证，分别采用时辰进针和不同手法
治疗，取得良好效果。

为便于临床运用和经验交流，吴棹仙经过多年研
究，绘成《子午流注环周图》。按此图推算，即可获得用
穴时间，十分便捷。

此图公之于世后，深受欢迎。吴棹仙与时俱进，不断
完善，与人辑成《子午流注说难》，一版再版，共印行9次。

“子午流注”这份宝贵的中医文化遗产，一直吸引
着有识之士深入研究，并不断传承。

如上海中医名家陆瘦燕，不但对其手法进行了实
验研究，还在一次全国针灸经络研讨会上，现场为与会
代表表演“烧山火”“透天凉”手法，让受试者立时发热、
立时发凉，赢得满堂喝彩。

吴棹仙嫡孙吴传先，成为吴氏第五代中医传人。他
提出了子午流注针法的四维时空概念、狭义的子午流注
和广义的子午流注槪念，其论文“脏腑经络的时空网络
结构与子午流注针法”获得四川省科技进步二等奖。

同时，吴传先突破“子午流注诊疗技法”家传方式，
将之转变为师承、家传并行。

吴棹仙曾经任教的成都中医药大学，开设了针灸
专业“吴棹仙”班。这一独特的中医技艺，薪火相传，传
承给了广大医学弟子，其中不乏中医学教授、博士。

2023年4月4日，四川省人民政府发布“第六批省
级非物质文化遗产代表性项目名录”，吴传先申报的

“吴氏子午流注诊疗技法”入选四川非遗名
录。

中医药事业后继有人，发扬光大，乐见
其成。诚如吴棹仙《振兴中华医药》诗中所
愿。诗曰：

回思十载苦蕉窗，
乐此三秋课锦江。
掘展岐黄有夙愿，
不甘祖国逊他邦。
院中老李殖农李，
池上长桑裔梓桑。
混混盈科看后进，
放乎四海喜洋洋。
1976年，河北唐山、丰南地区发生强

烈地震。为躲避地震，吴棹仙赴云南幼女
家时去世，享年85岁。

（作者系中国作协会员 重庆市中医
院供图）

吴棹仙将珍藏的《子午流注环周图》献给毛主席

《子午流注环周图》

吴棹仙吴棹仙（（前排右前排右22））与同事合影与同事合影
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